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“Num mundo crescentemente global e interdependente, educar para a cidadania consiste
em habilitar as criangas e os jovens com os instrumentos necessarios para explorarem
plenamente os seus direitos e deveres enquanto cidaddos participativos de sociedades
livres e respeitadoras dos valores constitucionais dos Estados de direito democraticos, dos

principios democraticos e dos Direitos Humanos.”

In Resolugdo do Conselho de Ministros n.2 127/2025

Estratégia da Educagdo para a Cidadania na Escola | Pagina 2 de 39



‘ REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

spucacio, aénaia AGRUPAMENTO DE ESCOLAS GONCALO SAMPAIO
' ESTRATEGIA DE EDUCAGAO PARA A CIDADANIA DE ESCOLA

ANO LETIVO 2025/2026

Indice

I Y { e Yo [V Tor- o NSRS PPRR 4
[ o To [V (o [ Ta g =T g T B =T | PP PPPR 5
[Il = Principios Orientadores: Objetivos e A¢Ges EStratégiCas......ccceeeuveeeeeeeciiieeee e e, 6
IV — Identificacdo e Distribuicdo das Dimens&es da Educagdo para a Cidadania..........ccceeeuneeeee. 8
AV O 1= - Tol (e Yo F- | 14 Tor- o SRR 10
VA AN =Yg T 122 o LSRR 12
VAL V7 11T Tor- o TS UPUUUR NS 20
VALl =T (T =T - 1O PO PP PPPPPP PP 21
IX — Monitorizagdo/Avaliacdo da Estratégia de Educacgdo para a Cidadania da Escola............... 23
D Y 1= o L PP ROPPPPPPIR 24

Estratégia da Educagdo para a Cidadania na Escola | Pagina 3 de 39



‘ REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

spucacio, aénaia AGRUPAMENTO DE ESCOLAS GONCALO SAMPAIO
' ESTRATEGIA DE EDUCAGAO PARA A CIDADANIA DE ESCOLA

ANO LETIVO 2025/2026

| — Introducao

A Educacdo para a Cidadania é essencial na formacdo e desenvolvimento das
criancas e jovens, contribuindo para uma educacdo integral, preparando-as para uma
participacao civica ativa e para enfrentar os desafios das sociedades atuais. Num mundo
cada vez mais global e interdependente, educar para a cidadania é capacitar criangas e
jovens com os instrumentos necessarios para exercerem plenamente os seus direitos e
deveres como cidadaos ativos em sociedades livres, democraticas e respeitadoras dos
Direitos Humanos.

A escola é essencial na promocdo de uma cidadania ativa e democratica,
formando criangas e jovens conscientes, criticos e comprometidos com os Direitos
Humanos e o bem comum. Educar para a cidadania promove a coesao social, tendo por
base o respeito pelos Direitos Humanos. Num mundo marcado por riscos de polarizagao
e desinformacdo, o investimento na Educacdo para a Cidadania é essencial para
sustentar o Estado de direito democratico.

A Educagdo para a Cidadania no Agrupamento de Escolas Gongalo Sampaio
(AEGS) ira desenvolver as dimensdes que promovem os principios e os valores que se
pretendem incutir nos alunos e que ajudam a responder aos objetivos contemplados no
Projeto Educativo, que tem como lema “Ser+ Aprender+” e como missdo o
desenvolvimento pleno e harmonioso dos alunos, promovendo a formacao de cidad3dos

livres, responsdveis, autbnomos e solidarios e com espirito critico e criativo.
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Il - Enquadramento Legal

A Estratégia de Educacdo para a Cidadania do AEGS estd alicercada na Estratégia
Nacional de Educacdo para a Cidadania (ENEC), aprovada na Resolucdo do Conselho de
Ministros n.2 127/2025, em 29 de agosto de 2025, que, por sua vez, constitui o
referencial estruturante da componente curricular de Cidadania e Desenvolvimento,
previsto no artigo 15.2 do Decreto-Lei n.2 55/2018, de 6 de julho, na sua redacdo atual.
De referir ainda que o presente documento teve em consideragdo a visdo proposta pelo
Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria (PASEO — Despacho n.2 6478/de 26
de julho) e os objetivos do Projeto Educativo do AEGS.

A ENEC pretende uma abordagem integrada e articulada, centrada na
interdependéncia entre Direitos Humanos, Democracia e Instituicdes Politicas,
Desenvolvimento Sustentavel e Literacia Financeira e Empreendedorismo, bem como
em temadticas prioritdrias, tais como a Saude, o Risco e Seguranca Rodoviaria, os Media
e o Pluralismo e Diversidade Cultural, de forma a adotar uma visdo mais abrangente e
completa do exercicio pleno de cidadania.

O quadro legal e estratégico agora adotado encontra-se alinhado com
documentos internacionais relevantes, como a Carta do Conselho da Europa sobre
Educacdo para a Cidadania Democratica e a Educacdo para os Direitos Humanos, o
Quadro de Referéncia de Competéncias para a Cultura Democratica, a recomendacao
da UNESCO sobre Educacdo para a Paz, Direitos Humanos e Desenvolvimento
Sustentdvel e a Agenda 2030 das Nag¢des Unidas para os Objetivos de Desenvolvimento

Sustentavel, em particular o Objetivo 4 — Educagdo de Qualidade.
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lIl — Principios Orientadores: Objetivos e A¢Oes Estratégicas

No ambito da Educacdo para a Cidadania, componente curricular de Cidadania e
Desenvolvimento, pretende-se que os alunos adquiram conhecimentos, capacidades,
atitudes e valores que os habilitem para a participagao civica, contribuindo assim para
sociedades mais justas e inclusivas, no quadro da democracia, dos valores
constitucionais e da defesa dos Direitos Humanos. Pretende-se que as aprendizagens
essenciais (AE — documento auténomo publicado em 1 de setembro e homologado em
9 de setembro pelo Despacho n.2 10637-A/2025 do Gabinete do Secretario de Estado
Adjunto e da Educacdo) promovam atitudes civicas conscientes e relacionamentos
interpessoais e sociais responsaveis, que capacitem os alunos para a participa¢do navida
escolar, social e comunitaria e para a avaliacdo critica das implicacdes das suas acdes e
escolhas.

Para concretizar estes principios orientadores, o desenvolvimento de projetos e
atividades deve ajustar-se as necessidades e aos recursos existentes na comunidade. A
Educacdo para a Cidadania é da responsabilidade de todos e deve envolver alunos,
docentes, familias e comunidade. Desta forma, devem ser priorizados os seguintes

objetivos:

K/

AS

Adocao de praticas sustentadas no tempo e ndo de meras interven¢des pontuais;

+* Integracdo no curriculo, nas atividades letivas e ndo letivas, nas praticas diarias
da vida escolar e sua articulagdo com a comunidade;

% Realizacdo de praticas educativas promotoras da inclusdo, apoiadas no
desenvolvimento profissional continuo dos docentes;

% Envolvimento de alunos em metodologias ativas (nomeadamente, acGes de
voluntariado), oferecendo oportunidades de desenvolvimento de competéncias
pessoais e sociais;

¢ Integracgdo nas politicas e praticas de uma escola democrdatica, envolvendo toda

a comunidade;

» Promocdo do bem-estar e a saude individual e coletiva;
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A

Envolvimento no trabalho, em parceria com as familias e as comunidades;
Alinhamento com as especificidades de criancas e jovens e com as prioridades
da comunidade;

Apoio na monitorizacdo e avaliacdo de forma a garantir a efetividade e a

participacdo, com base em indicadores de qualidade previamente definidos.

lecionacdo da componente curricular da disciplina de Cidadania e

Desenvolvimento deverd assentar numa diversidade de acdes estratégicas aliadas a

experiéncias de participacao e de vivéncia da cidadania, de forma adequada a cada nivel

de educagao e ensino, tais como:

L)

>

o
25

X/
X4

Pesquisa e tratamento de informacao (individual ou em grupo);

Participacdo em atividades/projetos desenvolvidos/articulados em parceria
(interna e externa);

Formulacdo e resolucdo de problemas;

Palestras e/ou workshops;

Acdes de solidariedade/voluntariado e campanhas de angariacdo de bens;
Atividades de apoio a inclusdo na escola e na comunidade;

Partilha de experiéncias, dramatizacdes e participacdo em atividades praticas
(reais ou simulacros);

Atividades de participacdo democratica na escola e na comunidade (debates,
assembleias, elei¢bes);

Leitura, andlise e discussdo orientada de documentos (livros, noticias, mapas,
fotografias);

Producgado de videos, cartazes, podcasts, powerpoints, aplica¢cOes digitais;
Visionamento de filmes (documentario, ficcdo ou animacgdo);
Observacdo/registo em sala de aula/ao ar livre e visitas de estudo;

Jogos didaticos ou situagdes complexas (dilemas, escolhas e argumentacgao);
Divulgacdo do trabalho em espacos fisicos (escola), virtuais (padlet) e na

comunicacao social local.

Estratégia da Educagdo para a Cidadania na Escola | Pagina 7 de 39



¢§ REPUBLICA

18 EDUCAGAO, CIENCIA AG RU PAMENTO DE ESCOLAS GONCALO SAM PAIO
PORTUGUESA

" ESTRATEGIA DE EDUCACAO PARA A CIDADANIA DE ESCOLA

ANO LETIVO 2025/2026

IV — Identificacao e Distribuicao das Dimensdes da Educacao para a

Cidadania

A Educacgdo para a Cidadania é composta por oito dimensdes: quatro obrigatérias
para todos os anos (Direitos Humanos, Democracia e Instituicdes Politicas,
Desenvolvimento Sustentavel, Literacia Financeira e Empreendedorismo) e quatro
obrigatdrias de gestao flexivel (Saude, Media, Risco e Seguranc¢a Rodovidria e Pluralismo
e Diversidade Cultural). Apds auscultagdo de todos os departamentos disciplinares e
tendo em consideracdo os objetivos do Projeto Educativo do AEGS, as dimensdes

obrigatdrias de gestdo flexivel foram distribuidas de acordo com o quadro I.

Quadro | - Distribui¢do das dimensées no Ensino Basico (12, 2.2 e 3.2CEB)

2.2 Grupo
° (Dimensdes obrigatdrias de gestdo flexivel)
el
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1.2 X X X X X
2.2 X X X X X
3.2 X X X X X
4.2 X X X X X
5.2 X X X X X
6.2 X X X X X
7.2 X X X X X
8.2 X X X X X
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Embora ndo seja referida na ENEC, de acordo com as Orientacdes Curriculares
para a Educacdo Pré-Escolar (OCEPE), a Educac¢do para a Cidadania é uma dimensao
transversal que deve estar presente em todas as experiéncias educativas, sendo
trabalhada de forma integrada nas diferentes dreas de conteudo e na vida quotidiana
do jardim de infancia.

Do 1.2 CEB ao 3.2 CEB, as dimensbGes a desenvolver em Cidadania e
Desenvolvimento devem assentar no trabalho colaborativo e interdisciplinar, para
articular as AE de Cidadania com as restantes disciplinas, clubes e projetos, e no
envolvimento dos alunos, pais e encarregados de educagdo, para ouvir eventuais
sugestdes de trabalho ou atividades. Este processo deve desenrolar-se nas reunides de
conselho de turma, em sala de aula e nas reunides com os pais e encarregados de
educacdo. A abordagem das dimensdes deve, sempre que possivel, ir ao encontro das
necessidades e interesses das turmas e deve ajustar-se, em cada nivel de educacao e
ensino, a idade das criangas e jovens e ao contexto de cada comunidade educativa,
numa perspetiva de continuidade e articulagao vertical, durante toda a escolaridade
obrigatdria.

Para promover uma maior articulagdo entre a componente curricular de
Cidadania e Desenvolvimento e as demais componentes do curriculo, foram definidas
AE para esta componente curricular, de modo a assegurar uma clarificacdo e priorizagcao
dos objetivos e aprendizagens a alcancar pelos alunos. As AE das respetivas dimensdes
foram distribuidas pelas planificacdes de cada ano, ciclo e nivel de ensino. O professor
titular de turma, o docente da disciplina e o conselho de turma tém liberdade de atuacgao
pedagdgica para, em funcdo do contexto e das atividades propostas, adaptar a
planificagdo e ajustar a calendarizagao das dimensdes as suas necessidades. No final de
cada periodo, deve ser feita uma sintese do trabalho realizado na ata de conselho de

turma e no plano de turma (anexo 1).
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V — Operacionalizagao

A operacionalizacdo da Educacdo para a Cidadania faz-se a dois niveis:
a) ao nivel de cada turma;

b) ao nivel do AEGS.
Ao nivel de turma, a disciplina de Cidadania e Desenvolvimento faz parte das
componentes do curriculo nacional e integra as matrizes de todos os anos de

escolaridade do ensino basico.

Quadro Il - Operacionalizagao curricular de Cidadania e Desenvolvimento

N - Planificacdo e
Organizagdo Responsabilidade . .c; ~
Monitorizacao
Componente de Curriculo
integrada
o transversalmente
3 Departamento do
(@) Docente Titular de Turma | 1.2 Ciclo/Conselho
o, Abordagem das
— . o N de Docentes
dimensdes, no ambito das
disciplinas da matriz
curricular.
Docente da Disciplina
trabalha

o interdisciplinarmente,
K= Disciplina Auténoma: envolvendo o Conselho de
O o \ Conselho de Turma
o, Organizagao anual Turma, ouvindo os
(@]

representantes dos alunos

e dos pais e encarregados

de educacdo.
Docente da Disciplina
trabalha

o interdisciplinarmente,
o Disciplina Autéonoma: envolvendo o Conselho de
O o . Conselho de Turma
o, Organizac¢do anual Turma, ouvindo os
o™

representantes dos alunos

e dos pais e encarregados

de educacdo.
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Ao nivel do AEGS, a operacionalizacdo das competéncias apresenta-se no quadro lll.

Quadro lll — Operacionaliza¢dao das competéncias no ambito da
Educacdo para a Cidadania.

Estrutura / Cargo Competéncias

Definir:

+* 0O(s) ano(s) de escolaridade em que cada uma das

dimensdes obrigatdrias de gestdo flexivel serao

desenvolvidas;

O modo de organizacdo do trabalho;

Os projetos a desenvolver na e com a comunidade

AEGS com vista a aprendizagem da cidadania;

¢+ As parcerias a estabelecer com entidades da
comunidade, seguindo as orientacdes aprovadas
pelo Conselho Geral;

¢ Os critérios de avaliagdo das aprendizagens dos

alunos;

O modelo de avaliagdo da implementacdo da EECE.

X/
L %4

%

%

3

%

%

%

Definir as orientagdes e critérios para a elaboracao
Conselho Geral da EECE;
Aprovar a EECE.

3

%

e

%

Conselho Pedagégico Aprovar os critérios de avaliagdo.

X/
L X4

Promover a elaboracdo da proposta de EECE;

Submeter a aprovacao do Conselho Pedagdgico a

proposta de critérios de avaliacao;

% Articular o desenvolvimento da EECE com os demais
docentes, em particular com os que lecionam a

Coordenador EECE disciplina de Cidadania e Desenvolvimento, bem
como com as estruturas de gestdao do agrupamento
de escolas ou escola ndo agrupada;

+» Acompanhar a implementac¢do da EECE e promover
a respetiva avaliacdo;

+* Colaborar com a monitorizacdo da ENEC.

X3

%
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VI — Aprendizagens

Os quadros IV e V apresentam as propostas de distribuicdo das aprendizagens
essenciais esperadas em cada uma das dimensdes, que devem ser adequadas a faixa

etdria de cada aluno e articuladas com as AE das diferentes disciplinas.

Quadro IV - Proposta de distribuicao das Aprendizagens Essenciais em CD — 1.2CEB

= Cooperar com criangas e com adultos em situagGes da sala de aula e da vida da
escola.
= Conhecer os direitos das criangas. X
= Reconhecer situag¢des de justica e de injustica. X
= Rejeitar a discriminagdo de quaisquer criangas ou de outras pessoas. X
= |dentificar comportamentos estereotipados associados a esfera doméstica e X
@ familiar, académica e profissional e a esfera publica e social.
£ = Reconhecer que meninos e meninas podem realizar as mesmas atividades e ter as X
2 mesmas oportunidades.
3 = Reconhecer o interesse e as necessidades dos outros na tomada de decisdes X
© .
<] coletivas.
© = Perceber a necessidade de regras de agao individual e coletiva e do seu X
@® .
o cumprimento.
w ope . . ~
e = [dentificar comportamentos de integridade e de corrupgdo. X
‘% = Valorizar a importancia da paz e da ndo-violéncia no convivio diério. X
o = |dentificar os 6rgaos de soberania consagrados na Constituicdo da Republica X
2 Portuguesa e os principios e os valores constitucionais em que assenta a democracia.
é = Conhecer as forgas e os servigos de seguranga existentes em Portugal e o seu papel X
2 na preservagao da seguranca e do bem-estar das populagdes.
Q A . . . ~
£ = Conhecer, na comunidade local, as principais estruturas de representagdo do poder X
B politico e a sua importancia.
= Entender uma nogdo de sustentabilidade. X
= Entender a importancia dos oceanos para a sustentabilidade do planeta. X
= Propor ag¢0es para a conservacgado da biodiversidade. X
= Exemplificar praticas de produgdo e consumo sustentdvel que visem a redugdo, a X
reutilizagdo e a reciclagem de residuos.
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= Associar a melhoria da qualidade de vida a satisfagdo de necessidades
fundamentais.

= Refletir sobre mudangas necessarias na comunidade local e no mundo com vista a
melhoria da qualidade de vida de todas as pessoas.

= Compreender a importancia da poupanca e os seus objetivos. X

= Diferenciar contrair empréstimos (junto de familiares, amigos ou bancos) de
conceder empréstimos.

= Reconhecer a importancia da tomada de decisdo e a necessidade de fazer escolhas
que impliquem ganhos ou perdas.

= Relacionar contas bancarias e meios de pagamento.

= Distinguir necessidades de desejos e rendimentos de despesas. X

= |[dentificar atividades de empreendedorismo.
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~ 1.2 CEB
DIMENSOES APRENDIZAGENS ESSENCIAIS
2 | 3,
= Expressar afetos através de uma comunicagdo positiva, respeitadora e assertiva.
» Reconhecer habitos alimentares saudaveis e ndo saudaveis.
§ = Compreender a importancia da atividade fisica para a saude.
©
wv

= Reconhecer as partes do corpo, o direito a privacidade e a intimidade, tendo em
conta a existéncia de toques atentatdrios da integridade fisica e emocional.

= Reconhecer que as pessoas sao diferentes, fisica e mentalmente.

» Manifestar interesse e curiosidade pelos acontecimentos relevantes na escola, na
comunidade e no mundo.

= Distinguir informacao verdadeira de informacgdo falsa ou distorcida.

Media

* Entender a importancia da liberdade de expressdo e o significado do direito a
informacao.

» Compreender a importancia de proteger os dados pessoais.

= Ser responsavel na criacdo e partilha de mensagens, imagens, videos e outros
conteudos.

= Adotar comportamentos adequados de autoprotecgdo face a situagdes de riscos
naturais, tecnoldgicos e mistos.

Dimensodes obrigatorias de gestao flexivel

» Entender o papel dos agentes de segurancga e de protec¢do civil na seguranca,
protecdo e auxilio em situagdes de emergéncia.

= Compreender efeitos ambientais e econdmicos resultantes da utilizacdo de
diferentes meios de transporte.

Risco e Seguranga
Rodoviaria

= Adotar comportamentos seguros em ambiente rodovidrio enquanto passageiro,
pedo e condutor.

= |[dentificar os sinais de transito e pictogramas de seguranca.

= Conhecer fatores que influenciam a formagao da sua identidade cultural, bem

Pluralismo e
Diversidade Cultural

X
como a de outras pessoas.
* Manifestar abertura e curiosidade em conhecer o outro. X
» Manifestar corresponsabilidade pela criagdo de ambientes em que todos se X
possam expressar e a que possam pertencer livremente.
* Participar em iniciativas de celebracdo e valorizagao da sua cultura, bem como de X

outras culturas, no quadro dos valores constitucionais da sociedade portuguesa.
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Quadro V - Proposta de distribui¢cdo das Aprendizagens Essenciais em CD —2.2/3.2CEB

DIMENSOES

Dimensodes obrigatdrias para todos os anos

Dimensdes obrigatdrias para todos os anos

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

2.2/3.2 CEB

6

7

8

Entender a universalidade, a inalienabilidade, a indivisibilidade e a
interdependéncia como carateristicas essenciais dos direitos humanos.

Identificar situacGes de representacdo estereotipada, nomeadamente que
ponham em causa o respeito pelos direitos humanos.

Reconhecer situagdes ou processos em que os direitos da crianga possam estar e
causa.

Refletir sobre situagdes de violagdo dos direitos humanos.

Valorizar a inclusdo de todas as pessoas, independentemente das suas
carateristicas individuais, territério de origem, condicdo social, orientagdo sexual,
entre outras.

Reconhecer a importancia da liberdade de escolha, independentemente das
caracteristicas de cada individuo, do territério de origem e da condigdo social,
entre outras.

Agir em conformidade com os principios e valores fundamentais dos Direitos
Humanos, tais como a dignidade da pessoa humana, a igualdade, a liberdade e a
responsabilidade.

Entender a importancia da solidariedade na protec¢do dos direitos humanos

Interpretar situagGes relativas a todas e quaisquer formas de discriminagdo.

Analisar casos historicos e atuais de violagdo dos direitos humanos (incluindo,
entre outros, trafico de seres humanos, abusos sexuais, violéncia de género, bem
como violéncia contra pessoas com orientagdo sexual e identidade e expressao de
género ndo normativas).

Reconhecer a (des)igualdade de género em contextos como a educagdo, o
trabalho e o exercicio de cargos politicos.

Refletir sobre o seu papel e dos seus pares na promogao e defesa dos direitos
humanos.

Manifestar um compromisso ativo com a defesa dos Direitos Humanos.

Praticar a escuta ativa e o didlogo construtivo em debates e tomadas de decisdo.

Compreender a natureza, incidéncia e extensdo do fendmeno da corrupgdo em
sociedade.

Valorizar a democracia e a paz como condi¢Ges indispensaveis a salvaguarda dos
direitos humanos.

Participar em processos de deliberagdo e decisdo democratica.

Conhecer as fung6es fundamentais do Estado.

Caraterizar as fun¢Oes do Estado de Direito Democratico, no quadro da
Constituicdo da Republica Portuguesa.

Refletir sobre o atual sistema de representagao democratica, em Portugal, a nivel
nacional e local.

Conhecer as organizagGes internacionais, nomeadamente a Organizacdo das
Nac¢des Unidas e a Unido Europeia, inclusivamente na sua agao relacionada com
seguranga e paz.
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Valorizar o papel do aluno-cidad3o no desenvolvimento de agdes e iniciativas que
promovam os principios éticos da boa governanga, na escola, na familia e na
comunidade.

Compreender as causas e os multiplos efeitos da corrupgao nos direitos e bem-
estar das pessoas, nas organizagdes e no funcionamento e desenvolvimento das
sociedades.

Refletir sobre a importancia da participagao ativa dos cidaddos, nomeadamente
0s mais jovens, no exercicio da democracia.

5 7
Conhecer direitos e deveres dos cidadaos face ao ambiente. X
Refletir sobre situacGes em que a acdo humana pode comprometer o X
equilibrio ambiental e o bem-estar animal.
Valorizar comportamentos individuais e coletivos ambientalmente X
responsaveis.
Compreender o conceito de economia circular e a sua relevancia para X

o desenvolvimento sustentavel.

Entender que as situagOes de riqueza e de pobreza se podem traduzir
em desequilibrios na sociedade ao nivel da satisfagao das X
necessidades dos seres humanos.

Propor agdes dirigidas a melhoria do bem-estar coletivo e a
construcdo de sociedades mais equitativas e sustentdveis. X

Tomar consciéncia de que existem situagdes diferenciadas de
desenvolvimento entre regides e paises. X

Compreender a importancia do ambiente, da conservacdo da
natureza e da biodiversidade, da preservacdo dos oceanos, e do X
impacto da atividade humana no equilibrio dos ecossistemas.

Compreender a necessidade de adocdo de medidas para fazer face
aos riscos resultantes das alteragdes climaticas.

Dimensoes obrigatdrias para todos os anos

Analisar indicadores que avaliem o impacto de atividades humanas
no ambiente (pegada ecoldgica, hidrica, energética, ...).

Refletir sobre medidas promotoras do ordenamento do territério que
visem a valoriza¢do da paisagem e um desenvolvimento equilibrado.

Relacionar os principais indicadores de desenvolvimento (politico,
social e econdmico) com as realidades de diferentes paises.

Propor medidas para a redugao da pobreza e das desigualdades nas
suas diferentes dimensdes.

Estratégia da Educacdo para a Cidadania na Escola | Pagina 16 de 39



¢§ REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

Dimensodes obrigatdrias para todos os anos

Eoucacio,CENci AGRUPAMENTO DE ESCOLAS GONCALO SAMPAIO

ESTRATEGIA DE EDUCACAO PARA A CIDADANIA DE ESCOLA

ANO LETIVO 2025/2026

Elaborar um orcamento pessoal ou familiar.

Compreender formas de aplicagdo e de remunerag¢do da poupanca.

Entender o conceito de criagdo de valor, a nivel individual, social e
econdmico.

Distinguir projeto quer de planeamento, quer de plano de agao.

Elaborar o orcamento pessoal ou familiar.

Reconhecer a importancia da adog¢do de valores éticos num projeto
empreendedor, como o respeito, a honestidade, a prudéncia, a confianga, a
solidariedade e a responsabilidade.

Reconhecer a importancia do planeamento, a médio e a longo prazo, da
poupanca e dos investimentos.

Elaborar o orgamento de um projeto tendo em conta as parcerias
estratégicas e 0s recursos necessarios.

Reconhecer a relevancia do planeamento e as componentes essenciais de
um projeto empreendedor.

Avaliar o impacto esperado e os resultados alcangados de acordo com os
objetivos fixados num projeto.

Entender as responsabilidades decorrentes do recurso as instituicdes
financeiras (bancos e seguros).

Reconhecer que a aplicagao de poupangas em instrumentos financeiros
diversificados pode diminuir o risco associado ao investimento.

Manifestar comportamentos de prote¢do em relagdo a situagdes de fraude
financeira e digital.

Avaliar o risco em diferentes contextos no processo empreendedor, a nivel
individual e social.
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DIMENSOES

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

2.2/3.2 CEB

Saude
(2.2/3.2CEB)

Relacionar-se consigo e com as outras pessoas com empatia e respeito, numa
perspetiva de bem-estar.

Respeitar questdes relacionadas com a intimidade e a privacidade de cada
pessoa.

Estabelecer relagGes interpessoais saudaveis, baseadas no respeito, na
comunicagao, na confianga e no consentimento.

Compreender o uso nocivo do consumo de tabaco, alcool e substancias
psicoativas ilicitas.

Compreender os maleficios do uso excessivo de ecras.

Adotar estilos de vida saudaveis, com escolhas informadas e seguras na
sexualidade, prevenindo comportamentos e situagdes de risco.

Respeitar as regras de sa convivéncia em grupo, rejeitando a discriminagao
sexual.

Valorizar atividades de lazer/desportivas ao ar livre.

Dimensodes obrigatdrias de gestio flexivel

Media
(2.2/3.2CEB)

Tomar consciéncia das oportunidades e riscos da Internet no que respeita a
informacdo e desinformacéo.

Utilizar os media escolares (jornais, radios, televisGes...), de forma segura e
ética, para produzir e divulgar informacao da escola e da comunidade.

Perceber os conceitos de construgdo e de representagdo social nos herdis,
celebridades, influenciadores digitais e os esteredtipos veiculados pelos media.

Avaliar a veracidade da informagdo com base em fontes crediveis.

Entender a importancia dos dados pessoais e da sua protegao, da pegada
digital e do direito a privacidade.

Produzir e partilhar conteddos mediaticos de forma criativa, ética e segura.

Conhecer os direitos de autor, entender porque devem ser respeitados e
identificar o plagio como um crime de roubo.
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DIMENSOES

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

2.2/3.2 CEB

Risco e Seguranga Rodoviaria
(2.2/3.2CEB)

Reconhecer as instrugdes de seguranca, procedimentos, infografias e
pictogramas destinados a garantir o processo de evacuagdo em caso de
emergéncia, em meio escolar e familiar.

Adotar medidas de prevengao e autoprote¢do adequadas para garantir a
seguranca pessoal e coletiva, em consonancia com os diferentes tipos de riscos
(naturais, tecnolégicos e mistos).

Manifestar comportamentos de seguranga rodoviaria, enquanto pedo,
passageiro e condutor, com base na abordagem do Sistema Seguro.

Identificar potenciais riscos de acidentes rodoviarios, ferroviarios e outros
eventos criticos, enquanto pedo, passageiro e condutor.

Respeitar as regras de segurancga rodovidria.

Refletir sobre o impacto ao nivel ambiental, social e econdmico de acidentes e
catastrofes.

Dimensdes obrigatdrias de gestdo flexivel

Pluralismo e Diversidade Cultural
(2.2/3.2CEB)

Valorizar a individualidade e a dignidade de cada ser humano, como parte
integrante da sua identidade e pertenca.

Entender a nogdo de cultura e o seu caracter dinamico.

Valorizar a diversidade cultural no contexto escolar.

Participar em iniciativas que promovam o respeito pela diversidade cultural.

Reconhecer desafios que as pessoas migrantes vivenciam na sociedade de
acolhimento.

Reconhecer a relevancia da protecdo dos direitos das minorias e das suas
culturas.

Reconhecer perspetivas etnocéntricas e cosmopolitas que podem condicionar
as narrativas produzidas sobre o contacto entre culturas.

Reconhecer os valores constitucionais da sociedade portuguesa e o patrimdnio
cultural comum da humanidade como contributos para o desenvolvimento
sustentdvel e para o exercicio de cidadania.
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VIl — Avaliacao

Os docentes devem considerar os seguintes procedimentos:

a) Avaliagao individual e coletiva;

b) Recurso a metodologias e a instrumentos de avaliacdo diversificados;

c) Divulgacdo dos critérios de avaliacdo (anexo 2) e da pondera¢do dos dominios;

d) Autoavaliacdo e heteroavaliacdo.

A avaliagdo tem por base os critérios de avaliagao do AEGS (consultar documento “Plano
de Estudos e de Desenvolvimento do Curriculo” (PEDC)) e a ponderacao dos dominios
de Cidadania:

e Conhecimento e conceg¢do ndo abstrata de cidadania (30%)

e Comunicag¢do e Pensamento critico (35%)

e Atitude civica e relacionamento interpessoal (35%)

A avaliagdo sumativa resulta de varios momentos de avaliagdo formativa dos diferentes
projetos e/ou trabalhos (individuais/coletivos). De acordo com a alinea a) do n.2 1 do
artigo 28.2 D.L. n.2 55/2018, de 6 de julho, materializa -se:
a) No 1.2 ciclo do ensino basico, na atribuicdo de uma mencao qualitativa acompanhada
de uma apreciacdo descritiva em cada componente de curriculo;
b) Nos 2.2 e 3.2 ciclos do ensino basico, numa escala numérica de 1 a 5 no final do
periodo;
c) Na educagao pré-escolar, cada educadora titular de grupo pode fazer uma pequena
apreciacao sobre os seguintes aspetos, na ata de conselho de docentes:

c1) mencionar a(s) dimensdo(6es) trabalhada(s);

c2) envolvimento e empenho;

c3) respeito por si e pelos outros;

c4) participagdo na realizacdo de trabalhos individuais/a pares/ em grupo.

Estratégia da Educacdo para a Cidadania na Escola | Pagina 20 de 39



‘ REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

EDUCACAO, CIENCIA
EINOVACAO

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS GONCALO SAMPAIO

ANO LETIVO 2025/2026

ESTRATEGIA DE EDUCAGAO PARA A CIDADANIA DE ESCOLA

VIl — Parcerias

Os projetos e as atividades em Educacdo para a Cidadania devem ser desenvolvidos,

preferencialmente, em parceria com entidades da comunidade educativa ou da area

geografica. Neste contexto, o quadro VI apresenta as parcerias internas e externas com

a disciplina.

Quadro VI - Parcerias Internas/Externas

Tipo

Parceiros Internos/Externos

Forma de concretiza¢ao e dimensao
associada

Instituigées de
Ensino Superior

Instituto Europeu de Estudos
Superiores de Fafe (IEES de Fafe)

Dinamizagdo /colaboracdo em projetos
e formacao

Literacia Financeira e
Empreendedorismo

Orgaos
autarquicos

Camara Municipal da Pévoa de
Lanhoso

Dinamizacdo /colaboracdo em projetos

Direitos Humanos

Democracia e Instituiges Politicas
Desenvolvimento Sustentavel
Risco e Seguranga Rodovidria

Servigos
Publicos de
ambito local

Bombeiros Voluntarios da Povoa
de Lanhoso

GNR/Nucleo Escola Segura

Autoridade Nacional de
Emergéncia e Protecao Civil
(ANEPC)

Dinamizagdo/Colaboragdo em
atividades.

Risco e Segurang¢a Rodovidria

Centro de Saude

Acompanhamento e Formacédo
Saude

Comissdo de Protegdo de Criangas
e Jovens

Intervencgao social e acompanhamento
Pluralismo e Diversidade Cultural

Centro Interpretativo de Calvos
Centro Interpretativo da Maria da
Fonte

Rede de Museus

Centros de Ciéncia Viva

Santa Casa da Misericérdia da
Pévoa de Lanhoso

Associacao “Em Didlogo”

Comissdo de Melhoramentos de
Santo Emilido

Dinamizagdo /colaboragdo em projetos

Pluralismo e Diversidade Cultural
Desenvolvimento Sustentavel
Saude
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Centro Social e Paroquial de
Serzedelo

A.S.S.I.S — Associacao de
Solidariedade, Integracdo e Saude
do Norte

Servico de Psicologia e Orientacao

Centro de Apoio a Aprendizagem

Desporto Escolar

Dinamizacdo/Colaboracdo em projetos

Agrupamento
Erasmus + Todas as dimensoes
Rede de Bibliotecas do AEGS
Clubes/Projetos/Programas
Gabinete de Apoio ao Aluno / Ser+
Assembleia da Dmamlzag:ao/CoIa?or.aan em’p.rOJetos
. Democracia e Instituigdes Politicas
Republica/Programa Parlamento . - .
Literacia Financeira e
dos Jovens .
Empreendedorismo
Dinamizagdo/Colaboragdo em projetos
Orgamento Participativo das Democracia e Instituiges Politicas
Escolas (OPE) Literacia Financeira e
Empreendedorismo
Instituto Portugués do Sangue e Dinamizacao de
da Transplantagdo atividades/solidariedade
INEM Saude
Dinamizacdo de atividades/Colaboracdo
Outros Amnistia Internacional Portuguesa | em projetos

Direitos Humanos

Associagao Salvador

Dinamizacdo de atividades/Colaboragdo
em projetos
Direitos Humanos

Instituto Padre Antdnio Vieira
(IPAV)

Dinamizacdo de atividades/Colaboracio
em projetos

Direitos Humanos

Pluralismo e Diversidade Cultural
Desenvolvimento Sustentavel

UNICEF

Dinamizacdo de atividades/Colaboracdo
em projetos
Direitos Humanos
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IX — Monitorizacdo/Avaliacdo da Estratégia de Educacdo para a

Cidadania da Escola

A monitorizagao e avalia¢cdo da Estratégia de Educagao para a Cidadania sera realizada
em articulacdo com o processo de autoavaliacdo do Agrupamento de Escolas Gongalo
Sampaio, e respetiva equipa responsavel.

Estes processos deverao ser continuados e sistematicos, baseados na auscultacao dos
professores titulares/professores da disciplina de Cidadania e Desenvolvimento, dos
alunos e dos encarregados de educacdo (através da aplicacdo de formularios); na andlise
dos resultados da avaliacao da disciplina, e outras estatisticas geradas pela Equipa de
Melhoria, nomeadamente as relativas a disciplina e envolvimento em atividades; e da
analise dos Planos de Turma e da implementacdo do Plano Anual de Atividades (para
afericdo do cumprimento das dimensdes, recursos e estratégias implementadas,
parcerias realizadas).

Os procedimentos referidos anteriormente dardo origem a um relatério de avaliacao
anual produzido pelo coordenador da E.E.C.E. e que serd apresentado em Conselho
Pedagdgico, bem como da integracao do relatdrio final no Relatdrio de Autoavaliacao
do Agrupamento, a ser objeto de apreciacdo pelo Conselho Geral.

O documento E.E.C.E. — AEGS sera revisto e atualizado sempre que se justifique.

Apresentado no Conselho Pedagdgico em 5 de dezembro de 2025

Aprovado em Conselho Geral em 12 de fevereiro de 2026
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X - Anexos

Anexo 1 - Plano de Turma

Anexo 2 - Critérios Especificos de Avaliacdo EECE
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Anexo 1 - Plano de Turma para a Cidadania e Desenvolvimento

Enquadramento:

Este plano traduz a operacionalizacdo, ao nivel da turma, da Estratégia de Educacdo para a Cidadania da Escola (EECE), a qual se encontra alinhada
com o Projeto Educativo do Agrupamento e com os seguintes documentos nacionais de referéncia:

e Decreto-Lei n.2 55/2018, de 6 de julho, que estabelece o curriculo dos ensinos basico e secundario;

e Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria, homologado pelo Despacho n.2 6478/2017, que valoriza a formac¢do de cidaddos

responsaveis, criticos e participativos;

e Estratégia Nacional de Educacdo para a Cidadania (ENEC), aprovada pela Resolucdo do Conselho de Ministros n.2 127/2025, de 29 de agosto,

gue define as areas prioritarias e orienta a componente curricular de Cidadania e Desenvolvimento;

e Aprendizagens Essenciais da Componente Curricular/ Disciplina de Cidadania e Desenvolvimento, homologadas pelo Despacho n.2 10637-

A/2025, de 9 de setembro.
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Ano Letivo 2025/2026

Ano: Turma: 12/ 22/ 3¢ Ciclo Titular de Turma/Diretor de Turma:
i 0 e 2 I ..
D.Im!?r!SOES 6 I ST . L Estratégias/ Iniciativas/ Atividades/ . . 3 .
(Obrigatdrias em todos os anos de Aprendizagens Essenciais privilegiadas . . Parceiros Internos Parceiros Externos Periodo letivo
) Visitas de Estudo
escolaridade)
Dimensges do 2¢ Grupo Aprendizagens Essenciais privilegiadas Estratégias/Iniciativas/Atividades/Visita . . L
(Em conformidade com o de Estud Parceiros Internos Parceiros Externos Calendarizagao
estipulado na EECE) il B e
Saude
Risco e Seguranca
Rodoviaria
Media
Pluralismo e Diversidade
Cultural

(*) |niciativa integrada no Plano Anual de Atividades

Aprovagdo: Pévoa de Lanhoso, de de 2025.

Titular de Turma/Diretor de Turma:

Representantes dos Encarregados de Educagdo: /

Representantes dos Alunos (22/3¢ Ciclo): /
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2. Avaliagao do Plano:

12 Periodo 22 Periodo 32 Periodo
Apreciacao Global: Apreciagao Global: Apreciagao Global:
Propostas de reformulacdo/ sugestdes para 0 2.2 | Propostas de reformulac¢do/ sugestdes para o 3.2 Propostas para o ano letivo 2026-2027
periodo periodo
Avaliadoem __ /12/2025 Avaliadoem __ /03/2026 Avaliadoem __ /06/2026
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Planifica¢do: Projeto no ambito de Cidadania e Desenvolvimento

Projeto de Turma

Dimensoes

Aprendizagens Essenciais
privilegiadas

AcOes Estratégicas
/Metodologias

Instrumentos de
Avaliacao

Parceiros
Internos/Externos

Produto Final

Calendarizagao
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Anexo 2 - Critérios Especificos de Avaliacdo EECE

AgrupramenTo OE EscoLas Gongavo Sampaio

f\REA DisciPUNAR: CIDADANLA E DESENVOLVIMENTD

Cicuo: 1.8 cico

Ponperacio ror Dominos
|DescriTORES DO PERFIL DOS ALUNOS)

INSTRUMENTOS E
DiMENSGES UL S L sl ProcEDIMENTOS DE RECOLHA Ll Comunicacio e | Ammupe CivicaE
De acordo com o operacionalizagdo das AE, o aluno deve ser copaz de: . £ COMNCEGED
CE INFORMACAD - PENSAMENTD RELACION&AMENT
MNAD ABSTRATA a
CriTico 0 INTERPESSOAL
DE CIDADANIA
Dimensoes o 1.2 Gruro
(OBRIGATGRIAS EM TODOS OS5 ANOS DE ESCOLARIDADE)
*Conhecer oz direitos das criangas. Técnica da testagem: 30% 355 355
*Reconhecer que meninos e meninas podem realizar as mesmas | - Questiondrio escrito Conhecedor/ Questionador) Responsdvel/
atividades e ter az mesmas oportunidades. - Questionarics online. sabedor) culta/ Investigador Autdnomo
D *ldentificar comportamentos estereotipados associados 3 esfera Técnica d . informado (A, C.0,F,G 1L | (CD,EFGILI)
IREITDS domeéstica e familiar, acadeémica e profissional e 3 esfera pidblica e sodial. semea oe ?m tsa . . I~ B,E,1,])
Humanos N . : " - DebateFarum de discuss3a Sistematizador/ | Cuidadordesie
Cooperar com criangas & com adultos em situagoes da sala de aulz e da . - — X
X - Comentario Critico; Organizador do outrg
vida da escola. - Listas de verificagdo para (A B,C 1.1} [B, E, F, G}
*Reconhecer situzcdes de justica = de injustica. sveliacio de trabalhos de
*Rejeitar a discriminacdo de quaisquer criangas ou de outras pessoas. pesquisa e trabalhos praticos. Participativo/ Reszpeitador da
- Rubricas. Colaborador diferenga do
{B,C,D,EF) outro
*|dentificar os drgdos de soberania conzsgrados na Constituigdo da Técnica de uhseruagi;o: {4, B, E F, H)
- L. . - Grelha de observacdo de Comunicador/
Republica Portugussa & os principios e os valores constitucionaizs em B L
. stitudes em sala de =ula; Interventor Participativo,
que assenta a democraciz. - Lista de werificagdo de (4, B, D,EG,H, Colaborader
*Conhecer as forgas & os servigos de seguranga existentes em Portugzl | trabalhos individuais e de 1 {B,C,0,EF)
DEMOCRACIA E & o seu papel na preservacio da seguranca & do bem-estar das Erupo.
InsTITUICOES populagies. Criztiva
PoLmicas *Canhecer, na comunidade local, as principais estruturas de Teécnica de inquerito: (A€ 0;0

representa;io do poder politica e 2 sua importéncia.

*Raconhecer o interesse & 35 necessidades dos outros na tomada de
decisdes coletivas.

*Perceber a necessidade de regras de agSo individual & coletiva e do

SEU CUMPrimenta.

- Questionamento aral

Estratégia da Educacgdo para a Cidadania na Escola | Pagina 29 de 39




49 REPUBLICA ‘ —— AGRUPAMENTO DE ESCOLAS GONCALO SAMPAIO
@ FORTUGUESA ' ESTRATEGIA DE EDUCACAO PARA A CIDADANIA DE ESCOLA

ANO LETIVO 2025/2026

*|dentificar comportamentos de integridade & de corrupcio.
*Walorizar 2 impertancia da paz e da ndo-vicléncia no convivio diario.

*Entendar uma nogdo de sustentzbilidade.
*Entender a importincia dos oceanos para 3 sustentabilidade do
planeta.
*Associar a melhoria da qualidade de vida a satisfac3o de necessidades
DesemvoLvimenTD | fundamentais.

SUSTENTAVEL *Propor agdes para a consarvacdo da biodiversidade.
*Exemplificar praticas de producio e consume sustentavel que visem 2
reducdo, 2 reutilizagdo e 2 reciclagem de residuos.
*Refletir sobre mudancas necessarias na comunidade local & no mundo
com vista & melhoria da qualidade de vida de todas as pessoas.

*Compreender 3 importancia da poupanga e os seus objetivos.
*Diferenciar entre contrair empréstimas (junto de familiares, amigos
LITERACIA ou bancos) e conceder emprestimaos.

FINANCEIRS E *Reconhecer 2 importancia da tomada de decis3o e 2 necessidade de

ErapreEnDEDORIS | fazer escolhas gue impliguem ganhos ou perdas.
MO *Relacionar contas bancarias e meios de pagamentao.

*Distinguir necessidades de desejos e rendimentos de despesas.
*|dentificar atividades de empresndedorismo.

DimEnsOES DO 2.2 GRUPO
{OBRIGATORIAS EM PELD MENOS UM AMO DE ESCOLARIDADE AD LOMNGO DO 1.0 CICLO DO ENSING BASICO)

*Conhecer fatores gue influenciam a formacdo da sua identidade Técnica da testagem: 30%. 350 350
cultursl, bem como = de gutras pessoas. - Questionario escrita Conhecedor/ Questionador/ Responzével/
PLURALISMO E *Participar em iniciativas de celebragio e valorizacEo da sua culturs, - Questionarios online. sabedor culto/ Investigador Autdnoma
DIVERSIDADE bem como de outras culturas, no quadro dos valores constitucionais da . . infarmada % C0,FG L) | ICDEFGL]
. Tecnica de analise: &, B, G, 1,1]
CuLTuRAL sociedzde portuguesa. ) . . W By,
. . . - Debate/Farum de discuss3a Sistematizador/ | Cuidsdor desie
Manifestar sbertura = curigsidade em conhecer o outro. - . .
- . - _— _ - Comentario Critico; Organizador do cutro
Manifestar corresponzabilidade pela criagao de ambientes em que - Listas de verificagio para (4, 8 C1,1) B, E, F, &)
todos s possam expressar e a que possam pertencer livremsante. zwaliacio de trabalhos de
MEDiA pesquisa e trabalhos praticos.
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*Entender a importinciz da liberdade de expressio e compreender o - Rubricas. Participativo/ Respeitador da
significade do direito & informacio. Colaborador diferenga do
{B,C,D,E F) outro

*Compreender 3 impertancia de proteger os dades pessoais.
(A, B E FH)

*Distinguir informagdo verdadeira de infarmacdo falsa ow distorcida.
B & £ Comunicadorf

*Manifestar interesse e curiosidade pelos acontecimentos relevantes Técnica de observagiio: Interventor Participativo/
nz escola, na comunidzde 2 no Munda. - Grelha de observagdo de (4 B, D,E G H, Colaboradaor
*Ser responsdvel nz criagio e partilha de mensagens, imagens, videos & | atitudes em sala de aula; 1 [B,C.D,EF)
outras conteddos. - Lista de verificagdo de

trabalhos individuziz e de Criativo

grupa. (&, C, O]

*Compreender 3 impertancia da atividade fisica para a sadde. i )
Tecnica de inguerito:

*Reconhecer que as pessoas s3o diferentes, fizica & mentalments. Questionamento oral

*Expressar afetos stravés de uma comunicagdo positiva, respeitadora e

. ss5ertiva.

SanDeE . . . S -
Reconhecer habitos slimentares ssudaveis & nao saudaveis.

*Reconhecer as partes do corpo, o direito a privacidade e a intimidade,

tendo em conta a existéncia de teques atentatorios da integridade

fizica & emodional.

*Entender o papel dos agentes de seguranca e de protegdo civil na
*Compreender =feitos ambientais e economicos resultantes da

RiscoE utilizac3o de diferentes meios de transporte.
SEGURANCA *Identificar os sinais de trénsito e pictogramas de seguranca.
Ropovidmia *Adotar compaortamentos seguros em ambiente rodovidrio enguanto
passageiro, pedo e condutor.
*Adotar comportamentos adequados de autoprotegdo face a situagdes
de riscos naturais, tecnolégicos 2 mistos.
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AcRUPAMENTO DE EscoLas GongaLo Sampalo

DisciPunA: Cioapans E DESENVOLVIMENTO

Qicro: 2.2 cicLo

INSTRUMENTOS E

Ponperacio ror Dominos
| DEscrRITORES DO PERAL DOSs ALUNOS)

DIMENSOES iz i Ul T S PrOCEDIMENTOS DE RECOLHA Ll ComunicacioE | Ammupe Civica E
De acordo com o operacionalizagio das AE, o aluno deve ser capaz de: . E COMCEGAD
- 5 DE INFORMACAD - PENSAMENTD RELACIONAMENT
Mao ABSTRATA o
Crimico O INTERPESSOAL
DE CIDADANLA
DiMENSOES DO 1.2 GRUPD
(OBRIGATORIAS EM TODOS 05 ANDS DE ESCOLARIDADE)
*Entender a univerzzlidade, & inalienabilidade, a indivizibilidade & a | Técnica da testapem: 30% 358 358
interdependéncia como carsteristicas essenciais dos direitos humanes. | - Questiondric escrita Conhecedor, Questionador/ Responsivel/
*Reconhecer aimportancia da liberdade de escolha, independentemente | - Questionsrics anline. sabedor/ culta/ Investigador Autdnomo
das caracteristicas de cada individuo, do territéric de origem e da . . informads (A CDFGLI| ICDEFGII)
. i Técnica de analise: (& B, G,1,])
condigdo social, entre cutras. Debate/Fé de di - s e Ml - ad Cuidedar de =i
" - - - Debate/Farum de discussZo
*Identificar situagdes de representacio esterectipads, nomesdamente - . |stema.t|za or/ vigsdor ae st e
- Comentario Critico; Organizador do outro
que ponham em causa o respeita pelos dirgitos humanas. - Listas de verificacio para (5 8,C1,1) (B,E,F,G)
DireEITOS *Reconhecer situsgies ou processcs em gue os direitos da crianga | avaliacSo de trabalhos de
Humamnos possam estar em causa. pesguisa e trabalhos praticos. Participativay/ Respeitador da

*Refletir sobre situagtes de violacde dos direitos humanos.

*Walorizar a inclus3o de todas as pessoas, independentements das suas
carateristicas  individuais, territdric de origem, condigdo social,
orientagdo sexuzl, entre outras.

*Agir em conformidade com os principios e valoras fundamentais dos
Dirzitos Humanos, tais como a dignidade da pessoa humans, 2 igualdads,

2 liberdade 2 3 responsabilidade.

DEMOCRACIA E
INSTITUICOES
PoLimcas

*Compreender 3 naturezs, incidéncia e extensio do fendmena dz
corrupcdo em sociedade.

*Conhecer as fungdes fundamentais do Estadao.

*Praticar 2 escuta ativa e o didlogo construtivo em debates e tomadas
de decizio.

- Rubricas.

Técnica de observagio:

- Grelha de observagdo de
atitudes em sala de auls;
- Lista de werificacdo de
trabalhos individuziz e de

Erupo.

Técnica de inguérito:
- Questionamento oral

Colzborador
(B, C,0,EF)

Comunicador
Interventor
[ B,D,E G H,
1)

Criativo
(A, C,0;)

diferenga do
outro
(A, B, E F,H

Participativo,
Colzborador
(B, C,I,EF)
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*Participar em processos de deliberacio e decisdo democratica.
*Walorizar 2 democracia e a paz como condigdes indispensaveis a

salvaguarda dos direitos humanaos.

*Conhecer direitos & deveres dos cidaddos face 20 ambiente.
*Compreender o conceito de economiz circular & a sus relevancia para
o desenvolvimento sustentavel.

*Refletir sobre situagdes em qgue 3 acdo humana pode comprometar o
equilibric ambiental e o bem-estar znimal.

*Entendsr que as situagdes de riqueza e de pobreza se podem traduzir

DESENVOLVIMENTO | &M dessquilibrios na sociedzde ao nivel da satisfagdo das necessidadas

SUSTENTAVEL dos seres humanaos.
*Propor acdes dirigidas & melhoria do bem-estar coletive & a construgio
de sociedades maiz equitativas e sustentiveis.
*Walorizar comportamentos individuais e coletivas ambientalmente
responsaveis.
Tomar conscieéncia de que existem situagdes diferenciadas de
desenvolvimento entre regides e paises.
*Elzbaorar um orgamento pessoal ou familiar.
*Compreender formas de aplicacio e de remuneragdo da poupanga.
*Entender o conceito de crizc3o de valor, 2 nivel individual, social e

LITERACIA econGmica.
FinanNCEIRA E *Distinguir projeto quer de planeamento guer de agio.
EmPREENDEDORIS | *Feconhecer z importancia da adegdo de valores éticos num projeto
(0] empresndedor, como o respeito, 2 honestidade, 3 prudéncia, 3
confianga, 3 solidariedade e 3 responsabilidade.
*Reconhecer 3 importancia do planeamento, 2 médio & a longo prazo,
da poupanga e dos investimeantos.
DiMENSOES DO 2.2 GRUPD
{OBRIGATORIAS EM PELO MENOS UM ANO DE ESCOLARIDADE AQ LONGO DOS 2.2 E 3.2 CICLOS DO ENSING BASICO)
F;:;IL"MEMD E *Entender a noc3o de cultura e o seu caracter dindmico. Técnica da testagem: 30% 3585 359
Cv:l.?lisz *Reconhecer 2 relevancia da protecdo dos direitos das minorias & das - QUE':!DI'I? F_ID E'SI:I!tD Eluestic!nadar,-" Resp?nsé\fehl'

suas culturas. - Questionarics online. Investigador Autdnomo
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*Reconhecer os valores constitucionais da sociedade portugussz e o
patrimaénic cultural comum da humanidade coma contributos para o
desenvolvimento sustentavel e para o exercicio de cidadania.

*Farticipar em iniciativas que promovam o respeito pelz diversidade

Técnica de anslise:

- Debate/Farum de discuss3o
- Comentdrio Critica;

Conhecedar,
sabedor) culto/
informado
&, B, G, 1,0

(4, C,0.F G 11

Sistematizador)

Organizador
4, B,C LI

[C.0,E.FG1I)

Cuidsdordesie
do outro
(B,E,F, 6]

- Listaz de verificacio para
avzliagio de trabalhos de
pesquisa e trabalhos praticos.

cultural.

*Reconhecer desafios que &s pessoas migrantes vivenciam na sociedade Participativo, Respeitador da

de acolhimentao.

*Reconhecer perspetivas etnocéntricas e cosmopalitas que podem
condicionar as narrativas produzidas sobre o contacto entre culturas.
*Yalorizar a individualidade e a dignidade de cada ser humanao, como
parte integrante da sua identidade e pertenga.

- Rubricas.

Colaborador
{B,C,D0,EF)

Comunicador/
Interventor

diferenga do
outra
(4, B, E,F, H

Participativo/
Colaborador

Técnica de ohservacio: (4, B, D,EGH,
- Grelhz de ohservacdo de 1 (B, C,O,E F
stitudes em zalz de sula;

- Lista de verificagdo de Criativo |
trabalhos individusiz e de A, C, 00

grupo.

*Walorizar 2 diversidade cultural no contexto escolar.

*Tomar conscigncia das opertunidades e riscos da Internet no que
respeita a informacdo e 3 desinformacio.

*Perceber os conceitos de construcdo e de representacio social nos
Técnica de ingueérito:
- Questionameanto oral

herais, celebridades, influenciadores digitais e os esteredtipos
weiculados pelos media.

*Entender a importénciz dos dades pessosis e da sua protecio, da
pegada digital e do direito a privaddade.

MeDia *Conhecer oz direitos de autor, entender porque devem ser respeitados
& identificar o plagio como um crime de roubo.

*Utilizar oz media escolares (jornais, rédios, televisbes ..}, d= forma
segura e ética, para produzir e divulgar informacio da escolz e da
comunidade.

*&valiar a veracidade da informagSo com base em fontes crediveis.
*Produzir e partilhar conteddos medigticos de forma criativa, etica e
SEEUra.

*Compreender o uso nocive do consumo de tabaco, #lcool e substincias
psicoativas ilicitas.

. *Compreender os maleficios do uso excessivo de ecris.

Saioe *Relacionar-se CONSigo & COM as gUtras pessoas com empatia & respeito,
numa perspetiva de bem-estar.

*Estabelecer relages interpessoais saudaveis, baseadas no respeito, na

comunicagio, na confianca e no consentimenta.
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*Adotar estilos de vida saudaveis, com escolhas informadas & seguras na
sexuzlidade, prevenindo comportamentes e situagdes de risco.
*Respeitar questies relacionadas com a intimidade e a privacidade de
cada pessoa.

*Respeitar az regras de =2 convivéncia em grupe, rejeitando a
discriminacio sexual.

*Walorizar atividades de lazer/desportivas ao ar livra.

Risco e
SEGURANCA
Roooviiria

*Reconhecer as instrugdes de seguranga, procedimentos, infografias e
pictogramas destinados & garantir o processo de evacuacio em caso de
emergéncia, em meio escolar e familiar.

*Adotar medidas de prevencio e autoprotecio adequadas para garantir
= seguranga pessoal e coletiva, em consendncia com as diferentes tipos
de riscas [naturais, tecnoldgicas e mistos).

*Identificar potencizis riscos de acidentes rodoviarios, ferroviarios e
outros eventos criticos, enguanto pedo, passageiro & condutor.
*Reflatir sobre o impacto 2o nivel ambiental, sodial e econdmico de
zcidentes e catastrofas.

*Manifestar comportamentes de seguranca redovidria, enguanto peda,
passageiro e conduter, com bese na abordagem do Sistema Seguro.
*Respeitar as regras de seguranga rodoviaria.
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@ ;

AGRUPAMENTO DE EscoLAS GONCALD SAMPAID

Discipuna: Cioapania E DESENVOLVIMENTO

CicLo: 3.2 cico

Ponperacio por Dominos
|DescrImoRES DO PERAL o5 ALUNOS)

INSTRUMENTOS E
DIMENSGES DESCRITORES DE DESEMPENHO: AE PROCEDIMENTOS DE RECOLHA CONHECIMENTO CoMUNICACED E | ATITUDE Civica E
e ocordo com a racionalizagdo das AE, o aluno deve ser capaz de: o E CONCECAD
e pE INFORMACAD Mo ABSTRATA PENSAMENTO RELACIONAMENT
CriTico o INTERPESSDAL
DE CIDADANLA
DivENSOES DO 1.2 GRUPD
(OBRIGATORIAS EM TODOS OS5 ANDS DE ESCOLARIDADE)
*Entender & importinciz da solidariedade na protecio dos direitos | Tacpica da testagem: 30% 35% 35%
I:umanus. . . . - Questionario escrito Conhecedor/ Questionadeor/ Responsavel/
Interpretar situagdes relativas & todas e quaisguer formas de | | Questiondrics online. sabedor/ culta/ In igader Autdnomo
disciminagao. , . o informada i4,C,0,FG L1 | IcoEF G011
*Analisar casos histdricos e atuais de violagdo dos direitos humanos | Tacnica de andlise: IA,B G 1,1)
DiRETos [|nn:!hl..||n|:ll:|J en::re outras, trafico dﬁe seres humanos, sbusos sexuals, - Debate/Férum de discuss3o Sistematizador/ | Cuidsdor desie
HUMANGS wvicléncia de genero, bem como violéncia contra pessoas com orienta3gd0 | | comentdrio Critico: COrganizador do outra
sexuzl e identidade & expreszZo de génerc ndo normativas). - Listas de veriﬂc,a;i::l para [A.8,C,1,1) [B,EF, &)
*Reconhecer a [desligusldade d= género em contextos comeo a educacia, svaliagio de trabalhos de e e
Etraba!hc & o exercicio de cargos paoliticos. . pesquisa & trabalhos praticos. Participativo/ Respeitador da
Refletir sobre o seu papel e dos seus pares na promogao & defesa dos | _ Rubricas Calabaradar diferenga do
dirgitos humanos.
- . . - (B.C,D,EF) cutre
Manifestar um compromisso ativo com a defesa dos Dirsitos Humanos. Técnica de observago: I4, B, E,F, H]
- Grelhzs de observagdo de Comunicador,
. - . . atitudes em sala de aula; Interventor Participativo,
*Caraterizar as fungSes do Estado de Direito Democratico, no quadro da | Lista de werificacio de [A,B,D,E G, H Colaborador
Constituicdo da Repdblica Portuguesa. trabalhos individuzis e de ] {B,C,O,E F)
*Conhecer as organizagdes internacionais, nomeadaments a Erupo.
DEMOCRACIA E Organizagdo das Magdes Unidas e 3 Unido Europeia, inclusivamente na Criativa
InsTITLIGOES suz agdo relacionads com seguranga e paz. IE(“'tE'_ de inqueérito: A, G D)
Poumicas *Compreender a5 causas e oz miltiplos efeitos da corrupcdo nos direitos | Questionzmento orl

& bem-astar das pessoas, nas organizagdes e no funcionamento 2
desenvolvimento das sociedades.
*Refletir scbre o atusl sistema de representacdo demaocratica, em

Portugal, a nivel nacicnal 2 local.
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*Refletir scbre a importéncia da participagdo ativa dos cidadios,
nomeadaments o5 mais jovens, no exsrcicio dz democracia.
*Valarizar o papel do aluno-cidaddo no desenvolvimento de agdes e
iniciativas que promovam os principios éticos da boa governanga, na

escola, na familia e nz comunidade.

*Compreender 3 importancia do ambisnte, da conservagdo da natureza
& da bicdiversidade, da preservagdo dos oceanos, e do impacto da
stividade humana no equilibrio dos ecossistemas.

*Compreender 3 necessidade de adog3o de medidas para fazer face aos
riscos resultantes das alteragdes climaticas.

* Analizar indicadores gue avaliem o impacto de atividades humanas no
DESENVOLVIMENT

. ambiente da ecologica, hidrica, energética, ...).
> SUSTENTAVEL (peg= gica, , energética, ...

*Refletir sobre medidas promotoras do ordenamento do territdric que
visem = valorizagdo da paisagem e um desenvelvimento equilibrado.
*Reladionar os principais indicadores de desenvolvimenta |palitico,
socizl @ econdmica) com as realidades de diferentes paizes.

*Fropor medidzs para a reducio da pobreza e das desiguzldades nas

suas diferentes dimensdes.

*Reconhecer 3 relevancia do planeamento e 25 componentes essenciais
de um projeto empreendedor.
*Entendsr as respenszabilidedes decorrentes do recurso as instituicties
financeiras (bancos e seguros).
*Reconhecer que 2 aplicacZo de poupancas em instrumentos financeiros
LITERACLA diversificados pode diminuir o risco associado 3o investimento.
FinAMNCEIRA E *Elzborar o orcamento de um projeto tendo em conta as parcerias

EMPREENDEDORIS | estrat£gicas e 0F recursos necessarios.

MO *Avaliar o impacto esperado e os resultados zlcangados de acordo com
as objetivas fixados num projeta.
*Awaliar o risco em diferentes contextos no processo empreendedor, a
nivel individual e social.
*Manifestar comportamentos de protecio em relagdo a situacdes de
fraude financeira = digital.
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DIMENSOES DO 2.2 GRUPO
(OBRIGATORIAS EM PELD MENOS UM ANO DE ESCOLARIDADE A LONGO DOS 2.2 E 3.2 CICLOS DO ENSIND BASICO)

PLURALISMO E
DwERSIDADE
CurTuraL

*Entender a nocio de cultura e o seu caracter dindmico.
*Reconhecer a relevancia da protegdo dos direitos das minorias e das
suss culturas.

*Reconhecer os valores constitucionais da sociedade portuguesz e o
patriménic cultural comum da humanidade como contributes para o
deservolvimenta sustentivel e para o exercicio de cidadania.
*Participar em iniciativas gque promovam o respeito pela diversidade
cultural.

*Reconhecer desafios que a5 pessoas Migrantes vivenciam na sociedade
de acolhimenta.

*Reconhecer perspetivas etnocéntricas e cosmopolitas que podem
condicionar as narrativas produzidas sobre o contacto entre culturas.
*Walorizar 3 individualidade e 2 dignidade de cada ser humana, coma
parte integrante da sus identidade e pertenca.

*Walorizar a diversidade cultural no contexto escolar.

Menia

*Tomar consciénciz das oportunidades e riscos da Internet no que
respeita 3 informagio e desinformacio.

*Perceber os conceitos de construgdo e de representagac social nos
heraiz, celebridades, influenciadores digitais e os esteredtipos
veiculados pelos media.

*Entendsr a importinciz dos dados pessoais e da sua protecio, da
pegada digital e do direito a privacidade.

*Conhecer os direitos de autor, entender porque devem ser respeitados
e identificar o plagio come um crime de roubo.

*Urilizar oz mediz escolares (jornzis, rédios, televisdes ), da forma
segura 2 ética, para produzir & divulgar informacio da escolz e da
comunidade.

*&valiar 2 veracidade da informagdo com base em fontes crediveis.
*Produzir 2 partilhar conteddes medisticos de forma criativa, ética e

SEgUra.

SalDE

*Compreender o uso nocivo do consuma de tabaco, 3lcool e substincias

psicoativas ilicitas.

Técnica da testagem:
- Questioniric escrito
- Questionarios online.

Teécnica de analise:

- Debate/Farum de discuss3o
- Comentario Critica;

- Listas de verificagdo para
avaliagEo de trabalhos de

pesquisa e trabalhos praticos.

- Rubricas.

Técnica de observagdo:

- Grelhz de observagdo de
atitudes em szla de aula;
- Lista de verificagdo de
trabalhos individuais e de

Erupao.

Técnica de inquérito:
- Questionamento oral

30%
Conhecador/
sabedor) culta/
informado
|AB, G, 1,, 1]

35%
Questionadar/
Investigador
{4,C,D,F G, 1,1

Sistematizador/
Organizador
4 B, C10)

Participativo/
Colaborador
{8, C,O,EF)

Comunicador,
Interventor
[4,B,D,EG,H,
1)

Criativa
(A C D)

35%
Responsavel,
Autanomo
ic,0,E.F,@,1,1)

Cuidador desie
do outro
(e EF,G)

Rezpeitador da
diferenga do
outro
(&, B, E F,H]

Participativo/
Colaborador
(B,C,D,EF)
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*Compreender os mzaleficios do uso excessivo de ecrds.

*Relacionar-se consigo & com as outras pessoas com empatia e respeito,
numa perspetiva de bem-estar.

*Estabelecer relages interpessoais saudaveis, baseadas no respeito, na
comunicagde, na confianca e no consentimenta.

*Adotar estilos de vida sawdaveis, com escolhas informadas 2 seguras na
sexuzlidzde, prevenindo comportamentos e situagdes de risco.
*Respeitar guestdes relacionadas com a intimidade 2 a privacidade de
cada pessoa.

*Respeitar as regras de 53 convivéncia em grupe, rejeitande a
discriminac3o sexual.

*Yalorizar atividades de lazer/desportivas ao ar livre.

*Reconhecer as instrucdes de seguranca, procedimentos, infografias e
pictogramas destinados & garantir o processo de evacuagio em caso de
emergancia, em meio escolar & familiar.

*Adotar medidas de prevencio e autoprotecio adequadas para garantir
= saguranca pessoal 8 coletiva, em consondncia com os diferantes tipos

Risco E de riscos [naturais, tecnolagicos e mistos).
SEGURANCA *Identificar potencisis riscos de acidentes rodovidrios, ferroviarios e
Ropowidria outros eventos Criticos, enguanto pedo, passageiro e condutor.

*Refletir sobre o impacto 2o nivel ambiental, social e scondmico de
acidentes e catéstrofes.

*Manifestar comportamentos de seguranca redoviaria, enquanto peda,
pazsageiro e condutor, com base na abordagem do Sistemna Seguro.
*Respeitar as regras de seguranga rodoviaria.
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