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1.º CICLO DO ENSINO BÁSICO 

O 1.º ciclo é a primeira etapa do ensino básico em Portugal, que abrange os quatro 

primeiros anos de escolaridade (1º, 2º, 3º e 4º ano), geralmente destinado a crianças 

dos 6 aos 10 anos de idade. O objetivo é fornecer uma base sólida, ensinando os alunos 

a ler, escrever e a realizar operações matemáticas básicas, ao mesmo tempo que se 

desenvolvem competências sociais, emocionais e digitais. 

 
Objetivos: 

• Desenvolver a linguagem oral e a leitura e escrita. 

• Iniciação e domínio de noções básicas de aritmética 

e cálculo. 

• Compreensão do meio físico e social. 

• Desenvolvimento de habilidades artísticas e 

motoras. 

 

 

 
https://www.dge.mec.pt/1o-ciclo 
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