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ABREVIATURAS 

 

AAB – Associação de Atletismo de Braga 

ABAE – Associação Bandeira Azul da Europa 

ADRGS – Associação Desportiva e Recreativa Gonçalo Sampaio 

AE – Agrupamento de Escolas 

AEC – Atividades de Enriquecimento Curricular 

AEGS – Agrupamento de Escolas Gonçalo Sampaio 

ATE – Apoio Tutorial Específico 

BE – Biblioteca Escolar 

BVPVL – Bombeiros Voluntários da Póvoa de Lanhoso 

CCV – Clube Ciência Viva 

CEB – Ciclo do Ensino Básico 

CFD – Centro de Formação Desportiva 

CFQ – Ciências Físico-Químicas 

CICC – Centro Interpretativo do Carvalho de Calvos 

CITEVE – Centro Tecnológico Têxtil e Vestuário 

CLDE – Coordenação Local do Desporto Escolar 

CMPL – Câmara Municipal da Póvoa de Lanhoso 

CN – Ciências Naturais 

CRI – Centro de Recursos para a Inclusão 

DT – Diretor de Turma 

EB – Escola Básica 

EBAL – Escola Básica António Lopes 

EBC – Escola Básica do Cávado 

EBDECL – Escola Básica D. Elvira Câmara Lopes 

EBGS – Escola Básica Gonçalo Sampaio 

EBPL – Escola Básica da Póvoa de Lanhoso 
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ECUM – Escola de Ciências da Universidade do Minho 

EE – Encarregados de Educação 

EECE – Estratégia de Educação para a Cidadania na Escola 

EF – Educação Física 

EMAEI – Equipa Multidisciplinar de Apoio à Educação Inclusiva 

EMRC – Educação Moral, Religiosa e Católica 

ET – Educação Tecnológica 

EV – Educação Visual 

EWWR – European Week for Waste Reduction 

FQ – Físico-química 

GNR – Guarda Nacional Republicana 

HGP – História e Geografia de Portugal 

JF – Junta de Freguesia 

MIBE – Mês Internacional das Bibliotecas Escolares 

ODS – Objetivos de Desenvolvimento Sustentável 

PADDE – Plano de Ação para o Desenvolvimento Digital da Escola 

PASEO – Perfil dos Alunos à Saída da Escolaridade Obrigatória 

PASSE – Programa Alimentação Saudável em Saúde Escolar 

PB – Professores Bibliotecários 

PE – Projeto Educativo 

PES – Programa de Educação para a Saúde 

PR – Programação e Robótica 

PT – Português 

PVL – Póvoa de Lanhoso 

RBPL – Rede de Bibliotecas da Póvoa de Lanhoso 

SPO – Serviço de Psicologia e Orientação 

TIC – Tecnologias da Informação e da Comunicação 

TT – Titular de Turma 
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INTRODUÇÃO 

 

O Plano Anual de Atividades do Agrupamento de Escolas Gonçalo Sampaio constitui um dos instrumentos 

cruciais da sua autonomia, operacionalizando o Projeto Educativo, o que explica a preocupação em conceber 

e desenvolver um conjunto de atividades em função dos diferentes domínios previstos e, claramente, 

orientados para responder a objetivos estratégicos, objetivos esses que obedecem aos princípios e valores 

que norteiam a ação do Agrupamento, contribuindo para a sustentabilidade de uma escola de sucesso e de 

qualidade. 

Assim, através da dinamização de um conjunto de atividades, colaborativas e inovadoras, pretende-se: 

motivar os alunos para as aprendizagens, aumentando os seus níveis de interesse e de assiduidade, apelando 

à sua participação, criatividade, autonomia e responsabilidade; operacionalizar os domínios de cidadania 

inscritos na EECE, contribuindo para o desenvolvimento dos princípios, valores e áreas de competências do 

PASEO; contribuir para o processo de atualização de competências que o Plano de Ação para o 

Desenvolvimento Digital das Escolas (PADDE) vem compelir a implementar; desenvolver laços de identidade 

coletiva, fomentando o gosto pela Escola, bem como melhorar os processos de ensino e de aprendizagem. 

Conscientes do papel crucial da Escola, enquanto estrutura fundamental de acesso ao conhecimento e à 

informação, na promoção de comportamentos que contribuam para garantir a sobrevivência humana, 

pretende-se, ainda, reforçar a intencionalidade das atividades, direcionando-as para o cumprimento dos 

Objetivos de Desenvolvimento Sustentável (ODS) da nova Agenda 2030 das Nações Unidas, cujo plano de 

ação está centrado nas pessoas, no planeta, na prosperidade, na paz e nas parcerias. 

Desta forma, partindo das três dimensões do Desenvolvimento Sustentável - Social, Ambiental e Económica, 

3 pilares que se relacionam entre si, entendeu-se apostar nas dimensões Social e Ambiental, com enfoque 

nos seguintes ODS: 

- Objetivo 3 – Garantir uma vida saudável e promover o bem estar para todos em todas as idades. 

- Objetivo 4 – Garantir uma educação de qualidade inclusiva e equitativa e promover oportunidades de 

aprendizagem ao longo da vida para todos. 

- Objetivo 13 – Tomar medidas urgentes para combater as mudanças climáticas e seus impactos. 
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Em suma, o Plano Anual de Atividades sintetiza as intenções de ação a levar a efeito, no seu todo, numa 

atitude e numa prática precursoras das orientações do Plano 21|23 Escola+, tendo sempre em consideração 

que a Escola objetiva formar indivíduos dotados de conhecimentos mas, acima de tudo, de valores que 

norteiem a sua missão como seres humanos, abertos à mudança e ao respeito pelo outro, fazendo jus ao 

lema do Agrupamento: “Ser+ Aprender+”. 

 

 

Luísa Maria Monteiro Rodrigues Sousa Dias 

(Diretora do Agrupamento) 
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PERSPETIVAS DE INTERVENÇÃO DO PROJETO EDUCATIVO 

 

 

DOMÍNIOS OBJETIVO ESTRATÉGICO 

1. Autoavaliação 
a) Promover a consistência das práticas de avaliação. 

b) Aferir o impacto das práticas de avaliação. 

2. Liderança e Gestão 

a) Definir opções curriculares de escola que potenciem o 

desenvolvimento de todas as áreas. 

b) Valorizar os diferentes níveis de liderança, nomeadamente as 

lideranças intermédias. 

c) Potenciar práticas de formação contínua de professores. 

d) Desenvolver projetos, parcerias e soluções inovadoras 

promotoras da qualidade das aprendizagens. 

3. Prestação do Serviço Educativo 

a) Promover a equidade e inclusão de todas as crianças e de todos 

os alunos. 

b) Reforçar as práticas de avaliação pedagógica. 

c) Promover práticas de articulação curricular. 

d) Apoiar o bem-estar das crianças e alunos. 

e) Desenvolver mecanismos para acompanhamento das práticas 

educativas. 

4. Resultados 

a) Melhorar os resultados académicos dos alunos. 

b) Promover Atitudes e Comportamentos de Cidadania. 

c) Promover iniciativas para o reconhecimento dos progressos e 

sucessos dos alunos. 

 

 

 

 

 



  

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS GONÇALO SAMPAIO  
PLANO ANUAL DE ATIVIDADES  

 
 
 

Página 8 de 31 
 
 

OPERACIONALIZAÇÃO DO CURRÍCULO ESCOLAR DA EECE | ABORDAGEM GLOBAL 

 

O AEGS desenvolveu a sua Estratégia de Educação para a Cidadania na Escola (EECE) que é aplicada em todos os níveis 

de ensino. Esta estratégia assenta num conjunto de domínios que devem ser trabalhados ao longo do percurso escolar. 

A educação para a cidadania está patente no Plano Anual de Atividades do AEGS, em que através de uma perspetiva 

global, permite a concretização dos dezassete domínios de Cidadania e Desenvolvimento. 

 

CÓDIGO DOMÍNIO 

A Direitos Humanos 

B Igualdade de Género 

C Interculturalidade 

D Desenvolvimento Sustentável 

E Educação Ambiental 

F Saúde 

G Sexualidade 

H Media 

I Instituições e participação democrática 

J Literacia financeira e educação para o consumo 

K Segurança rodoviária 

L Risco 

M Empreendedorismo 

N Mundo do Trabalho 

O Segurança, Defesa e Paz 

P Bem-estar animal 

Q Voluntariado 
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ODS - OBJETIVOS PARA O DESENVOLVIMENTO SUSTENTÁVEL (2030) 

 

 

ODS  

ODS#3 

Saúde de Qualidade 

Saúde 

Desporto 

Reforço Positivo 

Família 

ODS#4 

Educação de Qualidade 

Inclusão e Equidade 

Projetos Europeus 

O Digital 

Bibliotecas Escolares 

Visitas de Estudo 

ODS#13 

Ação Climática 
Ambiente e Sustentabilidade 
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Mês Data Atividade ODS Dinamizadores Público-Alvo Domínio da EECE Objetivos do PE 

set 15 Receção aos Alunos 
#4 - Educação de Qualidade | 

Inclusão e Equidade 

Coordenação de 1.º, 2.º e 3.º 
CEB; Diretores de Turma; 

Titulares de Turma; 
Departamento da Educação Pré-

escolar 

Alunos (P3; P4; P5; 1.º; 2.º; 3.º; 
4.º; 5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º ) 

A - Direitos Humanos 2c; 3c 

set 25 Semana Europeia do Desporto 
#3 - Saúde de Qualidade | 

Desporto 
Grupo Disciplinar de Educação 

Física 
Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º ) F - Saúde 4a 

set 26 
Comemoração do Dia Europeu 

das Línguas 
#4 - Educação de Qualidade | 

Projetos Europeus 

Grupo Disciplinar de Português; 
Grupo Disciplinar de Inglês; 

Grupo Disciplinar de Francês; 
Clube Europeu 

Docentes; Alunos (5.º G; 5.º A; 
6.º F; 6.º G; 6.º H; 7.º F; 8.º F; 8.º 

G; 9.º F; 3.º; 4.º ) 
C - Interculturalidade 2c; 4a 

set 27 
Dia Europeu do Desporto na 
Escola - Atividade de salto à 

corda 

#3 - Saúde de Qualidade | 
Desporto 

Grupo Disciplinar de Educação 
Física 

Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º ) F - Saúde 4a 

set; 
out 

 Formação de utilizadores 
#4 - Educação de Qualidade | 

Bibliotecas Escolares 
Bibliotecas Escolares 

Alunos (Todas as turmas do 5.º; 
Todas as turmas do 1.º; Todas 

as turmas do P3; Todas as 
turmas do P4; Todas as turmas 

do P5) 

A - Direitos Humanos 4b 

out 16 
Comemoração do Dia Mundial 

da Alimentação 
#3 - Saúde de Qualidade | 

Saúde 
Grupo Disciplinar de Ciências 

Naturais 
Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º ) F - Saúde 2c; 3c 

out 26 
Sessão de Sensibilização: 

"Violência contra as mulheres" 
#4 - Educação de Qualidade | 

Inclusão e Equidade 
Coordenação de 2.º e 3.º CEB; 

Equipa EECE 
Alunos (8.º ) B - Igualdade de Género 2c; 4b 
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Mês Data Atividade ODS Dinamizadores Público-Alvo Domínio da EECE Objetivos do PE 

out  

MIBE - Mês Internacional das 
Bibliotecas Escolares 

#4 - Educação de Qualidade | 
Bibliotecas Escolares 

Bibliotecas Escolares 
Docentes; Alunos (Todas as 

turmas) 
I - Instituições e Participação 

Democrática 
4b 

out  

Dia Nacional das 
Acessibilidades 

#4 - Educação de Qualidade | 
Inclusão e Equidade 

Coordenação de 2.º e 3.º CEB; 
Equipa EECE 

Alunos (5.º E; Todas as turmas 
do 6.º; 7.º C; 8.º A; 9.º A) 

A - Direitos Humanos 2c; 3c 

out  Mapas das Regiões de Portugal 
#4 - Educação de Qualidade | 

Inclusão e Equidade 
Grupo Disciplinar de Geografia Docentes; Alunos (7.º; 8.º; 9.º) C - Interculturalidade 2c; 3c 

out  Outubro Rosa 
#4 - Educação de Qualidade | 

Inclusão e Equidade 
PES; Gabinete do Aluno; ATE 

Docentes; Pessoal Não 
docente; Encarregados de 

Educação; Alunos  
F - Saúde 2c; 4b 

out; 
nov 

 

Ação de Sensibilização: 
Educação Ambiental e Bem-

Estar Animal 

#13 - Ação Climática | Ambiente 
e Sustentabilidade 

Conselho de 1.º Ano Alunos (1.º ) L - Risco 2c; 4b 

nov 10 
Sessão de Sensibilização: 
"Crescer em Segurança" 

#4 - Educação de Qualidade | 
Inclusão e Equidade 

Coordenação de 2.º e 3.º CEB; 
Equipa EECE 

Alunos (5.º) A - Direitos Humanos 2c; 4b 

nov 14 A Terra Treme 
#3 - Saúde de Qualidade | 

Saúde 
Clube de Proteção Civil 

Docentes; Pessoal Não 
Docente; Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 

8.º; 9.º ) 
L - Risco 4b 

nov 14 
Simulacro na Escola Básica do 

Cávado 
#3 - Saúde de Qualidade | 

Saúde 
Clube de Proteção Civil 

Docentes; Pessoal Não 
Docente; Alunos (1.º; 2.º; 3.º; 

4.º) 
L - Risco 2c; 4b 

nov 15 Corta Mato Escolar 
#3 - Saúde de Qualidade | 

Desporto 

Grupo Disciplinar de Educação 
Física; Centro de Formação 

Desportiva de Atletismo 
Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º ) F - Saúde 2c; 4a 

nov 20 
Semana Europeia da 

Prevenção de Resíduos ( 20 a 
26 de novembro) 

#13 - Ação Climática | Ambiente 
e  Sustentabilidade 

Programa Eco-Escolas; 
Bibliotecas Escolares 

Docentes; Pessoal Não 
Docente; Encarregados de 

Educação; Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 
8.º; 9.º ) 

D - Desenvolvimento 
Sustentável 

2c; 4b 

nov 21 
Sessão de Sensibilização: 
"Prevenção da Violência" 

#4 - Educação de Qualidade | 
Inclusão e Equidade 

Coordenação de 2.º e 3.º CEB; 
Equipa EECE 

Alunos (6.º) A - Direitos Humanos 2c; 4b 
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Mês Data Atividade ODS Dinamizadores Público-Alvo Domínio da EECE Objetivos do PE 

nov 23 
Comemoração do Dia da 

Floresta Autóctone: 
- Sementeira de Bolotas 

#13 - Ação Climática | Ambiente 
e  Sustentabilidade 

Clube Ciência Viva; Grupo 
Disciplinar de Ciências Naturais; 

Programa Eco-Escolas 
Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º) 

D - Desenvolvimento 
Sustentável 

2c; 4b 

nov 24 
"Eleições Europeias - uma Voz 

Jovem na Europa" 
#4 - Educação de Qualidade | 

Projetos Europeus 
Direção; Clube Europeu Docentes; Alunos (9.º) 

I - Instituições e Participação 
Democrática 

2c; 4b 

nov 29 
Visita de estudo | Centro 

Jacques Delors 
#4 - Educação de Qualidade | 

Projetos Europeus 
Clube Europeu Alunos (9.º A) 

I - Instituições e Participação 
Democrática 

2c; 4b 

nov  

"Conhecer melhor a União 
Europeia" 

#4 - Educação de Qualidade | 
Projetos Europeus 

Clube Europeu Alunos (7.º) 
I - Instituições e Participação 

Democrática 
2c 

nov; 
dez 

 

Curso de Formação de Juízes/ 
Árbitros do Desporto Escolar 

#3 - Saúde de Qualidade | 
Desporto 

Desporto Escolar; Centro de 
Formação Desportiva de 

Atletismo 
Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º) F - Saúde 3c 

nov; 
dez 

 

Concurso de Rosas dos Ventos 
com reutilização de materiais. 

#13 - Ação Climática | Ambiente 
e  Sustentabilidade 

Grupo Disciplinar de Geografia; Alunos (5.º B; 5.º F; 5.º G; 7.º) 
D - Desenvolvimento 

Sustentável 
4a 

nov; 
dez 

 Aventura no Castelo. 
#4 - Educação de Qualidade | 

Bibliotecas Escolares 
Bibliotecas Escolares Alunos (Todas as turmas do 4.º) 

I - Instituições e Participação 
Democrática 

2c 

nov  

Semana Europeia da 
Prevenção dos Resíduos - 

EBDECL 

#13 - Ação Climática | Ambiente 
e  Sustentabilidade 

Coordenação de 
Estabelecimento 

Alunos (2.º 25; 3.º 26; 4.º 27; 1.º 
24; P12; P13; P14 ) 

D - Desenvolvimento 
Sustentável 

2c; 4b 
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Mês Data Atividade ODS Dinamizadores Público-Alvo Domínio da EECE Objetivos do PE 

nov  Troca de livros usados 
#4 - Educação de Qualidade | 

Bibliotecas Escolares 
Bibliotecas Escolares 

Docentes; Pessoal Não 
Docente; Alunos (Todas as 

turmas do 5.º; Todas as turmas 
do 6.º; Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 8.º; Todas 

as turmas do 9.º) 

D - Desenvolvimento 
Sustentável 

3c 

nov  Internet Segura 
#4 - Educação de Qualidade | O 

digital 
Conselho de 3.º Ano Alunos (3.º ) L - Risco 2c; 4b 

nov  Pinturas Ecológicas 
#13 - Ação Climática | Ambiente 

e  Sustentabilidade 
Conselho de 2.º Ano Alunos (2.º) 

D - Desenvolvimento 
Sustentável 

2c; 4b 

nov; 
dez 

 "Kiko e a Mão" 
#3 - Saúde de Qualidade | 

Saúde 
Conselho de 2.º Ano Alunos (Todas as turmas do 2.º) A - Direitos Humanos 3a 

dez 04; 05 
Visita do escritor Pedro 

Seromenho. 
#4 - Educação de Qualidade | 

Bibliotecas Escolares 

Conselho de 2.º Ano; Conselho 
de 4.º Ano; Bibliotecas 

Escolares 
Alunos (2.º; 4.º) C - Interculturalidade 2a 

dez 04 Presépio Inclusivo 
#4 - Educação de Qualidade | 

Inclusão e Equidade 
Programa Ser+ 

Docentes; Pessoal Não 
Docente; Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 

8.º; 9.º) 

A - Direitos Humanos; C - 
Interculturalidade 

4b 

dez 06 
Direitos da 

Criança/Parentalidade 
responsável 

#4 - Educação de Qualidade | 
Inclusão e Equidade 

Departamento da Educação 
Pré-escolar 

Encarregados de Educação A - Direitos Humanos 2c; 4b 

dez 14 Concerto de Natal 
#4 - Educação de Qualidade | 

Inclusão e Equidade 
Direção Encarregados de Educação A - Direitos Humanos 2c; 3c 

dez  Cabaz de Natal 
#3 - Saúde de Qualidade | 

Família 
Direção; Grupo Disciplinar de 
EMRC; Pessoal Não Docente; 

Docentes; Pessoal Não 
Docente; Encarregados de 

Educação; Alunos (P3; P4; P5; 
1.º; 2.º; 3.º; 4.º; 5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 

9.º) 

F - Saúde 3d 
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Mês Data Atividade ODS Dinamizadores Público-Alvo Domínio da EECE Objetivos do PE 

dez  
Dia Internacional da Pessoa 

com Deficiência 
#4 - Educação de Qualidade | 

Inclusão e Equidade 
Grupo Disciplinar da Educação 

Especial 
Alunos  5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º; ) A - Direitos Humanos 3a 

dez 15 Luz Paz de Belém vem à Escola 
#3 - Saúde de Qualidade | 

Reforço Positivo 
Diretores de Turma; Grupo 

Disciplinar de EMRC 

Docentes; Pessoal Não 
Docente; Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 

8.º; 9.º) 
O - Segurança, Defesa e Paz 3a 

dez 15 
Atividades de Encerramento do 

1.º Período 
#4 - Educação de Qualidade | 

Inclusão e Equidade 

Coordenação de 1.º, 2.º e 3.º 
CEB; Departamento da 
Educação Pré-escolar 

Alunos (P3; P4; P5; 1.º; 2.º; 3.º; 
4.º; 5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º) 

A - Direitos Humanos; C - 
Interculturalidade 

4b 
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Mês Data Atividade ODS Dinamizadores Público-Alvo Domínio da EECE Objetivos do PE 

jan 11 
Comemoração do Dia 

Internacional do Obrigado 
#4 - Educação de Qualidade | 

Inclusão e Equidade 
Programa Ser+ 

Docentes; Pessoal Não Docente; 
Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º) 

C - Interculturalidade 4b 

jan 16 
Sessão de Sensibilização: 
"Bullying e Cyberbullying" 

#4 - Educação de Qualidade | 
Inclusão e Equidade 

Coordenação de 2.º e 3.º CEB; 
Equipa EECE 

Alunos (7.º) A - Direitos Humanos 2c; 4b 

jan 26 Encontro de Reis 
#3 - Saúde de Qualidade | 

Saúde 

Coordenação de 1.º CEB; 
Departamento da Educação 

Pré-escolar 

Alunos (P3 P09; P3 P16; P4 
P10; P5 P11; 1.º; 2.º; 3.º; 4.º) 

C - Interculturalidade 2c; 4b 

jan  Pinturas Ecológicas 
#13 - Ação Climática | Ambiente 

e  Sustentabilidade 
Conselho de 1.º Ano Alunos (1.º) E - Educação Ambiental 2c; 4b 

jan  

Sessão de Sensibilização: 
"Tabagismo" 

#3 - Saúde de Qualidade | 
Saúde 

Coordenação de 1.º, 2.º e 3.º 
CEB; Equipa EECE; PES; 

Gabinete do Aluno 
Alunos (7.º) F - Saúde 2c; 3a 

jan; 
fev; 
mar 

 Visita ao Património Local 
#4 - Educação de Qualidade | 

Visitas de Estudo 
Conselho de 3.º Ano Alunos (3.º) 

I - Instituições e Participação 
Democrática 

2c; 4a 

jan; 
fev; 
mar 

 "A Fazer é que se Aprende" 
#4 - Educação de Qualidade | 

Inclusão e Equidade 
Clube Europeu Alunos (8.º) B - Igualdade de Género 2c; 4b 

jan; 
fev; 
mar 

 

Sessão de Informação e 
Partilha: "Para uma escola 

inclusiva" 

#4 - Educação de Qualidade | 
Inclusão e Equidade 

EMAEI Encarregados de Educação A - Direitos Humanos 3c 

jan  Carnaval em segurança 
#3 - Saúde de Qualidade | 

Saúde 
Conselho de 4.º Ano Alunos (Todas as turmas do 4.º) L - Risco 2c; 4b 

jan  Bolachas Saudáveis 
#13 - Ação Climática | Ambiente 

e  Sustentabilidade 
Conselho de 2.º Ano Alunos (2.º) 

D - Desenvolvimento 
Sustentável 

4b 
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jan; 
fev; 
mar 

 

"Sou Cidadão da União 
Europeia" 

#4 - Educação de Qualidade | 
Projetos Europeus 

Clube Europeu Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º) C - Interculturalidade 2c; 4b 

jan; 
fev; 
mar 

 

Sessão de Sensibilização: "Para 
uma Escola Inclusiva" 

#4 - Educação de Qualidade | 
Inclusão e Equidade 

EMAEI Docentes A - Direitos Humanos 2d 

jan; 
fev; 
mar 

 

Orçamento Participativo das 
Escolas 

#4 - Educação de Qualidade | 
Inclusão e Equidade 

Coordenação de 3.º CEB Alunos (7.º; 8.º; 9.º) 
I - Instituições e Participação 

Democrática; M - 
Empreendedorismo 

2c 

jan; 
fev 

 

Sessão de Sensibilização: 
"Métodos Contacetivos e DST" 

#3 - Saúde de Qualidade | 
Saúde 

Coordenação de 1.º, 2.º e 3.º 
CEB; Equipa EECE; PES; 

Gabinete do Aluno 
Alunos (9.º) F - Saúde 2c; 3a 

jan  

Sessão de Sensibilização: 
"Adição sem Substância" 

#3 - Saúde de Qualidade | 
Saúde 

Coordenação de 1.º, 2.º e 3.º 
CEB; Equipa EECE; PES; 

Gabinete do Aluno 
Alunos (6.º; 8.º) F - Saúde 2c; 3a 

jan  

Sessão de Sensibilização: 
"Hábitos de Sono e Repouso" 

#3 - Saúde de Qualidade | 
Saúde 

Coordenação de 1.º, 2.º e 3.º 
CEB; Equipa EECE; PES; 

Gabinete do Aluno 
Alunos (5.º; 7.º) F - Saúde 2c; 3a 

jan  

Sessão de Sensibilização: 
"Alcoolismo" 

#3 - Saúde de Qualidade | 
Saúde 

Coordenação de 1.º, 2.º e 3.º 
CEB; Equipa EECE; PES; 

Gabinete do Aluno 
Alunos (8.º) F - Saúde 2c; 3a 

jan; 
fev; 
mar 

 

Visita de Estudo | Universidade 
do Minho e  quinta pedagógica 

de Braga 

#4 - Educação de Qualidade | 
Inclusão e Equidade 

Titulares de Turma; 
Coordenação de 
Estabelecimento 

Alunos (P09; P16; P10; P11 ) E - Educação Ambiental 4a 

fev 09 Desfile de Carnaval na Escola 
#4 - Educação de Qualidade | 

Inclusão e Equidade 
Coordenação de 1.º CEB 

Alunos (Todas as turmas do 2.º; 
Todas as turmas do 3.º; Todas 

as turmas do 4.º; Todas as 
turmas do 1.º; Todas as turmas 
do P3; Todas as turmas do P4; 

Todas as turmas do P5 ) 

C - Interculturalidade 4b 
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fev 09 
Sessão de Sensibilização: 

"Internet Segura" 
#4 - Educação de Qualidade | 

Inclusão e Equidade 
Coordenação de 2.º e 3.º CEB; 

Equipa EECE 
Alunos (5.º) L - Risco 2c; 4b 

fev 20 
Comemoração do Dia Mundial 

da Justiça Social 
#4 - Educação de Qualidade | 

Inclusão e Equidade 
Programa Ser+ 

Docentes; Pessoal Não 
Docente; Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 

8.º; 9.º) 
O - Segurança, Defesa e Paz 4b 

fev 20 
Visita de Estudo de 8.º Ano: 

Guimarães 
#4 - Educação de Qualidade | 

Visitas de Estudo 

Grupo Disciplinar de Português; 
Clube Ciência Viva; Conselho 

de 8.º Ano 
Alunos (8.º) A - Direitos Humanos 2c; 3b 

fev 22 
Visita de Estudo de 5.º Ano: 

Porto 
#4 - Educação de Qualidade | 

Visitas de Estudo 

Grupo Disciplinar de Português; 
Clube Ciência Viva; Conselho 

de 5.º Ano 
Alunos (5.º) A - Direitos Humanos 2c; 3b 

fev 

 

Hora da energia 
#13 - Ação Climática | Ambiente 

e  Sustentabilidade 
Conselho de 4.º Ano Alunos (4.º) E - Educação Ambiental 2c; 4b 

fev 

 

Visita de estudo de 9.º Ano 
#4 - Educação de Qualidade | 

Visitas de Estudo 
Conselho de 9.º Ano Alunos (9.º) A - Direitos Humanos 3b 

fev  Operação STOP 
#3 - Saúde de Qualidade | 

Saúde 
Conselho de 2.º Ano Alunos (2.º) K - Segurança Rodoviária 4b 

fev  

Comemoração do Dia Mundial 
do Cancro 

#3 - Saúde de Qualidade | 
Saúde 

PES; ATE; Grupo Disciplinar de 
Ciências Naturais 

Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º) F - Saúde 3a 

fev  Saúde Oral 
#3 - Saúde de Qualidade | 

Saúde 
Conselho de 1.º Ano Alunos (Todas as turmas do 1.º) A - Direitos Humanos 3a 
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mar 01 Dia da Proteção Civil 
#4 - Educação de Qualidade | 

Inclusão e Equidade 

Coordenação de 2.º e 3.º CEB; 
Equipa EECE; Clube de 

Proteção Civil 
Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º) L - Risco 2c; 4b 

mar 08 
Sessão de Sensibilização: 

"Toxicodependência" 
#4 - Educação de Qualidade | 

Inclusão e Equidade 
Coordenação de 2.º e 3.º CEB; 

Equipa EECE; PES 
Alunos (9.º) L - Risco 2c; 4b 

mar 08 Igualitionary 
#4 - Educação de Qualidade | 

Inclusão e Equidade 
SPO Alunos (7.º; 8.º; 9.º) 

B - Igualdade de Género; N - 
Mundo do Trabalho 

2c; 4b 

mar; 
abr 

08-03; 
08-04 

"As Sufragistas - Mulheres que 
mudaram o nosso futuro" 

#4 - Educação de Qualidade | 
Inclusão e Equidade 

Clube Europeu Alunos (8.º) B - Igualdade de Género 2c; 4b 

mar 12 
Visita de Estudo de 7.º Ano: 

Porto 
#4 - Educação de Qualidade | 

Visitas de Estudo 
Conselho de 7.º Ano Alunos (7.º) A - Direitos Humanos 3b 

mar 15 
Campeonato Semáforo em 

Família - A matemática em jogo. 
#4 - Educação de Qualidade | 

Inclusão e Equidade 
Grupo Disciplinar de 

Matemática 
Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º) A - Direitos Humanos 2c; 3c 

mar 20 
Comemoração do Dia 

Internacional da Francofonia 
#4 - Educação de Qualidade | 

Inclusão e Equidade 
Grupo Disciplinar de Francês 

Docentes; Pessoal Não 
Docente; Encarregados de 

Educação; Alunos (7.º; 8.º; 9.º) 
C - Interculturalidade 2c; 4a 

mar 21 Dia da Floresta 
#13 - Ação Climática | Ambiente 

e  Sustentabilidade 
Clube Ciência Viva; Programa 

Eco-Escolas 
Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º) 

D - Desenvolvimento 
Sustentável; E - Educação 

Ambiental 
4b 

mar 21 
Visita de Estudo de 6.º Ano: 

Guimarães 
#4 - Educação de Qualidade | 

Visitas de Estudo 
Conselho de 6.º Ano Alunos (6.º; ) A - Direitos Humanos 3b 
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mar  Experiências com água 
#3 - Saúde de Qualidade | 

Saúde 
Conselho de 3.º Ano Alunos (3.º) A - Direitos Humanos 2c; 4b 

mar  

Visita de Estudo | Educação 
Pré-Escolar 

-  CICC 

#4 - Educação de Qualidade | 
Inclusão e Equidade 

Departamento da Educação 
Pré-escolar 

Alunos (P3; P4; P5 ) E - Educação Ambiental 2c; 3c 

mar  

Mass Trainning em Suporte 
Básico de Vida 

#3 - Saúde de Qualidade | 
Saúde 

Equipa EECE; PES; Clube de 
Proteção Civil 

Alunos (9.º) F - Saúde 2c; 3a 

mar  

Sessão de Suporte Básico de 
Vida 

#3 - Saúde de Qualidade | 
Saúde 

Coordenação de 2.º e 3.º CEB; 
Equipa EECE; PES; Gabinete 
do Aluno; Grupo Disciplinar de 

Ciências Naturais 

Alunos (6.º; ) F - Saúde 2c; 3a 

mar 22 
Atividades de Encerramento do 

2.º Período 
#4 - Educação de Qualidade | 

Inclusão e Equidade 

Coordenação de 1.º, 2.º e 3.º 
CEB; Grupo Disciplinar de 
EMRC; Coordenação de 

Estabelecimento; Departamento 
da Educação Pré-escolar 

Alunos (P3; P4; P5; 1.º; 2.º; 3.º; 
4.º; 5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º) 

A - Direitos Humanos; C - 
Interculturalidade 

4b 
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abr  
Caminhada para a 

Consciencialização do Autismo 
#4 - Educação de Qualidade | 

Inclusão e Equidade 
Grupo Disciplinar da Educação 

Especial 

Docentes; Pessoal não docente; 
Encarregados de 

educação/Comunidade; Alunos 
(P3; P4; P5; 1.º; 2.º; 3.º; 4.º; 5.º; 

6.º; 7.º; 8.º; 9.º; ) 

A - Direitos Humanos 3c 

abr 15 

25 de Abril | 50 anos - Semana 
da Leitura 

- Jardins de Leitura 
- Desfile de Leitura 

#4 - Educação de Qualidade | 
Inclusão e Equidade 

Direção; Bibliotecas Escolares 
Docentes; Encarregados de 

Educação; Alunos () 
A - Direitos Humanos 2c; 3b 

abr 17 
25 de Abril | 50 anos 

- Teatro "25 de Abril - A 
Revolução" 

#4 - Educação de Qualidade | 
Inclusão e Equidade 

Coordenação de 2.º CEB Alunos (6.º ) A - Direitos Humanos 2c; 4b 

abr 24 

25 de Abril | 50 anos 
- "Liberdades" 

- Concerto com o grupo “Canto 
d´Aqui” 

- Inauguração dos Murais 

#4 - Educação de Qualidade | 
Inclusão e Equidade 

Diretores de Turma; Titulares de 
Turma; Equipa para o PCA 

Docentes; Pessoal Não 
Docente; Encarregados de 

Educação; Alunos (P3; P4; P5; 
1.º; 2.º; 3.º; 4.º; 5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 

9.º) 

A - Direitos Humanos 2c; 4b 

abr  

25 de Abril | 50 anos 
- Pintura de Murais 

- Exposições 
- "Vamos a votos" 

- Concerto 

#4 - Educação de Qualidade | 
Inclusão e Equidade 

Direção; Grupo Disciplinar de 
Ed. Visual e Ed. Tecnológica; 

Equipa para o PCA 

Docentes; Pessoal Não 
Docente; Encarregados de 

Educação; Alunos 
A - Direitos Humanos 2c; 3b 

abr  Recolha de Sangue 
#3 - Saúde de Qualidade | 

Saúde 
Direção; Equipa EECE; PES 

Docentes; Pessoal Não 
Docente; Encarregados de 

Educação 

A - Direitos Humanos; F - 
Saúde; Q - Voluntariado 

4b 

abr 17 
Comemoração de datas 
históricas - 25 de abril 

#4 - Educação de Qualidade | 
Inclusão e Equidade 

Grupo Disciplinar de HGP e 
História 

Alunos (6.º; 9.º) 
I - Instituições e Participação 

Democrática 
2c; 3b 

abr  O Capuchinho ao pé coxinho 
#3 - Saúde de Qualidade | 

Saúde 
Conselho de 3.º Ano Alunos (3.º) A - Direitos Humanos 3a 

abr  Abril depois de abril - 50 anos 
#4 - Educação de Qualidade | 

Inclusão e Equidade 
Bibliotecas Escolares 

Docentes; Alunos (3.º; 4.º; 5.º; 
6.º; 7.º; 8.º; 9.º) 

C - Interculturalidade 2a 

abr; 
mai; 
jun 

 

Visita de estudo | EBDECL 
- Quinta de Sto. Inácio 

#4 - Educação de Qualidade | 
Visitas de Estudo 

Coordenação de 1.º CEB; 
Coordenação de 
Estabelecimento 

Alunos (2.º 25; 3.º 26; 4.º 27; 1.º 
24;  P12; P13; P14 ) 

E - Educação Ambiental 4a 
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abr; 
mai; 
jun 

 Visitas de estudo | EBAL 
#4 - Educação de Qualidade | 

Visitas de Estudo 

Coordenação de 1.º CEB; 
Coordenação de 
Estabelecimento 

Alunos (2.º 11; 2.º 12; 2.º 13; 
3.º 14; 3.º 15; 4.º 16; 4.º 17; 1.º 
09; 1.º 10; P05; P06; P07;  P08 

) 

E - Educação Ambiental 4a 

abr  

Teatro vem à escola | EBC, JI 
de Serzedelo e da EBPL. 

#4 - Educação de Qualidade | 
Inclusão e Equidade 

Coordenação de 1.º CEB; 
Departamento da Educação 

Pré-escolar 

Alunos (2.º 19; 2.º 20; 3.º 21; 
3.º 22; 4.º 23; 1.º 18; P01; P09; 
P16; P15; P02;  P04; P10; P03; 

P11 ) 

A - Direitos Humanos 3c 

abr  

ODS - Sensibilização para 
comportamentos sustentáveis 

#13 - Ação Climática | 
Ambiente e  Sustentabilidade 

Grupo Disciplinar de Geografia; 
Programa Eco-Escolas 

Alunos (9.º) 
D - Desenvolvimento 

Sustentável 
3d 

abr  

Semana da Leitura (Ler a 
Liberdade) 

#4 - Educação de Qualidade | 
Bibliotecas Escolares 

Bibliotecas Escolares 

Docentes; Pessoal Não 
Docente; Encarregados de 

Educação; Alunos (P3; P4; P5; 
1.º; 2.º; 3.º; 4.º; 5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 

9.º) 

A - Direitos Humanos 2a 

mai 15 Dia Aberto - EBDECL 
#3 - Saúde de Qualidade | 

Família 
Coordenação de 1.º CEB 

Encarregados de Educação; 
Alunos (2.º 25; 3.º 26; 4.º 27; 

1.º 24; P12; P13; P14 ) 
A - Direitos Humanos 3b 

mai 15 3.º SpringFest EMRC 
#4 - Educação de Qualidade | 

Visitas de Estudo 
Diretores de Turma; Grupo 

Disciplinar de EMRC 
Alunos (7.º; 8.º; 9.º) C - Interculturalidade 2c; 3a 

mai 15 Dia da Família 
#3 - Saúde de Qualidade | 

Família 
Departamento da Educação 

Pré-escolar 
Encarregados de Educação; 

Alunos (P3; P4; P5) 
A - Direitos Humanos 3c 

mai 22 
Comemoração do Dia Mundial 

da Biodiversidade 
#13 - Ação Climática | 

Ambiente e  Sustentabilidade 

Clube Ciência Viva; Grupo 
Disciplinar de Ciências 

Naturais; Programa Eco-
Escolas 

Encarregados de Educação; 
Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º) 

E - Educação Ambiental 2c; 4b 

mai; 
jun 

 

25 de Abril | 50 anos 
- Lançamento do Livro “Avós(z) 

do coração”, no âmbito do 
“Projeto Avós Virtuais” 

- Chá com Poesia 
- “Direitos a 33 rotações” 
- Dia do Agrupamento/Dia 

Mundial da Criança 
- A Escola Antes e Após Abril 

74 
- Memórias Vivas 

#4 - Educação de Qualidade | 
Inclusão e Equidade 

Coordenação de 1.º, 2.º e 3.º 
CEB; Bibliotecas Escolares; 

Equipa dos Avós Virtuais 

Alunos (P3; P4; P5; 1.º; 2.º; 3.º; 
4.º; 5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º) 

A - Direitos Humanos 2c; 3b 
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mai  Feira da Primavera | EBPL 
#4 - Educação de Qualidade | 

Inclusão e Equidade 
Coordenação de 1.º CEB 

Encarregados de Educação; 
Alunos (2.º 19; 2.º 20; 3.º 21; 3.º 

22; 4.º 23; 1.º 18; P09; P16; 
P10; P11 ) 

C - Interculturalidade 3a 

mai  Suporte Básico de vida 
#3 - Saúde de Qualidade | 

Saúde 
Conselho de 4.º Ano Alunos (4.º) F - Saúde 2c; 4b 

mai; 
jun 

 Orientação Vocacional 
#4 - Educação de Qualidade | 

Inclusão e Equidade 
SPO Alunos (9.º) N - Mundo do Trabalho 3a 

mai; 
jun 

 

"As minhas aventuras contra o 
Sr. Escaldão" 

#3 - Saúde de Qualidade | 
Saúde 

PES Alunos (1.º; 2.º; 3.º; 4.º) F - Saúde 2c; 3a 

mai  Noite de Astronomia 
#4 - Educação de Qualidade | 

Inclusão e Equidade 

Clube Ciência Viva; Grupo 
Disciplinar de Ciências Físico-

química 

Docentes; Pessoal Não 
Docente; Encarregados de 

Educação; Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 
8.º; 9.º) 

E - Educação Ambiental 2c; 4a 

jun 03 Dia Eco-Escolas 
#13 - Ação Climática | Ambiente 

e  Sustentabilidade 
Programa Eco-Escolas Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º) E - Educação Ambiental 2c; 4b 

jun 04; 29 Festa de finalistas 
#3 - Saúde de Qualidade | 

Família 

Conselho de 9.º Ano; Conselho 
de 4.º Ano; Técnicos das AEC; 

Coordenação de 
Estabelecimento; Departamento 

da Educação Pré-escolar 

Alunos (P5; 4.º; 9.º) A - Direitos Humanos 4c 

jun 05 
Dia Mundial do Ambiente - 
Plogging e Sensibilização 

#13 - Ação Climática | Ambiente 
e  Sustentabilidade 

Clube Ciência Viva; Equipa 
EECE; Programa Eco-Escolas 

Alunos (5.º; 6.º; 7.º) E - Educação Ambiental 4b 

jun 14 
Visita de Estudo | "Conhecer o 

Outro" 
#4 - Educação de Qualidade | 

Visitas de Estudo 
Diretores de Turma; Grupo 

Disciplinar de EMRC 
Alunos (5.º; 6.º; ) C - Interculturalidade 2c; 4b 
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jun  Visita de Estudo | EBPL 
#4 - Educação de Qualidade | 

Visitas de Estudo 

Coordenação de 1.º CEB; 
Coordenação de 
Estabelecimento 

Alunos (2.º 03; 3.º 04; 3.º 05; 4.º 
06; 4.º 07; 4.º 08; 1.º 01; 1.º 02; 

P01; P02; P04; P03) 
E - Educação Ambiental 4a 

jun  

Visita de Estudo | EBC e 
Serzedelo: 

- "Parque do pé descalço" Ponte 
do Lima 

#4 - Educação de Qualidade | 
Visitas de Estudo 

Coordenação de 1.º CEB; 
Coordenação de 
Estabelecimento 

Alunos (2.º 19; 2.º 20; 3.º 21; 3.º 
22; 4.º 23; 1.º 18; P09; P16; 

P15; P10; P11 ) 
E - Educação Ambiental 4a 

jun  

Dia do Agrupamento: 
- Feirinha Solidária 

- Exposição conjunta de 
trabalhos do Departamento de 

Expressões 
- Prémios de Mérito, de 
Excelência e Cidadania 

- Mostra e Libertação de Aves 
recuperadas e apresentação da 

Equipa Cinotécnica 

#4 - Educação de Qualidade | 
Inclusão e Equidade 

Coordenação de 1.º, 2.º e 3.º 
CEB; Grupo Disciplinar de HGP 
e História; Grupo Disciplinar de 

Educação Musical; Grupo 
Disciplinar de Ed. Visual e Ed. 
Tecnológica; Departamento da 

Educação Pré-escolar 

Encarregados de Educação; 
Alunos (P3; P4; P5; 1.º; 2.º; 3.º; 

4.º; 5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º) 
A - Direitos Humanos 4b 

jul  

Viagem de fim de ciclo de 
estudos 

#4 - Educação de Qualidade | 
Visitas de Estudo 

Conselho de 9.º Ano Alunos (9.º) C - Interculturalidade 4b 
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set a 
jun 

 

Dinamização do Clube 
UBUNTU: 

- Semana da Empatia 
- Comemoração de Dias 

UBUNTU 
- Atividades no âmbito do Plano 

do Clube 

#4 - Educação de Qualidade | 
Inclusão e Equidade 

Clube UBUNTU Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º) A - Direitos Humanos 3a 

set a 

jun  Projeto Estreitar Laços 
#4 - Educação de Qualidade | 

Inclusão e Equidade 

Titulares de Turma; 
Coordenação de 
Estabelecimento 

Alunos (P15; P4; P5) A - Direitos Humanos 2c; 3c 

set a 

jun  Articulação Pré-escolar/1.º CEB 
#4 - Educação de Qualidade | 

Inclusão e Equidade 

Coordenação de 1.º CEB; 
Conselho de 1.º Ano; 

Departamento da Educação 
Pré-escolar 

Alunos (P05; P06; P16; P15; 
Todas as turmas do P4; Todas 

as turmas do P5) 
A - Direitos Humanos 3b 

set a 

jun  

Dinamização do Programa de 
Educação Emocional 

#3 - Saúde de Qualidade | 
Saúde 

Conselho de 2.º Ano; Conselho 
de 1.º Ano; Departamento da 

Educação Pré-escolar 

Alunos (P3; P4; P5; 1.º; 2.º; 3.º; 
4.º) 

F - Saúde 3a 

set a 

jun  

Mochila às costas - Roteiro 
multitemático 

#4 - Educação de Qualidade | 
Inclusão e Equidade 

Grupo Disciplinar de Geografia Alunos (7.º) C - Interculturalidade 2c; 3c 

set a 
jun 

 Projeto "Avós Virtuais" 
#4 - Educação de Qualidade | 

Inclusão e Equidade 
Equipa dos Avós Virtuais 

Outro; Alunos (4.º 06; 4.º 07; 6.º 
B; 6.º C) 

A - Direitos Humanos 2c; 4b 

set; 
set a 
jun 

 

Pôr em prática uma política de 
curadoria e de desenvolvimento 

da coleção 

#4 - Educação de Qualidade | 
Bibliotecas Escolares 

Bibliotecas Escolares 
Docentes; Pessoal Não 

Docente; Alunos 
C - Interculturalidade 2a 

set; 
set a 
jun 

 

Promover candidaturas a 
projetos com outras entidades 

(PNL, CM, etc.) 

#4 - Educação de Qualidade | 
Bibliotecas Escolares 

Bibliotecas Escolares 
Alunos (P3; P4; P5; 1.º; 2.º; 3.º; 

4.º; 5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º) 
I - Instituições e Participação 

Democrática 
2c 

set a 

jun  

Candidaturas no âmbito da 
RBE. 

#4 - Educação de Qualidade | 
Bibliotecas Escolares 

Bibliotecas Escolares 
Docentes; Alunos (P3; P4; P5; 
1.º; 2.º; 3.º; 4.º; 5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 

9.º) 

I - Instituições e Participação 
Democrática 

2c 

set a 

jun  

Incrementar a catalogação 
informática do fundo 

documental. 

#4 - Educação de Qualidade | 
Bibliotecas Escolares 

Bibliotecas Escolares 
Docentes; Pessoal Não 

Docente; Alunos 
C - Interculturalidade 2c 
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set a 
jun 

 

Incrementar os serviços de 
marketing das BE. 

#4 - Educação de Qualidade | 
Bibliotecas Escolares 

Bibliotecas Escolares 
Docentes; Pessoal Não 

Docente; Encarregados de 
Educação; Alunos  

H - Media 2c 

set a 

jun  

Dinamização dos meios de 
comunicação/ informação da 

Begsampaio 

#4 - Educação de Qualidade | 
Bibliotecas Escolares 

Bibliotecas Escolares 
Docentes; Pessoal Não 

Docente; Encarregados de 
Educação; Alunos  

H - Media 2c 

set a 

jun  Projetos Erasmus+ 
#4 - Educação de Qualidade | 

Projetos Europeus 
Erasmus+ Docentes; Alunos (9.º) C - Interculturalidade 2c; 2d 

set a 

jun  

"Saídas ao Meio" - Contacto 
com a Comunidade 

#4 - Educação de Qualidade | 
Inclusão e Equidade 

Departamento da Educação 
Pré-escolar 

Alunos (P3; P4; P5 ) F - Saúde 4a 

set a 

jun  AAAF 
#3 - Saúde de Qualidade | 

Família 
Direção; Departamento da 

Educação Pré-escolar 
Encarregados de Educação; 

Alunos (P3; P4; P5) 
A - Direitos Humanos 2c; 3a 

set a 

jun  

Dinamização do Clube Ciência 
Viva na EBGS 

#13 - Ação Climática | Ambiente 
e  Sustentabilidade 

Clube Ciência Viva 
Docentes; Encarregados de 

Educação; Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 
8.º; 9.º) 

D - Desenvolvimento 
Sustentável 

2c; 3b 

set a 

jun  

AEC | Atividades de 
Enriquecimento Curricular 

#3 - Saúde de Qualidade | 
Família 

Coordenação de 1.º CEB; 
Titulares de Turma; 

Coordenação de 
Estabelecimento 

Alunos (1.º; 2.º; 3.º; 4.º) A - Direitos Humanos 2c; 3a 

set a 

jun  

Dinamização do Centro de 
Formação Desportiva de 

Atletismo 

#3 - Saúde de Qualidade | 
Desporto 

Centro de Formação Desportiva 
de Atletismo 

Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º) F - Saúde 2c; 3c 

set a 

jun  

Dinamização do Programa 
PASSEzinho 

#3 - Saúde de Qualidade | 
Saúde 

Departamento da Educação 
Pré-escolar 

Encarregados de Educação; 
Alunos (P3; P4; P5) 

F - Saúde 2c; 3a 



 

Ao longo do ano 
 

 

Página 26 de 31 
 
 

Mês Data Atividade ODS Dinamizadores Público-Alvo Domínio da EECE Objetivos do PE 

out a 
jun 

 Projetos eTwinning 
#4 - Educação de Qualidade | 

Projetos Europeus 
Projetos eTwinning 

Docentes; Alunos (P5; 1.º; 2.º; 
3.º; 4.º; 5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º; ) 

C - Interculturalidade 2c; 4a 

out a 
jun 

 

Programa "+ CONTIGO" - 
Saúde Mental 

#3 - Saúde de Qualidade | 
Saúde 

Equipa EECE; PES Alunos (8.º D; 8.º F; ) F - Saúde 2c; 3a 

out a 
jun 

 Assembleias dos Alunos 
#4 - Educação de Qualidade | 

Inclusão e Equidade 

Coordenação de 1.º, 2.º e 3.º 
CEB; Direção; Equipa EECE; 

Coordenação de 
Estabelecimento; Emenotquipa 

do Programa Escolas pelos 
Direitos da Criança 

Alunos (1.º; 2.º; 3.º; 4.º; 5.º; 6.º; 
7.º; 8.º; 9.º; ) 

A - Direitos Humanos; I - 
Instituições e Participação 

Democrática 
4a; 4b 

out a 
jun 

 

Dinamização do Programa de 
Mentorias 

#4 - Educação de Qualidade | 
Inclusão e Equidade 

Coordenação de 2.º e 3.º CEB; 
Programa Ser+ 

Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º; ) Q - Voluntariado 4b 

out a 
jun 

 Sabias que… 
#4 - Educação de Qualidade | 

Bibliotecas Escolares 
Bibliotecas Escolares 

Docentes; Pessoal Não 
Docente; Encarregados de 

Educação; Alunos (P3; P4; P5; 
1.º; 2.º; 3.º; 4.º; 5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 

9.º) 

C - Interculturalidade 2a 

out a 

jun  Fora da Caixa 
#4 - Educação de Qualidade | 

Bibliotecas Escolares 
Bibliotecas Escolares 

Docentes; Alunos (P3; P4; P5; 
1.º; 2.º; 3.º; 4.º; 5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 

9.º) 
C - Interculturalidade 2a 

out a 

jun  Gente da minha terra 
#4 - Educação de Qualidade | 

Bibliotecas Escolares 
Bibliotecas Escolares 

Docentes; Alunos (1.º; 2.º; 3.º; 
4.º; 5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º) 

I - Instituições e Participação 
Democrática 

2a 

out a 

jun  

Avós Virtuais - "Contos dos 
nossos avós" - Raízes da 

Liberdade 

#4 - Educação de Qualidade | 
Inclusão e Equidade 

Equipa dos Avós Virtuais 
Bibliotecas Escolares 

Outro; Alunos (4.º 06; 4.º 07; 6.º 
B; 6.º C) 

I - Instituições e Participação 
Democrática 

2a 

out a 
jun 

 Já sei ler 
#4 - Educação de Qualidade | 

Bibliotecas Escolares 
Bibliotecas Escolares Alunos (1.º) 

I - Instituições e Participação 
Democrática 

2a 
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out a 

jun  Saber+ sobre a obra 
#4 - Educação de Qualidade | 

Bibliotecas Escolares 
Bibliotecas Escolares 

Docentes; Alunos (1.º; 2.º; 3.º; 
4.º; 5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º) 

I - Instituições e Participação 
Democrática 

2a 

out a 

jun  Os jogos do "Júlio" 
#4 - Educação de Qualidade | 

Inclusão e Equidade 
Bibliotecas Escolares Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º) C - Interculturalidade 2a 

out a 

jun  

10 minutos de leitura (Ler+ na 
escola) 

#4 - Educação de Qualidade | 
Bibliotecas Escolares 

Bibliotecas Escolares 
Alunos (P3; P4; P5; 1.º; 2.º; 3.º; 

4.º; 5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º) 
I - Instituições e Participação 

Democrática 
2a 

out a 

jun  Escola a Ler (BE, Jardins, etc.) 
#4 - Educação de Qualidade | 

Bibliotecas Escolares 
Bibliotecas Escolares 

Docentes; Alunos (P3; P4; P5; 
1.º; 2.º; 3.º; 4.º; 5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 

9.º) 

I - Instituições e Participação 
Democrática 

2a 

out a 
jun 

 Leituras em vai e vem 
#4 - Educação de Qualidade | 

Bibliotecas Escolares 
Bibliotecas Escolares 

Encarregados de Educação; 
Alunos (P3; P4; P5) 

I - Instituições e Participação 
Democrática 

2a 

out a 

jun  

Escola Tecnológica: 
Projeto programação e robótica; 

Desafios Seguranet; 
Dia da internet mais segura; 

Hora do código 

#4 - Educação de Qualidade | O 
digital 

Grupo Disciplinar de TIC Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º) O - Segurança, Defesa e Paz 2c; 3e 

out a 

jun  

Dinamização do Clube de 
Alemão 

#4 - Educação de Qualidade | 
Inclusão e Equidade 

Clube de Alemão Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º) C - Interculturalidade 4b 

out a 
jun 

 Programa PRESSE 
#3 - Saúde de Qualidade | 

Saúde 
Coordenação de 1.º, 2.º e 3.º 

CEB; Equipa EECE; PES 
Alunos (1.º; 2.º; 3.º; 4.º; 5.º; 6.º; 

7.º; 8.º; 9.º) 
G - Sexualidade 2c; 3a 

out a 

jun  

Dinamização do Programa Eco-
Escolas: 

- Atividades de exploração dos 
temas água, energia, resíduos e 

espaços exteriores. 

#13 - Ação Climática | Ambiente 
e  Sustentabilidade 

Grupo Disciplinar de Geografia; 
Clube Ciência Viva; Grupo 

Disciplinar de Ciências Naturais; 
Grupo Disciplinar de Ciências 

Físico-químicas; Grupo 
Disciplinar de Ed. Visual e Ed. 
Tecnológica; Programa Eco-

Escolas; Clube Europeu; 
Erasmus+; Bibliotecas 

Escolares 

Encarregados de Educação; 
Alunos (P3; P4; P5; 1.º; 2.º; 3.º; 

4.º; 5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º) 
E - Educação Ambiental 2c; 4b 

  



 

Ao longo do ano 
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out a 

jun  Reformular espaço BE 
#4 - Educação de Qualidade | 

Bibliotecas Escolares 
Bibliotecas Escolares Docentes; Alunos  

I - Instituições e Participação 
Democrática 

2a 

out a 

mai  

Sensibilização | "Instituições de 
Participação Democrática" 

#4 - Educação de Qualidade | 
Projetos Europeus 

Clube Europeu Alunos (9.º; ) 
I - Instituições e Participação 

Democrática 
2c 

nov a 

jan  Maratona de Cartas 
#4 - Educação de Qualidade | 

Inclusão e Equidade 
Equipa EECE 

Docentes; Pessoal Não 
Docente; Encarregados de 

Educação; Alunos  
A - Direitos Humanos 2c; 4b 

nov a 

jun  

ODS/CDC - O Objetivo e o 
Direito da Semana 

#13 - Ação Climática | Ambiente 
e  Sustentabilidade 

Equipa EECE 
Docentes; Pessoal não 

docente; Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 
8.º; 9.º; ) 

D - Desenvolvimento 
Sustentável 

4b 

nov a 

jun  

Brincar com os sons/ginástica 
facial 

#4 - Educação de Qualidade | 
Inclusão e Equidade 

Departamento da Educação 
Pré-escolar 

Alunos (P3; P4; P5; ) F - Saúde 3b 

nov a 

jun  

Criação do espaço Ler+ 
Património 

#4 - Educação de Qualidade | 
Bibliotecas Escolares 

Bibliotecas Escolares 

Docentes; Pessoal Não 
Docente; Encarregados de 

Educação; Alunos (3.º; 4.º; 5.º; 
6.º; 7.º; 8.º; 9.º) 

I - Instituições e Participação 
Democrática 

2a 

nov a 

jun  Criação do espaço Aprender+ 
#4 - Educação de Qualidade | 

Bibliotecas Escolares 
Bibliotecas Escolares 

Alunos (3.º; 4.º; 5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 
9.º; ) 

C - Interculturalidade 2a 

nov a 

jun  

Atividades de Sensibilização 
"Aqui não há espaço para a 

violência" 

#4 - Educação de Qualidade | 
Inclusão e Equidade 

Programa Ser+ 
Docentes; Pessoal Não 

Docente; Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 
8.º; 9.º) 

O - Segurança, Defesa e Paz 4b 

nov a 

jun  

Dinamização do Programa 
Escolas pelos Direitos da 

Criança | UNICEF 

#4 - Educação de Qualidade | 
Inclusão e Equidade 

Equipa do Programa Escolas 
pelos Direitos da Criança 

Docentes; Encarregados de 
Educação; Alunos (4.º; 5.º; 6.º; 

7.º; 8.º; 9.º) 
A - Direitos Humanos 2c; 4b 
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nov a 

jun  

Dinamização do Clube de 
Poesia "Ganhar asas" 

#4 - Educação de Qualidade | 
Inclusão e Equidade 

Grupo Disciplinar de 
Matemática 

Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º) A - Direitos Humanos 4b 

nov a 

jun  As histórias da Leo e do Edu 
#4 - Educação de Qualidade | 

Bibliotecas Escolares 
Bibliotecas Escolares 

Alunos (P3; P4; P5; 1.º; 2.º; 3.º; 
4.º) 

I - Instituições e Participação 
Democrática 

3c 

dez a 

jun  

Criação do espaço Ler+ 
Cidadania, na página 

Begsampaio 

#4 - Educação de Qualidade | 
Inclusão e Equidade 

Bibliotecas Escolares 
Docentes; Pessoal Não 

Docente; Encarregados de 
Educação; Alunos  

A - Direitos Humanos 2a 

dez a 

jun  Concursos de Escrita 
#4 - Educação de Qualidade | 

Bibliotecas Escolares 
Bibliotecas Escolares 

Alunos (P3; P4; P5; 1.º; 2.º; 3.º; 
4.º; 5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º; ) 

C - Interculturalidade 2a 

jan; a 

abr  

25 de Abril | 50 anos 
- Assembleia de Alunos 
- Tertúlias - Partilha de 

memórias 
- Podcasts 

#4 - Educação de Qualidade | 
Inclusão e Equidade 

Diretores de Turma; Equipa 
para o PCA 

Docentes; Pessoal Não 
Docente; Encarregados de 

Educação; Alunos 
A - Direitos Humanos 2c; 4b 

jan a  
jun 

 

Competições do Desporto 
Escolar 

#3 - Saúde de Qualidade | 
Desporto 

Desporto Escolar; Centro de 
Formação Desportiva de 

Atletismo 
Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º) F - Saúde 2c; 3c 

jan a  

jun  A revolta da Maria da Fonte 
#4 - Educação de Qualidade | 

Bibliotecas Escolares 
Bibliotecas Escolares Alunos (3.º) 

I - Instituições e Participação 
Democrática 

2a 

jan a  
jun 

 

CLPL - Concurso de Leitura da 
Póvoa de Lanhoso 

#4 - Educação de Qualidade | 
Bibliotecas Escolares 

Bibliotecas Escolares 
Alunos (3.º; 4.º; 5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 

9.º) 
C - Interculturalidade 2a 

jan a  
jun 

 Projeto de Leitura em Inglês 
#4 - Educação de Qualidade | 

Inclusão e Equidade 
Grupo Disciplinar de Inglês 

Alunos (4.º; 5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º; 
) 

C - Interculturalidade 4a 
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jan a  

jun  Projeto "Miúdos a Votos" 
#4 - Educação de Qualidade | 

Inclusão e Equidade 
Bibliotecas Escolares Alunos (5.º; 6.º ) 

I - Instituições e Participação 
Democrática 

2a 

jan a  

jun  Leituras encenadas 
#4 - Educação de Qualidade | 

Bibliotecas Escolares 
Bibliotecas Escolares 

Alunos (P3; P4; P5; 1.º; 2.º; 3.º; 
4.º) 

C - Interculturalidade 2a 

jan a  
jun 

 Campeonato de Ortografia II 
#4 - Educação de Qualidade | 

Inclusão e Equidade 
Grupo Disciplinar de Português Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º) C - Interculturalidade 4a 

jan a  

mai  SupertmatiK | Cálculo mental 
#4 - Educação de Qualidade | 

Inclusão e Equidade 
Grupo Disciplinar de 

Matemática; Titulares de Turma 
Alunos (1.º; 2.º; 3.º; 4.º; 5.º; 6.º; 

7.º; 8.º; 9.º) 
A - Direitos Humanos 2c; 4a 

jan a 
mai 

 

SuperTmatik | Inglês 
Vocabulário 

#4 - Educação de Qualidade | 
Inclusão e Equidade 

Grupo Disciplinar de Inglês 
Alunos (3.º; 4.º; 5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 

9.º) 
C - Interculturalidade 2c; 4a 

jan a  
mai 

 

SuperTmatik | Francês 
Vocabulário 

#4 - Educação de Qualidade | 
Inclusão e Equidade 

Grupo Disciplinar de Francês Alunos (7.º; 8.º; 9.º) C - Interculturalidade 2b; 4a 

jan a  
mai 

 SupertmatiK | Ciências Naturais 
#4 - Educação de Qualidade | 

Inclusão e Equidade 
Grupo Disciplinar de Ciências 

Naturais 
Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º;) A - Direitos Humanos 2c; 4a 

jan a  
mai 

 SupertmatiK | Física-Química 
#4 - Educação de Qualidade | 

Inclusão e Equidade 
Grupo Disciplinar de Ciências 

Físico-químicas 
Alunos (8.º; 9.º) A - Direitos Humanos 2c; 4a 

jan a  
mai 

 SupertmatiK | Astronomia 
#4 - Educação de Qualidade | 

Inclusão e Equidade 
Grupo Disciplinar de Ciências 

Físico-químicas 
Alunos (7.º) A - Direitos Humanos 2c; 4a 

 

Aprovado em reunião de Conselho Pedagógico, em 17 de outubro de 2023 

 

Aprovado em reunião de Conselho Geral, em 7 de novembro de 2023 


