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ADAPTACf)ES AO PLANO DE CONTINGENCIA
Enquadramento

“No dmbito da politica de gradual desconfinamento adotada pelo XXIl Governo Constitucional, e na senda
da retoma das atividades econdmicas, sociais e culturais, o proximo ano letivo terd inicio na semana de 14 a
17 de setembro, com atividades letivas, ndo letivas e formativas presenciais para todas as criangas e
alunos”.

“Atendendo a incerteza quanto a evolu¢Go da pandemia da COVID-19, em Portugal e no Mundo, mas
considerando a necessidade de programar, atempadamente, o proximo ano letivo, importa definir uma
estratégia, dando prioridade a preveng¢éGo da doenca e a minimizagdo do risco de transmissGo do novo
coronavirus, procurando garantir condicbes de seguranca e higiene nos estabelecimentos de educagdo e
ensino, através da adoc¢éo de um conjunto de medidas preventivas, bem como da cria¢cGo de mecanismos e
procedimentos que permitam a dete¢do precoce de eventuais casos suspeitos e rdpida e adequada gestdo
dos mesmos, em articulagGo, sempre, com as autoridades de saude, conforme definido nos Planos de
Contingéncia de cada estabelecimento.”

“Estas medidas de reducdo de eventual risco de transmissGo do SARS-CoV-2, em ambiente escolar,
compreendem, essencialmente, condi¢des especificas de funcionamento, regras de higiene, etiqueta
respiratoria e distanciamento fisico. Importa, também, que continue a ser assegurado um conjunto de
procedimentos, através da implementa¢cdo, em cada unidade orgdnica, de um plano de medidas que
mitigue a possibilidade de contdgio, garantindo a seguranca de toda a comunidade educativa.”

Assim, e em articulagdo com as orientacGes da Direcdo-Geral da Saude (DGS), estabelecem-se as seguintes
orientagdes para a reorganizagao do funcionamento do Agrupamento de Escolas Gongalo Sampaio, no ano
letivo 2020/2021, procedendo-se a adaptagdo/atualizacdo do Plano de Contingéncia anteriormente
elaborado.

O Plano de Contingéncia para a COVID-19 é um instrumento de que O Agrupamento de Escolas Gongalo
Sampaio dispde para coordenar a utilizagdo de meios e recursos, face a um cendrio de infe¢do pelo novo
Coronavirus. Tem como objetivo a protecdo da saude dos profissionais de educacdo e dos alunos contra os
riscos de exposicdo ao novo COVID-19, no contexto do regresso ao Regime Presencial, para o ano letivo
2020/2021.

O presente documento estabelece medidas de desconfinamento a implementar no ambito da COVID-19 e
entra de imediato em vigor, podendo ser atualizado sempre que se considere necessario.

Pévoa de Lanhoso, 10 de setembro de 2020

A Diretora do Agrupamento,
Luisa Maria Monteiro Rodrigues Sousa Dias
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1-INTRODUCAO

Atendendo a emergéncia de salde publica de ambito internacional, declarada pela Organizacdao Mundial de
Saude, no dia 30 de janeiro de 2020, bem como a classificacdo de pandemia, no dia 11 de marco de 2020, o
Governo, através do Decreto-Lei n.2 10-A/2020, de 13 de marc¢o, aprovou um conjunto de medidas
excecionais e temporarias relativas a situagdo epidemioldgica da doenca COVID-19, entre as quais a
suspensdo das atividades letivas e ndo letivas com presenca de estudantes em estabelecimentos de ensino.

O Roteiro Europeu para o Levantamento Progressivo das Medidas de Conten¢ao da COVID-19, apresentado
pela Comissdo Europeia no dia 15 de abril de 2020, definiu orientacdes que visam a supressdo gradual das
medidas de confinamento, preservando a saude publica numa solucdo social e econdmica de equilibrio.

Através da Resolucdo do Conselho de Ministros n2. 53-D/2020, de 20 de julho, é definido o regime
presencial do processo de ensino e aprendizagem como regime regra.

Assim, impOe-se que sejam assegurados procedimentos, através da implementagdao, em cada
unidade organica, de um plano de medidas que mitigue a possibilidade de contagio, garantindo a
seguranc¢a da comunidade educativa.

Em cumprimento das orientacdes da Direcao-Geral da Saude, e tendo presente o Plano de Contingéncia ja
implementado pela direcdo do agrupamento, que deverd ser atualizado e ajustado face a evolugdo da
situacdo, estabelecem-se as seguintes orientacdes para a reorganizacdo do funcionamento do
Agrupamento de Escolas Gongalo Sampaio.

2 - OBJETIVO

Este documento pretende apresentar, de uma forma simplificada, informacdo sobre a COVID-19, bem
como as medidas a implementar por diferentes atores da comunidade educativa. O objetivo é servir como
referencial de atuagdo para a prevengao e controlo da transmissao de SARS-CoV-2 no que respeita a gestao
de casos, contactos e surtos de COVID-19 em contexto escolar.

As medidas apresentadas tém como base os principios de evidéncia e conhecimento cientifico, bem como a
evolugdo da situacdo epidemioldgica, ndo dispensando, contudo, a consulta e cumprimento da legislacdo
em vigor ou outras orientagdes especificas para os estabelecimentos de educagdo ou ensino.

3 - CONTEXTUALIZAGAO

3.1. Aiinfe¢do do SARS-CoV-2 (COVID-19)
a) O novo virus SARS-CoV-2 (COVID-19)

Pagina 5



Agrupamento de Escolas Gongalo Sampaio

A Organizacdao Mundial da Saude atribuiu o0 nome COVID-19 a doenca que resulta das palavras “Corona”,
“Virus” e “Doenca” com indicacdo do ano em que surgiu (2019). O novo coronavirus, intitulado COVID-19,
foi identificado pela primeira vez em dezembro de 2019, na China, na Cidade de Wuhan. Este novo agente
nunca tinha sido previamente identificado em seres humanos, tendo causado um surto na cidade de
Wuhan. A fonte da infegao é ainda desconhecida. Os Coronavirus sdo uma familia de virus conhecidos por
causar doenca no ser humano. A infe¢cdo pode ser semelhante a uma gripe comum ou apresentar-se como
doenca mais grave, como pneumonia. Ainda esta em investigacdo a via de transmissdo. A transmissao
pessoa a pessoa foi confirmada, embora ndo se conhegcam ainda mais pormenores.

b) Sinais e sintomas da doenca
Os sintomas mais frequentes associados a infe¢cdo pelo COVID-19 s3o:

Principais sintomas Complicagdes
n .
I Pneumonia grave
Febre com insuficiéncia
respiratoria aguda
{ 2
Tosse seca \‘:. . Faléncia renal
Dificuldade Podera desenvolver
respiratoria e septicemia
Dores musculares ® Podera levar a faléncia
e cansacgo de outros drgédos

® Morte

Figura 1: Sinais e sintomas da COVID-19.

c) Modo de transmissao

Considera-se que o COVID-19 pode transmitir-se:
> Por goticulas respiratdrias (particulas superiores a 5 micra);

> Pelo contato direto com secreg¢des infeciosas;
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> Por aerossdis em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores a 1 micron).

/ " Aerossois
[
- | E
(C\ l./ R ’ ¢
gf e Tosse 1.0.m/5 D
f = ..
" e — Espirro 50m/s
. L]
. . B
) ® Grandes
goticulas
/ Exalacao ®
\ | °
\
1,5m >2m >6m

Figura 2: Cadeia de Transmissao.

O atual conhecimento sobre a transmissdo do SARS-CoV-2 é suportado no conhecimento sobre os
primeiros casos de COVID-19 e sobre outros coronavirus do mesmo subgénero. A transmissdo de pessoa
para pessoa foi confirmada e julga-se que esta ocorre durante uma exposicdo proxima a pessoa com
COVID-19, através da disseminacdo de goticulas respiratdrias produzidas quando uma pessoa infetada
tosse, espirra ou fala, as quais podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que estdo
proximas. O contato das mdos com uma superficie ou objeto com o novo coronavirus e, em seguida, o
contato com as mucosas orais, nasal ou ocular (boca, nariz ou olhos), pode conduzir a transmissdo da
infecao.

d) Periodo de incubagdo da doenga
O periodo de contagio (tempo decorrido entre a exposicdo ao virus e o aparecimento de sintomas) é
atualmente considerado de 14 dias. A transmissdo por pessoas assintomaticas (sem sintomas) ainda esta a
ser investigada.

Dia 1
Exposigao ao virus

B ——— ]
>

Pericdo de incubacdo 2 a 14 dias

Figura 3: Cadeia de Transmissao.
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e) Medidas de Autoprotegdo
A adopcdo de medidas de higiene respiratoria, ou medidas de etiqueta respiratéria é também
recomendada para reduzir a exposicdo e transmissdo da doencga. De todas elas, salientam-se pelo seu
potencial protetor as seguintes:

» Lavar frequentemente as m3os com agua e sab3o durante pelo menos 20 segundos. Deve lava-las
sempre que se assoar, espirrar, tossir ou apds contato direto com pessoas doentes ou, em
alternativa, utilizar toalhetes com solucao alcodlica que tenha pelo menos 70% de dlcool;

> Se ndo tiver as maos lavadas evite mexer nos olhos, no nariz e na boca;

» Adotar medidas de etiqueta respiratdria: tapar o nariz e boca quando espirrar ou tossir (com lengo
de papel ou com o cotovelo, nunca com as maos, deitar sempre o lenco de papel ao lixo);

» Usar lencos de papel descartaveis;
» Utilizar lengos de papel uma Unica vez e colocé-los, de imediato, no lixo;

» Evitar contato préximo com pessoas com infecdo respiratéria.

f) Utilizagdo de mdscara facial se estiver em publico
De acordo com a situacdo atual em Portugal, a Orientacdo da DGS n.2 019/2020 define que as pessoas mais
vulneraveis, nomeadamente idosos (mais de 65 anos de idade), com doencas crénicas e estados de
imunossupressdo, devem usar mascaras cirurgicas sempre que saiam de casa.

A mesma Orientacdo alargou a recomendacdo da utilizacdo de mascara cirurgica, e outros equipamentos
de protecdo individual, a elementos de alguns grupos profissionais, durante o exercicio de determinadas
fungdes, quando nao é possivel manter uma distancia de seguranga entre pessoas. Estdo nesta situagao
profissionais das forcas de seguranca e militares, bombeiros, distribuidores de bens essenciais ao domicilio,
trabalhadores nas instituicdes de solidariedade social, lares e rede de cuidados continuados integrados,
agentes funerdrios e profissionais que fagam atendimento ao publico, onde n3ao esteja garantido o
distanciamento social.

Ora, estudos recentes mostram que as mascaras cirurgicas podem reduzir a detecdo de RNA de coronavirus
em aerossois, com uma tendéncia para reducdo em goticulas respiratérias, sugerindo que as mascaras
cirargicas podem prevenir a transmissao de coronavirus para o ambiente, a partir de pessoas sintomaticas,
assintomdticas ou pré-sintomaticas.

Sabe-se hoje que um individuo infetado é transmissor do virus desde 2 dias antes do inicio de sintomas,
sendo a carga viral elevada na fase precoce da doencga, e diferentes estudos estimam varias e muito
dispares percentagens de individuos assintomaticos com capacidade de transmitir a infecdo. Acresce que
nao foram descritas diferencas significativas na carga viral entre casos assintomaticos e casos sintomaticos.

A eficacia da utilizagdo generalizada de mascaras pela comunidade na prevencdo da infecdo ndo esta
provada. Mas, perante a emergéncia de uma doenca nova, a evidéncia vai evoluindo a cada momento e é
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afirmada num modelo colaborativo de experiéncias, antes do surgimento de evidéncia cientifica de maior
rigor.

Assim, aplicando-se o Principio da Precaucdo em Saude Publica, é obrigatdrio o uso de mascaras por
todas as pessoas que permanecam em espacos interiores fechados com multiplas pessoas, como medida
de protecdo adicional ao distanciamento social, a higiene das maos e a etiqueta respiratéria.

Deve ser lembrado que a utilizacdo de mascaras pela populacdao implica o conhecimento e dominio das
técnicas de colocacdo, uso e remocgao, e que a sua utilizacdo ndao pode, de forma alguma, conduzir a
negligéncia de medidas fundamentais como o distanciamento social e a higiene das maos.

Na imagem que se segue podemos observar alguns erros cometidos, de um modo geral, pela populagdo
quanto ao uso das mdascaras.

Incorrecto Incorle‘cto
|

Incorrecto

Correcto
Correcto

Figura 4: Modo de utilizagdo da Mascara.

4 — GESTAO DE CASO

4.1. Atuagdo do Estabelecimento de Educag¢ao ou Ensino perante um caso suspeito de Covid-19

Perante a identificagdo de um caso suspeito, devem ser seguidos os seguintes passos:
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@ Ativacdo do
it Plano de Contingéncia
Direcéodo
Estabelecimento Encaminhamento até a
de Educacdo ou area de isolamento
Ensino
Contacto com o
03 Encarregado de Educacao
Contacto com a
05 Autoridade de Saiide Local
@
=
Autoridade da
Saude
Implementacao de
0 8 medidas

Figura 5: Fluxograma de atuacgdo perante um caso suspeito de COVID-19 em contexto escolar

1.2 Perante a detecdo de um caso suspeito de COVID-19 de uma pessoa presente no estabelecimento de
educac¢do ou ensino, sdao imediatamente ativados todos os procedimentos constantes no seu Plano de
Contingéncia e é contactado o ponto focal designado previamente pela Dire¢do do Agrupamento.

2.2 O caso suspeito de COVID-19, quando se trate de um menor, é acompanhado por um adulto, para a
area de isolamento, através de circuitos préprios, definidos previamente no Plano de Contingéncia, que
deverado estar visualmente assinalados. Sempre que se trate de um adulto, dirige-se sozinho para a area de
isolamento. Na drea de isolamento deve constar o fluxo de atuagao perante um caso suspeito de COVID-19
em contexto escolar.

3.2 Caso se trate de um menor de idade, é contactado de imediato o encarregado de educagdo, de modo a
informd-lo sobre o estado de saude do menor. O encarregado de educagdo deve dirigir-se ao
estabelecimento de educagdo ou ensino, preferencialmente em veiculo préprio.

4.2 Na area de isolamento, o encarregado de educac¢do, ou o préprio se for um adulto, contacta o SNS 24
ou outras linhas criadas para o efeito e segue as indicagées que lhe forem dadas. O diretor ou o ponto
focal do estabelecimento de educagdo ou ensino pode realizar o contacto telefénico se tiver autorizagao
prévia do encarregado de educagao.

Na sequéncia da triagem telefdnica:
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¢ Se 0 caso nao for considerado suspeito de COVID-19 pela triagem telefdénica (SNS 24 ou outras
linhas), a pessoa segue o procedimento normal da escola, de acordo com o quadro clinico apresentado.
Terminam os procedimentos constantes no Plano de Contingéncia para COVID-19 e n3o se aplica o restante
“Fluxograma de atuagdo perante um caso suspeito de COVID-19 em contexto escolar”.

e Se o caso for considerado suspeito de COVID-19 pela triagem telefénica (SNS 24 ou outras
linhas) sera encaminhado de uma das seguintes formas:

¢ Autocuidado: isolamento em casa;
e Avaliac3o Clinica nas Areas Dedicadas COVID-19 nos Cuidados de Saude Primarios;
e Avaliacdo Clinica em Servigo de Urgéncia.

Devem ser prosseguidos os procedimentos do ponto 5, “Fluxograma de atuacdo perante um caso suspeito
de COVID-19 em contexto escolar”.

Nota: Se o encarregado de educagcdo ndo contactar o SNS 24 ou outras linhas criadas para o efeito, a
Autoridade de Saude Local deve ser informada da situacao pelo diretor ou ponto focal do estabelecimento
de educacgdo ou ensino.

5.2 Caso exista um caso suspeito de COVID-19 triado pela SNS 24 ou outras linhas de triagem telefdnica, é
contactada de imediato a Autoridade de Saude Local/Unidade de Sadde Publica Local, cujos contactos
telefénicos devem constar num documento visivel na drea de isolamento, e estar gravados no telemdvel do
ponto focal e do diretor do estabelecimento de educacdo ou ensino.

6.2 A Autoridade de Saude Local:
* prescreve o teste para SARS-CoV-2 e encaminha para a sua realizagao;

e esclarece o caso suspeito, se for um adulto ou o encarregado de educagao, caso se trate de um
menor sobre os cuidados a adotar enquanto aguarda confirmacdo laboratorial e sobre os
procedimentos seguintes (no que for aplicavel da Orientacdo n.210/2020 da DGS).

A deslocagdo para casa, para os servigos de saude ou para o local de realizagdao de teste deve ser feita em
viatura propria, ou em viatura propria dos encarregados de educagdo, caso seja menor de idade. Se tal ndo
for possivel, deve ser utilizada uma viatura de transporte individual, ndo devendo recorrer-se a transporte
publico coletivo. Durante todo o percurso o caso suspeito e o(s) respetivo(s) acompanhante(s) devem
manter a mascara devidamente colocada.

7.2 A Autoridade de Saude Local, no primeiro contacto com o estabelecimento de educacdo ou ensino,
procede a uma rapida avaliacdo da situa¢do/risco, para decidir a celeridade e amplitude das medidas a
adotar. Caso considere necessdrio, pode implementar medidas de protecdo, enquanto aguarda
confirmacao laboratorial, nomeadamente:

¢ |solamento dos contactos que estiveram sentados em proximidade na sala de aula ou no
refeitdrio ou outros contactos proximos identificados;
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Apds confirmacao laboratorial do caso, a Autoridade de Saude Local deve prosseguir com a investigacao
epidemioldgica (in loco, se necessario):

¢ Inquérito epidemioldgico;
* Rastreio de contactos;

¢ Avaliagdo ambiental.

8.2 A Autoridade de Saude informa o caso, os contactos de alto e baixo risco e o estabelecimento de
educacdo ou ensino sobre as medidas individuais e coletivas a implementar, de acordo com a avaliacdo da
situagdo/risco efetuada, nomeadamente:

e |solamento de casos e contactos, encerramento da turma, de areas ou, no limite, de todo o
estabelecimento de educac¢do ou ensino;

e Limpeza e desinfecdo das superficies e ventilacdo dos espacos mais utilizados pelo caso suspeito,
bem como da area de isolamento (Orienta¢do n.2 014/2020 da DGS);

e Acondicionamento dos residuos produzidos pelo caso suspeito em dois sacos de plastico,
resistentes, com dois nds apertados, preferencialmente com um adesivo/atilho e colocagdo dos
mesmos em contentores de residuos coletivos apds 24 horas da sua producdo (nunca em
ecopontos).

Para implementacdo de medidas e gestdo de casos, a Autoridade de Saude Local, pode mobilizar e liderar
uma Equipa de Saude Publica.

4.2. Atuagdo do estabelecimento de Educa¢ao ou Ensino perante um caso confirmado de Covid-19 fora
do estabelecimento

Se o caso confirmado tiver sido identificado fora do estabelecimento de educag¢do ou ensino, devem ser
seguidos os seguintes passos:

\..‘ Ativagao do Plano de
[ Contingéncia
Diregcéodo
Estabelecimento .
de Educagdo ou 02 Contacto coma Autoridade
Ensino de Saude Local
O Investigacao
[0 °) epidemiologica
Autoridade de N
Salde Implementagao de
medidas

Figura 6. Fluxograma de atuagdo perante um caso confirmado de COVID-19 em contexto escolar.
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1.2 Perante a comunicacgao ao estabelecimento de educacdo ou ensino, de um caso confirmado de COVID-
19 de uma pessoa que tenha frequentado o estabelecimento, devem ser imediatamente ativados todos os
procedimentos constantes no Plano de Contingéncia e ser contactado o ponto focal designado
previamente pela Direcdao do Agrupamento.

2.2 A Dire¢do do Agrupamento ou o ponto focal contacta de imediato a Autoridade de Saude
Local/Unidade de Satde Publica Local, a informar da situacio.

3.2 A Autoridade de Saude Local, apoiada pela Unidade de Saude Publica Local, assegura a investiga¢ao
epidemioldgica (in loco, se necessario):

e Inquérito epidemioldgico;
e Rastreio de contactos;
e Avaliagdo ambiental.

4.2 De acordo com a avaliacdo de risco efetuada, a Autoridade de Saude Local informa os contactos de alto
e de baixo risco e o estabelecimento de educac¢do ou ensino, sobre quais as medidas individuais e coletivas
a implementar, nomeadamente:

e |solamento de contactos, encerramento da turma, de areas ou, no limite, de todo o
estabelecimento de educagdo ou ensino;

e Limpeza e desinfecdo das superficies e ventilacdo dos espacos utilizados pelo caso suspeito, bem
como da area de isolamento (Orientagdo n.2 014/2020 da DGS);

e Acondicionamento dos residuos produzidos pelo caso suspeito em dois sacos de plastico,
resistentes, com dois nds apertados, preferencialmente com um adesivo/atilho e colocacdo dos
mesmos em contentores de residuos coletivos apds 24 horas da sua producdo (nunca em
ecopontos).

4.3. Medidas a adotar pelo caso confirmado

Perante um caso com teste laboratorial (rRT-PCR) positivo para COVID-19, o mesmo deve permanecer em
isolamento até cumprir com os critérios de cura documentada (Norma n2. 004/2020 da DGS).

A definicdo do local de isolamento dependerd da gravidade do quadro clinico e das condi¢Ges de
habitabilidade de cada pessoa.

As pessoas com COVID-19, sdao consideradas curadas quando:

e Apresentam auséncia completa da febre (sem recurso a medicacdo) e melhoria significativa dos
sintomas durante 3 dias consecutivos, e
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e Apresentam teste laboratorial (rRT-PCR) negativo, realizado, no minimo, 14 dias apds o inicio dos
sintomas (nos doentes sem internamento hospitalar por COVID-19) ou dois testes laboratoriais
(rRT-PCR) negativos, com pelo menos 24 horas de diferenca, realizados, no minimo, 14 dias apds o
inicio dos sintomas (nos doentes com internamento hospitalar por COVID-19).

Apds determinagdo de cura e indicagdo da Autoridade de Saude Local, a pessoa pode regressar ao
estabelecimento de educagao ou ensino.

5 — RASTREIO DE CONTACTOS

O rastreio de contactos é uma medida de satude publica cujo objetivo é a rdpida identificacdo de pessoas
gue estiveram em contacto com um caso confirmado de COVID-19, garantindo a identificagdo de possiveis
casos secunddrios, com vista a interrupcao da transmissao da doenca.

Este rastreio compreende trés passos (Norma n.2 015/2020 da DGS):

IDENTIFICACAO Identificacdo de todas as pessoas (contactos) que estiveram
DOS CONTACTOS potencialmente expostas a um caso de COVID-19.

2 CLASSIFICACAO Estratificacdo de acordo com a avaliagdo de risco, através da
- DOS CONTACTOS investigacao e comunicacdo com os contactos identificados.

30 Isolamento profilatico, vigilancia ativa e passiva, entre
- outras.

Figura 7. Fluxograma de atuagdo perante um caso confirmado de COVID-19 em contexto escolar.

5.1. Identificagao dos Contactos

O rastreio de contactos deve ser iniciado prontamente apds a confirmagao de um caso de COVID-19,
preferencialmente nas 12 horas seguintes a identificagdo do caso, incluindo os contactos na escola
(alunos, pessoal docente, pessoal ndo docente), os coabitantes e contactos de outros contextos que

possam ser relevantes (Norma n.2 015/2020 da DGS).

5.2. Classificagcdao dos Contactos
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O risco de contrair infecdo por SARS-CoV-2 é dependente do nivel de exposicdao, sendo os contactos
classificados, de acordo com esse nivel, em exposi¢ao de alto risco e de baixo risco. Esta estratificacdo de
risco é realizada pela Autoridade de Saude Local/Unidade de Saude Publica no decurso da investigacdo
epidemioldgica, de acordo com a Norma n.2 015/2020 da DGS.

5.3. Implementagao de medidas

A Autoridade de Saude Local, apds identificacdo e classificacdo do nivel de risco dos contactos do caso de
COVID-19, e de acordo com a avaliagao de risco efetuada, implementa um conjunto de medidas individuais
e coletivas (Norma n.2 015/2020 da DGS).

5.3.1. Medidas Individuais a aplicar aos contactos

Contactos de alto risco
Os contactos classificados como tendo exposi¢do de alto risco ficam sujeitos aos procedimentos de:

e |solamento profilatico no domicilio ou noutro local definido pela Autoridade de Saude, até ao final
do periodo de vigilancia ativa (Despachos n.2 2836-A/2020 e/ou n.2 3103-A/2020);

o Teste laboratorial para dete¢do de SARS-CoV-2;

e Vigilancia ativa durante 14 dias, desde a data da ultima exposigao.

ATENCAO:

A realizagdo de teste molecular com resultado negativo ndo invalida a necessidade do cumprimento do
periodo de isolamento profilatico e vigilancia ativa de 14 dias desde a data da ultima exposicdo.

Se o resultado do teste molecular for positivo, considera-se como caso confirmado e iniciam-se os
procedimentos relativos a “Abordagem do caso confirmado de COVID-19" do presente documento
(capitulo 4.3) e da Norma n2. 004/2020 da DGS e os procedimentos de “Rastreio de contactos” do presente
documento (capitulo 5) e da Norma n.2 015/2020 da DGS.

A Autoridade de Saude Local determina as medidas supramencionadas e informa todos os intervenientes
dos procedimentos a adotar.

Contactos de baixo risco

Os contactos classificados como tendo exposi¢do de baixo risco ficam sujeitos aos procedimentos de:
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e Vigilancia passiva, com monitorizacdo de sintomatologia pelos encarregados de educacdo, se
menores, ou pelo préprio, durante 14 dias desde a data da ultima exposicao.

5.3.2. Medidas coletivas a adotar pelo Estabelecimento de Educacido ou Ensino
A Autoridade de Saude pode determinar, além das medidas individuais a adotar pelos contactos, outras
medidas coletivas a aplicar pelo estabelecimento de educag¢do ou ensino, em obediéncia do Principio da
Proporcionalidade:

e Encerramento de uma ou mais turmas;
e Encerramento de uma ou mais zonas do estabelecimento de educa¢do ou ensino;

e Encerramento de todo o estabelecimento de educacdo ou ensino*.

*0O encerramento de todo o estabelecimento de educac¢do ou ensino sé deve ser ponderado em situacées
de elevado risco no estabelecimento ou na comunidade. Esta medida apenas pode ser determinada pela
Autoridade de Saude Local, envolvendo na tomada de decisdo as Autoridades de Saude Regional e
Nacional.

Se considerar necessario, a Autoridade de Saude Local pode recomendar outras medidas.

6 - GESTAO DE SURTOS

6.1. Diferentes Cenarios

Sera considerado um surto em contexto escolar, qualquer agregado de 2 ou mais casos com infecdo ativa e
com ligagao epidemiolégica. Numa situagao em que existam dois ou mais casos com origens diferentes, a
atuacdo é analoga, pelo que doravante ambas se designam como “surtos”.

Perante casos de COVID-19, no estabelecimento de educag¢dao ou ensino podem verificar-se diferentes
Cenarios:

e “Surto” numa turma: casos numa turma ou turmas que funcionem em coorte (grupo organizado de
pessoas que partilham carateristicas, atividades e eventos comuns). Nas coortes, as cadeias de
transmissdo poderdo ficar circunscritas a este grupo de contacto mais préximo;

e  “Surto” em varias turmas sem liga¢ao epidemioldgica: casos que ocorrem em diferentes turmas
no mesmo periodo temporal, mas sem ligacao epidemioldgica entre eles;

e  “Surto” em varias turmas com ligagdo epidemioldgica: casos que ocorrem em diferentes turmas,
resultantes de transmissdo secundaria ou terciaria dentro da comunidade escolar;

Pagina 16



Agrupamento de Escolas Gongalo Sampaio

“Surto” sem controlo de transmissao: elevado nimero de casos em diferentes grupos da
comunidade escolar (alunos, pessoal docente e ndo docente) com transmissdo ndo controlada.

Perante a existéncia de um “surto” num estabelecimento de educacdo ou ensino, sera necessario uma

rapida atuacdo e aplicacdo de medidas individuais e coletivas pela Autoridade de Saude Local. As medidas a

adotar irdo depender de um conjunto de fatores considerados na avaliagdo de risco, realizada pela

Autoridade de Saude Local, tais como:

Distanciamento entre pessoas;

Disposi¢do e organizagdo das salas;

Organizagdo das pessoas por coortes;

Organizacdo estrutural do estabelecimento, nomeadamente corredores e circuitos de circulacao;
Ventilagdo dos espacos;

Periodo entre o inicio de sintomas e a identificacdo do caso suspeito;

Outros fatores.

Como tal, é importante ressalvar que a avaliacdo de risco deve ser feita caso a caso, pela Autoridade de
Saude Local, e da mesma podem resultar diferentes medidas a implementar em cada estabelecimento de

educacdo ou ensino.

6.2. Implementagdo de Medidas

Apos a realizacdo da investigagdao epidemioldgica, a Autoridade de Saude Local decidira, de acordo com a

avaliagdo de risco, quais as medidas de controle a implementar, podendo determinar:

Isolamento de casos confirmados ou suspeitos;

Isolamento de casos confirmados ou suspeitos e isolamento profilatico de contactos de alto risco;
Encerramento de uma ou mais turmas;

Encerramento de uma ou mais zonas da escola;

Encerramento de todo o estabelecimento de educag¢do ou ensino*.

* 0 encerramento de todo o estabelecimento de educagdo ou ensino s6 deve ser ponderado em
situacdes de elevado risco no estabelecimento ou na comunidade. Esta medida apenas pode ser
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Saude Regional e Nacional.

No quadro seguinte apresentam-se medidas a implementar mediante a magnitude da transmissdo de SARS-
CoV-2 na comunidade escolar. Contudo, a interven¢do de Saude Publica e respetivas medidas que sdo
recomendadas devem decorrer de uma minuciosa avaliagdo caso a caso. Estas medidas deverdo ser
adequadas a realidade local e considerar, entre outros fatores, a situacdo epidemiolégica em que o
estabelecimento de educacdo ou ensino se insere, as condicdes do mesmo, assim como a existéncia de

recursos necessarios para controlo da transmissao.

MEDIDAS A IMPLEMENTAR EM CONTEXTO DE SURTO

CENARIOS

MEDIDAS CUMULATIVAS A IMPLEMENTAR

A Autoridade de Saude Local decidird de acordo com a avaliagdo de risco quais
as medidas de controle a implementar, incluindo: Isolamento dos casos;

e Rastreio de contactos;

e |solamento profilatico dos contactos de alto risco;
Realizacdo de testes laboratoriais aos contactos de alto risco.

A Autoridade de Saude Local estuda a relacdo entre os casos e serdo avaliadas
medidas adicionais em relagdo ao cendrio A, incluindo:
e Encerramento das turmas com casos confirmados, durante 14 dias
desde a data de inicio de isolamento profilatico de todos os contactos;
e Encerramento de uma ou mais zonas da escola, durante 14 dias desde a
data de inicio de isolamento profilatico de todos os contactos.

A Autoridade de Saude Local estuda a relagdo entre os casos e serdo avaliadas
medidas adicionais em relagdo ao cenario B, incluindo:
e Alargamento das medidas de isolamento a contactos de baixo risco.

A Autoridade de Saude Local, em articulagdo com as Autoridades de Saude
Regional e Nacional, pode considerar a necessidade de escalar as medidas,
avaliando o encerramento temporario do estabelecimento de educagdo ou
ensino. A sua reabertura deverd ocorrer quando a Autoridade de Saude assim o
determinar, com base no controlo da situagdo epidemioldgica e quando esta
ndo representar risco para a comunidade escolar.

7 - COMUNICAGAO E ARTICULAGAO COM OS PARCEIROS

E fundamental envolver os parceiros da comunidade educativa para apoiar o estabelecimento de educagdo

ou ensino a responder de forma célere e adequada e controlar a transmissao de SARS-CoV-2.
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Garantir o cumprimento
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Figura 8. Fluxograma de atuagdo perante um surto em contexto escolar.

A comunicagdo tem um papel fundamental. Deste modo, a partilha regular de pontos de situacdo, de
medidas e recomendac¢des a adotar em cada momento, sdo pecas chave na estratégia de comunicacdo e
promocdo de literacia em saude, que permitem ndo soé tranquilizar e dar confianca face a incerteza, como
também a adogao de comportamentos de proteg¢do da saude na comunidade escolar e nos parceiros.

Pela sua importancia estratégica, a articulagdo com os parceiros da comunidade educativa, deve ser
promovida e potenciada. E fundamental garantir o cumprimento de todos os procedimentos, como
estratégia de envolvimento em todo o processo e, sempre que possivel, na tomada de decisdo, através da
participacdo de todos, desde o momento inicial na resposta a um surto.

1.2 A Autoridade de Saude Local procede a ativacdo da Equipa de Saude Publica para apoiar nas fases de
investigacdo epidemioldgica, gestdo de casos, comunicagdo e implementacdo das medidas de prevencdo e
controlo da transmissdo de SARS-CoV-2. Estas equipas devem ser criadas pelos Agrupamento de Centros de
Saude (ACeS) e lideradas pela Autoridade de Saude em articulagdo com a Equipa de Saude Escolar.

2.2 Perante um surto de COVID-19 ou um caso com grande transcendéncia social, a Autoridade de Saude
Local informa a Comissdo Municipal de Protegdo Civil, garantido assim a f4cil articulacdo e colaboracdo
institucional entre todos os organismos e servigos com responsabilidades, promovendo o acionamento dos
planos de emergéncia pela Comissdo Municipal de Protegao Civil, sempre que tal se justifique.

3.2 De acordo com a avaliacdo de risco efetuada, a Autoridade de Saude Local/Unidade de Saude Publica
comunica a Diregdo do estabelecimento de educagdo ou ensino o risco e as medidas de protegao
individuais e coletivas a adotar.

4.2 Apés indicagdo da Autoridade de Saude Local/Unidade de Saude Publica, a Direcdo do estabelecimento
de educacdo ou ensino informa todos os encarregados de educacao e restante comunidade escolar da
existéncia de um surto, das medidas que foram tomadas e das que deverdao ser adotadas. Esta
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comunicacdao deve ser detalhada, preservando a confidencialidade e anonimato dos envolvidos. A
comunicacdo com os encarregados de educacdo e restante comunidade escolar pode ser realizada
utilizando a minuta em anexo.

5.2 A Direcdao do Agrupamento assegura a disponibilizacdo de recursos e equipamentos para garantir o
cumprimento das medidas indicadas pela Autoridade de Saude. Neste processo o papel das Autarquias é
fundamental.

O encerramento de parte ou da totalidade do estabelecimento de educacdo ou ensino ndo implica
necessariamente a interrupcao do processo pedagdgico ou de aprendizagem.

8 - REFORGO DE MEDIDAS DE PROTECAO

8.1. Medidas de Autoprotecao
As medidas gerais de higiene, pessoais e do ambiente da Escola, constituem as medidas mais importantes
para evitar a propagacao da doenca.

| - Medidas Individuais
A propagacao da doenca sera amplamente travada se forem seguidos os seguintes procedimentos
basicos:

> Nao estar na presenga de pessoas com COVID-19. Em caso de contaminagdo, manter-se afastado
dos outros, incluindo familiares, pelo menos a 1 metro de distancia, para protegé-los de adoecer
também;

» A utilizagcdo de equipamento de protegdo individual devera ser indicada pelo coordenador técnico
em articulacdo com as diretrizes enviadas pela DGS.

Il - Medidas Coletivas e Higienizagao das Instalagoes

» Como procedimento didrio de prevencdo, serdo distribuidos dispositivos com solucdo de limpeza de
maos anti-séptica, nos locais de recec¢do ao publico, onde se verifica maior fluxo de pessoas;

» Afixacdo em espagos visiveis, de folhetos distribuidos pela DGS (informagcdo detalhada sobre
sintomas, medidas de autoprotecdo);

> Passagem em painel eletrénico de informacdo/procedimentos de atuagdo preventiva a ter em conta
em situacdo de risco severo de Pandemia;

Pagina 20



>

Agrupamento de Escolas Gongalo Sampaio

Intensificacdo da limpeza e desinfecdo, que corresponde ao aumento da frequéncia das a¢Ges de
limpeza, com especial atencdo para os equipamentos e objetos de uso comum:

e Macganetas e puxadores de portas

e Corrimdo de escadas

e Interruptores

e Monitores, teclados e ratos de computador

e Telefones de uso comum

SUPERFICIES
RIGIDAS:

1) LIMPE 2) ENXAGUE 3) DESINFETE

Para obter uma Para remover Use um desinfetante
desinfeccdo eficaz, remova  os detergentes. devidamente com L
o material organico. eficiéncia comprovada.

—~
OBJETOS = W
TOCADOS COM E- @ ‘ ‘ < ' >
FREQUENCIA: : - H

CONSIDERE DEIXAR DISPONIVEL LENCOS E ALCOOL

v

YV Vv VYV V

Figura 9: Procedimentos gerais de higieniza¢do dos espacos.

A limpeza deve ser feita a base de Hipoclorito (lixivia), nas proporc¢des de 10ml para 1L de agua;
Arejamento dos espacos em periodo de almoco no final do dia;

Durante a fase de alerta e de recuperagdo os aparelhos de ar condicionado poderdo eventualmente
ser desligados;

Distribuir Kits de limpeza e desinfe¢ao;
Restringir o acolhimento de pessoas estranhas ao servigo nas instalages da Escola;
Respeitar as normas de higiene individual constantes no material informativo divulgado pela DGS;

Na fase de alerta e recuperagdo cada funcionario devera efetuar a limpeza didria do telefone,
mesa/bancada de trabalho e do material informatico (teclado e rato);
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» Os residuos recolhidos nas instalagdes sanitarias deverdo ser acondicionados em recipiente préprio
e ter destino adequado a indicar, conforme indica¢des da DGS;

> ApOs a detecdo de um caso suspeito nas instalaces da Escola, devem ser realizados procedimentos
de limpeza e desinfecdo, em especial, nas zonas onde se verifica o maior fluxo/concentragdo de
pessoas e no local habitual de trabalho desse colaborador.
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CAPITULO II
MEDIDAS DE DESCONFINAMENTO

(Segundo o Referencial das Escolas — Controlo da transmissdo de COVID-19 em contexto escolar,
da DGS, de 04 de setembro de 2020)

DEVE COLOCAR UMA MASCARA
ANTES DE PROSSEGUIR

COVID-19
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ORIENTAGOES PARA O REGRESSO AS AULAS EM REGIME PRESENCIAL

Os estabelecimentos de educacdo ou ensino sdo locais de convivio e partilha, onde importa estabelecer
medidas de saude publica, em alinhamento com as medidas implementadas a nivel comunitario. Face a
evolucdo epidemioldgica e tendo como prioridade garantir o direito a educacdo das criangas e jovens,
gradualmente, os paises ajustaram as suas politicas e medidas, reabrindo os estabelecimentos de educagao
ou ensino.

O encerramento dos estabelecimentos de educagdo ou ensino e o confinamento, ainda que sejam medidas
necessarias para o controlo de uma epidemia, tém impacto nos determinantes sociais, mentais e
ambientais da saude, que se podem refletir em consequéncias a longo prazo no bem-estar fisico,
psicoldgico e social dos alunos. Estas consequéncias tenderdo também a aumentar as desigualdades sociais
e de saude ja existentes.

Neste contexto, importa definir estratégias que permitam o ensino presencial, dando prioridade a
prevencao da doenca e a minimizagdo do risco de transmissdo de SARS-CoV-2, com condi¢Ges de seguranca
e higiene nos estabelecimentos de educacdo ou ensino na retoma do ano letivo 2020/2021.

Para tal, foi elaborada uma Orientacdo conjunta da Direcdo-Geral dos Estabelecimentos Escolares, da
DirecdoGeral da Educacdo e da Direcdo-Geral da Saude (Orientacdes Ano letivo 2020/2021, de 3 de julho
de 2020), na qual consta um conjunto de medidas preventivas a adotar.

A atuacdo célere e coordenada entre os diferentes agentes da comunidade educativa sera essencial para o
controlo da transmissdo em contexto escolar. Como tal, devem ser garantidas e destacadas algumas
estratégias.

Assim, de acordo com as orientagdes conjuntas da DGE, da DGEstE e da DGS, definem-se as seguintes
orientagdes para o regresso as aulas em Regime Presencial:

Qualquer aluno, funcionario (docente e ndao docente) ou prestador de servigos que pretenda entrar no
recinto escolar apenas podera fazé-lo usando, obrigatoriamente, mascara, e depois de proceder a
higieniza¢cdao das maos, a entrada das instalagGes.

Foram definidos corredores de circulagdo unidirecionais, de modo a evitar, tanto quanto possivel, o
cruzamento de pessoas. Os espacos destinados ao recreio poderdo ser utilizados apenas desde que seja
garantido, tanto quanto possivel, o distanciamento social recomendado pela DGS.

Todos os espagos balizados com fita ou delimitados por gradeamento adequado nao poderdo ser
transpostos, correndo os alunos em adverténcia ou mesmo em san¢do disciplinar, de acordo com as regras
definidas pelo Agrupamento. Estas delimitagOes apenas poderdo ser transpostas por motivos decorrentes
de uma situagdo de Emergéncia.
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| - MEDIDAS GERAIS

Tento em conta a situacao epidemiolégica atual, foram definidas algumas medidas a serem adotadas por
toda a comunidade escolar.

A — Funcionamento
1 - Organizacao e Normas de Funcionamento dos Espagos
1.1. Normas Gerais

1. No acesso ao recinto escolar deve-se garantir que todos os adultos estdo a utilizar mdscara. Deve, ainda,
ser acautelada a higienizacdo das mados a entrada e a saida, com solucdo antisséptica de base alcodlica
(SABA);

2. Os alunos devem ser organizados em grupos e manter esta organiza¢do ao longo de todo o periodo que
permanecem na escola.Cada grupo deve ter, tanto quanto possivel, hordrios de aulas, intervalos e refei¢cdes
organizados de forma a evitar o contato com outros grupos;

3. O pessoal docente e ndo docente e os alunos devem respeitar as regras de seguranca e de
distanciamento fisico definidas pela DGS — “Sempre que possivel, deve garantir-se um distanciamento fisico
entre alunos e alunos/docentes/ndo docentes de, pelo menos, 1 metro, sem comprometer o normal
funcionamento das atividades letivas”;

4. A gestdo do pessoal ndo docente deve garantir o funcionamento das escolas, na eventualidade de
absentismo por doenca ou necessidade de isolamento de alguns dos seus elementos, sempre que o ratio
superiormente definido o permitam;

5. A cada grupo deve ser atribuido, na medida do possivel, uma zona da escola;

6. Devem ser definidos circuitos de entrada e saida da sala de aula para cada grupo, de forma a impedir um
maior cruzamento de pessoas;

7. Cada sala de aula deve ser, sempre que possivel, utilizada pelo mesmo grupo de alunos, de acordo com a
dimens3o e carateristicas da escola;

8. O distanciamento fisico deve ser mantido durante os intervalos;

9. Devem ser estabelecidos horarios desfasados entre turmas, sempre que possivel, de forma a evitar
aglomeracdo de pessoas a entrada e a saida do recinto escolar;

10. Espacgos ndo necessdrios a atividade letiva, como as salas de apoio, as salas de convivio de alunos e
outros, devem ser encerrados;

11. Se, por motivos de garantia de equidade, for necessario disponibilizar o acesso a biblioteca ou a sala de
informatica, estas devem reduzir a lotagdo maxima e dispor de uma sinalética que indique os lugares que
podem ser ocupados, de forma a garantir as regras de distanciamento fisico. Os equipamentos e os
materiais devem ser higienizadas e desinfetadas apds cada utilizacdo;
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12. Devem ser mantidas as portas abertas, de forma a evitar o toque frequente em superficies.

1-

a)

b)

c)

d)

b)

c)

d)

f)

g)

h)

1.2. Normas Especificas

Salas de Aula

1.1.Entradas e saidas da sala de aula

Os alunos entram e saem da sala de aula de forma ordenada e em fila indiana, cumprindo as indicacdes
do docente quanto a posicdo que ocupam na fila (esta deve manter-se para todas as entradas e saidas);

A cada entrada, o delegado e o subdelegado de turma, sob a supervisdo do docente, colocam uma
porcdo de solugdo antissética de base alcodlica (SABA) nas maos de cada aluno, para que este proceda a
sua adequada desinfecao;

O aluno dirige-se ao seu lugar, cumprindo a disposicdo da planta da sala definida pelo Titular de
Turma/Diretor de Turma, disposicdo essa que se mantém para todas as aulas;

A saida da sala de aula é orientada pelo docente, devendo ser feita em fila indiana e de forma ordeira e
silenciosa.

1.2. Dentro da sala de aula

As salas devem ter solugdo antissética de base alcodlica (SABA) a entrada;
Nas secretdrias do professor deve existir um borrifador com solugdo desinfetante e um rolo de papel;

No fim da aula o docente utiliza a solugao desinfetante para limpar a secretaria, teclado do computador,
apagador, comando, quadro e demais objetos em que tenha tocado;

Os alunos ocupam o mesmo lugar em todas as aulas. A necessidade de alguma troca acontecera,
apenas, em circunstancias execionais, no seguimento de solicitacdo fundamentada, apresentada junto
do TT/DT;

Os alunos devem manter-se virados para a frente;

Durante a aula devem ser evitadas idas ao quadro. Uma ida ao quadro, por parte de um aluno, implica
gue o docente proceda a desinfegao da caneta, do apagador e do quadro, no final do exercicio;

Sdo autorizadas as idas a casa de banho, prevendo-se que o aluno faga o circuito mais curto dentro da
sala de aula nessa deslocacao;

Quando regressam da casa de banho, os alunos devem desinfetar as maos com solugdo antissética de
base alcodlica (SABA);
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i) S3o proibidos os empréstimos ou partilha de materiais entre os alunos.

1.3. Higienizagao

a) As salas de aula serdo higienizadas pelos assistentes operacionais duas vezes ao dia (no final do turno da
manha e no final do turno da tarde);

b) Sempre que uma sala atribuida, maioritariamente, a uma turma, for ocupada por uma outra turma, a
sala sera higienizada.

2 — Casas de Banho dos Alunos

a) A entrada e saida da casa de banho o aluno deve lavar muito bem as m3os;
b) Deve ser salvaguardada a lotagdo maxima definida para a casa de banho — 4 alunos;

c) A entrada faz-se em fila indiana, devendo os alunos aguardar, cumprindo o distanciamento fisico
recomendado;

d) O assistente operacional deve controlar o cumprimento destas regras.

3 — Refeitorio
a) O refeitdrio funcionard com a capacidade mdaxima assinalada no espaco, cumprindo-se, tanto quanto
possivel, o distanciamento fisico definido pela DGS;

b) Estdo definidas areas distintas para diferentes grupos/turmas e assinalados os circuitos para entrar e
sair do refeitorio;

c) Existe um horario pré-definido para cada grupo/turma que utilize o refeitério. Esse horério é divulgado
com a devida antecedéncia;

d) Os alunos de cada grupo/turma sé devem dirigir-se ao refeitério na hora definida, por forma a evitar a
concentragdo de alunos;

e) Os alunos do grupo/ turma aguardam em fila indiana, por ordem de chegada, mantendo o
distanciamento fisico;

f) Antes de se sentar, o aluno deve lavar muito bem as maos, com agua e sabdo;
g) O aluno so retira a mascara depois de estar sentado e antes de iniciar a refeicdo;

h) O aluno deve guardar a mascara no saco de papel dos talheres e voltar a coloca-la no final da refeicdo;
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i) Os alunos ndo podem partilhar quaisquer utensilios ou alimentos;

j) Antes de sair do refeitério, o aluno deve voltar a lavar muito bem as m3os com agua e sab&o/solucdo
antissética de base alcodlica (SABA));

k) Nao existe dgua disponivel nas mesas em jarros ou canecas. Esta deve ser servida, individualmente, no
momento em que é servida a refeicao;

1) A fruta deve ser servida de forma individual, ndo permitindo que o aluno toque em mais nenhuma peca
para além daquela que vai comer;

m) O espaco da mesa e a cadeira sdo desinfetados, no final da refeicdo de cada grupo/turma, pelo
assistente operacional.

4 - Diregao
a) Deve ser feita a desinfecdo das maos antes de entrar no gabinete da Direc¢do, recorrendo ao borrifador

de solucdo antisética que se encontra na portaria da Escola Sede;

b) Dentro do espaco da Direcdo ndo é permitida a permanéncia de mais 2 pessoas, a exce¢do dos
elementos da Direcao;

c) Os contactos dos alunos com a Direcdo devem ser precedidos de autorizacdo solicitada pelo assistente
operacional que se encontre na portaria;

d) Os contactos dos encarregados de educag¢do com a Diregdo devem, sempre que possivel, privilegiar a via
digital ou telefdnica;

e) Caso seja necessario atendimento presencial, este esta sujeito a marcagao prévia;

f) Os telefones, teclados e impressora, utilizados por mais do que uma pessoa, devem ser desinfetados
entre cada utilizacdo, pelo utilizador;

g) O gabinete da Dire¢do deve ser higienizado ao final da tarde ou ao inicio da manha.

5 — Sala dos Professores, Sala dos Assistentes Operacionais
a) Deve ser assegurada uma boa ventilagdo dos espacos, sempre que possivel, através da abertura de
portas e janelas;

b) Deve ser feita a desinfecdo didria do todos os equipamentos e do espaco, cumprindo as regras de
limpeza e desinfecdo;

c) Deve ser disponibilizado borrifador com solugdo desinfetante e rolo de papel, de forma a que cada
utilizador possa desinfetar o espago e equipamentos, no final de cada utiliza¢3o;

Pagina 28



Agrupamento de Escolas Gongalo Sampaio

d) Todos os espacos devem ter indicada a lotagdo maxima de ocupacao;

e) As casas de banho que integram estes espacos devem ser desinfetadas de acordo com a periodicidade
definida;

f) Os utilizadores devem manter a distancia social e devem lavar as maos com 4gua e sabdo ou solugdo
antissética de base alcodlica (SABA), de forma regular.

6 — Servigos de Administragao Escolar (SAE)

a) Os contactos com os SAE devem, sempre que possivel, privilegiar a via digital ou telefdnica;

b) Caso seja necessario atendimento presencial, este estd sujeito a marcagdo prévia, respeitando-se a
lotacdo de uma pessoa/atendimento, face a exiguidade do espaco;

c) Os contactos dos alunos com os SAE devem ser precedidos de autorizacdo solicitada pelo assistente
operacional que se encontre na portaria;

d) Deve ser feita a desinfecdo das maos ao entrar nos SAE, recorrendo ao borrifador de solucdo antisética
gue se encontra a entrada do referido espaco;

e) Dentro do espaco dos SAE ndo é permitida a permanéncia simultanea de mais de duas pessoas, além
dos funciondrios deste servico;

f) Os telefones, teclados e impressora, utilizados por mais do que uma pessoa, devem ser desinfetados
entre cada utilizacdo;

g) As zonas de contacto frequentes devem ser desinfetadas, pelo menos duas vezes por dia;

h) Os SAE devem ser higienizados ao final da tarde ou ao inicio da manha.

7 — Papelaria/ Reprografia/ Quiosque

a) Para além dos elementos da Direcdo, so é permitida a entrada na papelaria/reprografia dos assistentes
operacionais do setor;

b) A papelaria/ reprografia funciona todos os dias de acordo com o horério afixado no local;

c) O atendimento é feito por ordem de chegada, devendo os docentes e os alunos formar fila indiana,
cumprindo as distancias assinaladas por sinalética, no chao;

d) A unica forma de pagamento é o cartdo;

e) A marcacdo de senhas para o almoco deve ser feita online, sempre que possivel;
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f) Junto dos quiosques existe um dispensador de solucdo antissética de base alcodlica (SABA), pelo que as
maos devem ser desinfetadas antes da sua utilizacado;

g) Os alunos aguardam em fila indiana para a sua utilizacao, respeitando o distanciamento social;
h) Na fila ndo devem estar mais de 4 alunos. Os restantes aguardam afastados do local;

i) Os quiosques devem ser desinfetados com regularidade pelos assistentes operacionais.

8 — Biblioteca

a) Nao é permitido o acesso autdnomo ao espaco da Biblioteca Escolar;

b) As atividades a desenvolver pela Equipa das Bibliotecas Escolares ficam sujeitas a normas especificas de
funcionamento, a serem aprovadas pela Diretora do Agrupamento, ouvido o Conselho Pedagdgico;

c) Apds aprovacgio, as referidas normas serdo divulgadas a toda a Comunidade Escolar.

B — Regras de Limpeza e de Desinfe¢dao de Superficies em Ambiente Escolar

Os estabelecimentos de ensino devem assegurar-se que os profissionais de limpeza estdo sensibilizados
para o cumprimento das regras de utilizacdo de Equipamentos de Protecdo Individual (EPI) e de lavagem
correta das maos.

Salienta-se, ainda, a importancia de cada estabelecimento de ensino ter um plano de limpeza, devendo
salvaguardar:

¢ A afixacdo de informagdo util em local visivel e acessivel aos funcionarios;

e 0O conhecimento sobre a utilizagdo correta dos produtos de limpeza (detergentes e desinfetantes), de
acordo com as Fichas de Dados de Seguranca do produto;

e Adisponibilidade de materiais de limpeza e desinfecdo adequados.

1 - Procedimentos
Quando se vai desinfetar uma area, as principais preocupagdes a ter em conta sao:

e Equipamentos de Protegdo Individual (EPI):

v" Deve ser usado equipamento que proteja o profissional, quer dos produtos utilizados, quer de
eventual contaminagdo existente na area onde ird operar, e que evite, ainda, que este traga
agentes contaminadores do exterior para a area da desinfe¢do sobre EPI.
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e Entrada na “area suja”:

v

v

O profissional deve entrar nos locais a limpar ja totalmente equipado com o EPI envergado e
com o material de limpeza, levando também consigo sacos prontos para a recolha dos residuos;

“z

Ao entrar na “drea suja”, deve abrir janelas e arejar a area, sempre que possivel.

e Operacao dentro da “area suja”:

v

Comecar a limpar de alto para baixo e das zonas mais distantes da porta de entrada para a porta
de entrada/saida;

Ter um cuidado especial na limpeza de objetos mais tocados (ex: interruptores; macanetas das
portas; torneiras; corrimdos; mesas; cadeiras; teclados de computadores; telefones e outros) e
areas mais frequentadas;

A medida que se vai limpando, depositar os materiais descartaveis em sacos apropriados, tendo
o cuidado de ndo contaminar o exterior do saco.

e Saida da “area suja”:

LR

No final da limpeza, esperar para ter o espaco totalmente arejado e sé depois fechar as janelas;
Limpar os frascos e produtos de limpeza antes de sair;

Limpar as luvas e calcado por fora sem os retirar;

Colocar o saco sujo dentro de outro limpo e fechar o saco;

Sair da area e fechar a porta, sempre que possivel;

Nunca deixar os sacos de residuos em espacos publicos ou zonas onde possam ser mexidos. Em
cada bloco existird um contentor destinado a acolher material utlizado no processo de limpeza e
desinfecdo, pelo que todo esse equipamento é considerado como sendo residuo perigoso de
categoria Il (Risco bioldgico). Esses contentores estardo identificados com o cartaz especifico.

2 - Frequéncia de Limpeza

A desinfecdo dos espacos e superficies deve ser efetuada, no minimo, com frequéncia didria e sempre que

se mostrar necessario, de acordo com a técnica abaixo descrita.

As frequéncias de referéncia sdo:

v
v

<\

Casas de banho — pelo menos duas vezes de manha e duas vezes a tarde;

Zonas e objetos de uso comum — corrimdos, maganetas das portas, interruptores, zonas de
contacto frequente — pelo menos duas vezes de manha e duas vezes a tarde;

Salas de aula — no final de cada utilizagdo, sempre que haja mudanca de turma;

Salas de professores — de manha e a tarde;

Refeitérios — logo apds a utilizagdo de um grupo e antes de outro entrar na area, especialmente
as mesas e zonas de self-service.

3 = Produtos e Técnicas de Desinfe¢ao de Espacos Escolares

A limpeza e desinfegao de espagos escolares interiores utiliza os seguintes produtos e técnicas:
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a. Agentes de desinfecdo: Solugcdo de hipoclorito de sddio pronta a usar (ja diluida) com a
concentracdo de 0,05%. Se tiver de diluir o hipoclorito de sddio ou outro produto com igual poder
desinfetante e alcool a 702 (para superficies que ndo suportam o hipoclorito de sédio).

b. Meétodo de aplicacdo:
A limpeza deve ser humida com:
i. Balde e esfregona para o chao;
ii. Panos de limpeza descartdveis ou panos reutilizaveis (lavaveis) de microfibras, se houver
condicbes para serem lavados e desinfetados pelo calor, em mdaquina de lavar;
iii. Sempre que possivel, deixar as superficies humedecidas, até que sequem, ao ar, para que o
desinfetante possa atuar eficazmente.

¢. Ordem de limpeza dos espacos fechados (Salas de aula, salas de professores, entre outros):
A limpeza deve comecar de alto para baixo, das zonas mais limpas para as mais sujas, e das mais distantes
da porta de entrada para a porta de entrada/saida. O chdo devera ser a ultimo a ser limpo.
Ter especial cuidado na limpeza de objetos mais tocados (ex: interruptores; macanetas das portas;
torneiras; corrimdos; mesas; bancadas; cadeiras; teclados de computadores; telefones e outros) e areas
mais frequentadas.

d. Procedimento gerais:
i. Lavar primeiro as superficies com agua e detergente e, em seguida, espalhar uniformemente a
solucdo de hipoclorito de sédio nas superficies;
ii. Deixar atuar o desinfetante nas superficies durante, pelo menos, 10 minutos, sempre que
possivel;
iii. Enxaguar as superficies sé com agua;
iv. Deixar secar ao ar, sempre que possivel.

e. Procedimentos especificos:

v Superficies e equipamentos que devem ser alvo de especial aten¢do: macanetas de portas;
interruptores de luz; telefones; botdes de elevadores (se existirem); torneiras; manipulos de
autoclismos; corrimdos; materiais de computadores, tais como teclados, ecrds e rato;
equipamentos eletrénicos ou outros existentes que sejam de manuseamento frequente.

v' Ch3o (ultimo a limpar): deve ser lavado com dgua e detergente comum, seguido da desinfec3o
com solucdo de hipoclorito de sddio pronta a usar, ou solucdo diluida em agua fria no momento
da utilizagdo, conforme instrugdes do fabricante.

v Instalacdes sanitarias: devem ser lavadas, preferencialmente, com produto que contenha na
composicdo detergente e desinfetante (2 em 1) porque é de mais facil e rapida aplicacdo e
desinfecdo. O balde e a esfregona utilizados nas casas de banho ndo devem ser usados noutros
espacos. Deve-se utilizar panos diferentes para os lavatérios e as areas a volta destes e para o
exterior das sanitas.

A limpeza das casas de banho deve seguir a seguinte sequéncia:
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1. Iniciar a limpeza pelos lavatérios (primeiro as torneiras e sé depois o lavatdrio) e superficies a volta
destes;

2. De seguida, passar para a limpeza dos sanitdrios:

2.1. Parte interior:
i. Aplicar o produto detergente com base desinfetante, deixando atuar durante, pelo menos, 5
minutos;
ii. Esfregar bem por dentro com o piagaba;
iii. Puxar o autoclismo com o piacaba ainda dentro da sanita para que este também fique limpo;
iv. Volte a puxar a agua.

2.2. Parte exterior:
i. Espalhar o detergente/desinfetante na parte superior da sanita/ tampa;
ii. Esfregar com o pano: primeiro a tampa e sé depois a parte exterior da sanita (parte superior e
os lados);
iii. Passar o pano s6 com agua;
iv. Deixar secar ao ar;
v. Limpar e desinfetar bem o botdo do autoclismo no final.

No final da limpeza, deve voltar a passar um pano humedecido em desinfetante em todas as torneiras.

3. O chdo deve ser lavado como descrito anteriormente.

o Refeitdrios: Respeitar os planos de limpeza existentes, utilizando agentes de limpeza e desinfecdo
aprovados pela legislagdo em vigor para o setor alimentar.

Os profissionais da area de preparagdo e confe¢dao dos alimentos devem:

i. Usar sempre mdscara, durante as fases de preparagao, confegao e distribuicdo dos alimentos;
ii. Lavar as maos com dagua e sabdo imediatamente antes e apds a manipulagdao de alimentos
crus ou antes e apos a utilizacdo da casa de banho;

iii. Higienizar frequentemente as maos com agua e sabdo ou com solugdo antisséptica de base
alcodlica (SABA);

iv. Cumprir a etiqueta respiratoria.

Il - MEDIDAS ESPECIFICAS

1 - Escola Basica Gongalo Sampaio
1.1. Entradas e saidas das instalagdes

1.1.1.Encarregados de educacao, fornecedores e outros
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a) O acesso as instalagdes dos encarregados de educagdo, fornecedores de servigos e outros, faz-se pela
porta/portdo principal de acesso;

b) Ainformacdo da presencga deve ser feita com recurso a campainha existente no exterior das instala¢des;

¢) Enquanto aguardam, os encarregados de educacdo, fornecedores de servigos e outros devem manter o
distanciamento social de grupos distintos;

d) E obrigatdrio o uso de mdscara para entrar nas instalagdes escolares;

e) Antes de entrar nas instalacles, é obrigatdria a higienizacdo das mdos — o assistente operacional
disponibilizara solucdo desinfetante;

f) A saida faz-se pelo mesmo local.

1.1.2. Pessoal Docente

a) O acesso as instalagdes do Pessoal Docente faz-se pela portao lateral superior;
b) Deve manter -se o distanciamento social recomendado pela DGS;

c) E obrigatério o uso de mascara para entrar nas instalagdes escolares e durante a permanéncia nas
mesmas;

d) Antes de entrar em qualquer pavilhdo, é obrigatdria a higienizacdo das maos — o assistente operacional
disponibilizara solugdo desinfetante;

e) A saida das instalagdes faz-se pelo portdo principal.

1.1.3. Pessoal Nao Docente

a) O acesso as instalagdes do Pessoal Ndo Docente faz-se pela portdo principal;
b) Deve manter -se o distanciamento fisico recomendado pela DGS;

c) E obrigatdrio o uso de mdscara para entrar nas instalagdes escolares e durante a permanéncia nas
mesmas;

d) Antes de entrar nas instalagdes, e em qualquer pavilhdo, é obrigatdria a higienizagdo das maos;

e) A saida das instalagdes faz-se pelo portdo principal.

1.1.4. Alunos

a) A entrada dos alunos faz-se pelo portdo principal de entrada;

b) Para entrar, os alunos devem aguardar, em fila indiana, mantendo o distanciamento fisico recomendado
pela DGS;
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c) E obrigatério o uso de mascara para entrar nas instalagdes escolares e durante a permanéncia nas
mesmas;

d) Se, excecionalmente, um aluno se esquecer da mascara, deve comunicd-lo ao assistente operacional e
aguardar, afastando-se dos restantes alunos, que Ihe seja emprestada uma mdscara de substituicdo;

e) Antes de entrar nas instalagBes, os alunos devem higienizar as maos - o assistente operacional
disponibilizara solucdo desinfetante;

f) A passagem do cartdo de estudante, a entrada, deve ser feita sem tocar no dispositivo;

g) Apds entrar nas instalacGes, os alunos devem dirigir-se ao pavilhdo respetivo, seguindo as orientagées
constantes da sinalética existente, e aguardar, junto ao pavilhdo, em grupo turma, mantendo o
distanciamento fisico obrigatdrio;

h) A saida dos alunos, no final do turno da manh3, faz-se pelo portdo lateral superior;

i) A saida dos alunos, no final do turno da tarde, faz-se pelo portdo principal e pelo portdo lateral superior,
de acordo com as orientacdes dadas;

i) Nao é permitida a utilizacdo dos cacifos, exceto pelos alunos do Ensino da Musica.

1.2. Entradas e saidas dos pavilhoes
a) Nas entradas estdo colocados tapetes higienizantes para a desinfecdo do calcado de todos os alunos,
pessoal docente e ndo docente e qualquer elemento externo que tenha que entrar nas instalacGes;

b) Nos pavilhdes amarelo, rosa e azul a entrada faz-se pelas duas portas. Metade das turmas entram por

uma porta e outra metade por outra. As saidas fazem-se pela mesma porta por onde entraram;

c) No pavilhdo branco a entrada faz-se pela Unica porta disponivel. Primeiro, devem entrar as turmas que
tém aulas nas salas do rés-do-chdo. Entram, depois, as turmas que tém aulas nas salas do 1.2 andar,

circulando de forma ordeira e em fila indiana, de acordo com a sinalética existente;

d) Junto ao pavilhdo respetivo estara assinalado o espaco exterior destinado a cada grupo turma;
e) Cada grupo/turma entra na pavilhdo acompanhada por um docente;

f) A entrada faz-se de forma ordenada, entrando uma turma de cada vez;

g) Os alunos que cheguem atrasados cumprem o mesmo circuito;

h) As saidas para os intervalos e no fim de turno fazem-se de forma ordenada, turma a turma, devendo o

professor orientar a saida para que nao saiam turmas em simultaneo.
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1.3. Mudanga de aulas/Intervalos

a) Nas mudancas de aula os alunos ndo saem da sala, aguardando, com civismo, a chegada do professor da
disciplina seguinte;

b) No recreio, os alunos devem manter o grupo/turma, ocupando os espacos que lhe sdo destinados;
c) Paralanchar, os alunos tém de retirar a mascara, mantendo o distanciamento fisico recomendado;

d) Enquanto estdo sem mascara, os alunos devem manter-se no mesmo local, ndo podendo circular no
recreio;

e) Sdo permitidas “brincadeiras”desde que se salvaguardem as regras de seguranca (sdo proibidas
“brincadeiras” que impliguem contacto fisico);

f) Os alunos estdo proibidos de circular, livremente, pelo espago escolar, devendo cirgir-se ao espaco que
foi destinado para cada grupo/turma;

g) Na deslocacdo ao bufete, a reprografia ou a papelaria, devem ser cumpridos os circuitos definidos e
manter -se o distanciamento fisico.

1.4 — InstalagGes

1.4.1. Bufete

O Bufete esta encerrado entre as 12h00 e as 15h00.

1.4.1.1. Alunos

a) O servico do bufete funciona, apenas, para servir pequenos lanches, preferencialmente aos alunos
previamente identificados pela Dire¢do do Agrupamento, no seguimento de propostas apresentadas
pelos Diretores de Turma, ou a solicitagcdo dos encarregados de educacgao;

b) O atendimento faz-se aos alunos por ordem de chegada, devendo estes manter-se em fila indiana,
respeitando as distancias assinaladas através de sinalética, no chao;

c) Apds terem sido atendidos, os alunos, respeitando a sinalética existente, no chdo, devem dirigir-se ao
espaco do recreio destinado a sua turma para lancharem. No momento de comer ou de beber, em que
os alunos tém de retirar a mascara, estes devem afastar-se e manter um distanciamento de 2 metros.

1.4.1.2. Pessoal Docente e Nao Docente

O servico do bufete funciona, apenas, para servir pequenos lanches ao Pessoal Docente e Ndo Docente, em
sisitema de take away.
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1.4.2. Pavilhdo Gimnodesportivo

a) O numero maximo de turmas no pavilhdo, em simultaneo, é de duas;

b) Todos os professores, alunos e assistentes operacionais tém que circular, obrigatoriamente, pelo seu
lado direito;

c) Devem entrar e sair do pavilhdo pelo seu lado direito, através da porta principal do Pavilhao;

d) Serd obrigatéria a higienizacdo das mdos a entrada e saida do Pavilhdo Gimnodesportivo de cada
elemento que va participar nas aulas de Educacgéo Fisica e/ou nos treinos do Desporto Escolar;

e) Todos os alunos, professores e assistentes operacionais devem estar munidos de mdscara (apenas a
podem retirar os alunos e professores durante a realizacdo dos exercicios praticos);

f) Todos os alunos que ndo realizem a aula de Educacdo Fisica (Atestado Médico) devem permanecer nas
instalacGes desportivas com a mascara colocada e respeitar as regras de distanciamento;

g) Nao é permitido tomar banho apds as aulas de Educacéo Fisica, logo a utilizacdo dos balnedrios deve ser
restrita a equipar e desequipar;

h) Apenas se encontrara disponivel o WC dos balnearios, que sera desinfetado de forma assidua;

i) Todos os materiais usados nas aulas de Educacio Fisica e/ou treino do Desporto Escolar terdo que ser
devidamente desinfetados apds o seu uso;

j) E obrigatdrio limpar e desinfetar as superficies lavaveis ndo porosas de equipamentos de uso comum (tais
como bolas, raquetas, volantes, objetos gimnicos portateis, etc.), no inicio do dia, antes e depois de
cada utilizacao;

I) Todos os participantes nas aulas de Educagdo Fisica devem manter as regras de distanciamento fisico
definidas pela DGS;

m) Cada aluno deve manter um distanciamento dos restantes colegas de cerca de 1,5 metros quando
parados e cerca de 3 metros em situagao de exercicio;

n) Os alunos, apds a aula de Educacdo Fisica, devem abandonar de imediato o Pavilhdo Gimnodesportivo.

1.4.3. Centro de Apoio a Aprendizagem (CAA)

a) As normas de funcionamento desta sala sdo semelhantes as das restantes salas de aula;
b) A higienizagdo da sala é feita duas vezes ao dia, no final do turno da manha e no final do turno da tarde;

c) Os equipamentos e os materiais com os quais haja contacto sdo desinfetados, apds cada utilizagcdo, pelo
assistente operacional de apoio ao CAA;

d) O fraldario deve ser desinfetado apos cada utilizagdo;

e) Devem usar-se luvas descartaveis para auxiliar na alimentacdo e na higiene dos alunos, sendo as mesmas
trocadas entre cada aluno.
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1.4.4. Laboratérios, Salas de Educac¢do Musical, EV/ET e TIC

a) As salas funcionardao como espacos de sala de aula, respeitando-se as normas definidas;

b) As atividades praticas/ laboratoriais funcionardo nas salas de aula de cada turma, de acordo com as

planificacdes elaboradas pelos docentes de cada area especifica, tendo em conta as limita¢Oes
decorrentes do cumprimento do Plano de Contingéncia do Agrupamento;

c) A desinfecdo das mesas e equipamentos/materiais utilizados é realizada pelos alunos, no inicio e no final

de cada aula, sob a supervisdo do docente da disciplina;

d) Na sala esta disponivel um dispersor com solucdo antissética e um rolo de papel para a desinfe¢do do

b)

c)

d)

a)
b)
c)
d)

e)

2-

mobilidrio e do equipamento utilizados.

1.4.5. Gabinete de Psicologia

Os atendimentos devem privilegiar a via digital ou telefénica;

Caso seja necessario atendimento presencial, este deve ser feito por marcacdo e individualmente ou em
pequeno grupo, mantendo as medidas de higiene e distanciamento;

A entrada e a saida do gabinete deve ser feita a higienizagdo das m3os, com recurso ao dispensador de
alcool gel existente no local;

Deve ser feita a higienizacdo das mesas e da cadeiras utilizadas apds cada atendimento presencial;

O gabinete é higienizado uma vez por dia, no final do turno da tarde.

1.4.6. Sala de Diretores de Turma (DT)

A lotagdo da sala dos Diretores de Turma ndo deve ser superior a 4 pessoas, em simultaneo;
Dentro da sala dos DT devem ser mantidas as medidas de higiene e seguranca;
Na sala esta disponivel um dispensador de alcool gel para a desinfecdo das maos, a entrada e a saida.

Na sala esta disponivel um dispersor com solugao antissética e um rolo de papel para que, quando
entram, os professores possam desinfetar o mobiliario e o equipamento que vao utilizar;

A sala dos DT é higienizada uma vez por dia, ao final do turno da tarde.

Estabelecimentos de Ensino da Educagao Pré-Escolar e do 12 Ciclo

2.1. Organizagao e Normas de Funcionamento
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1. A utilizacdo da mascara é obrigatdria para acesso e permanéncia em todas as EB1/Jl do Agrupamento,
pelo pessoal docente e ndo docente, e ainda pelos encarregados de educacdo, fornecedores e outros
elementos externos;

2. Nas entradas estdo disponiveis dispensadores de alcool gel. Todas as pessoas devem desinfetar as maos
antes de entrar no estabelecimento de ensino;

3. Nas entradas estdo colocados tapetes higienizantes para a desinfecao do calcado de todas as criancas,
alunos, pessoal docente e ndo docente e qualquer elemento externo que tenha que entrar nas instalagoes;

4. Sempre que nos estabelecimentos de ensino existam mais do que uma entrada, os alunos devem ser
distribuidos pelas entradas de forma a evitar concentragGes;

5. Cada estabelecimento deve definir circuitos de circulacdo interna, permitindo uma melhor orientacao
espacial de criancas e adultos e, ao mesmo tempo, uma higienizacdo mais eficaz do espaco e dos
equipamentos;

6. As criancas/alunos sdo entregues a porta do estabelecimento, pelo seu encarregado de educagdo ou por
pessoa por ele designada, e recebidas por um profissional destacado para o efeito, evitando assim a
circulagao de pessoas externas no interior do recinto;

7. A higienizacdo das maos das criancas/alunos deve ser feita, com supervisdo, mal entrem na escola;
8. No interior dos estabelecimentos a circulacdo faz-se de acordo com os percursos definidos;
9. Todos os estabelecimentos de ensino funcionam em regime normal;

10. Os intervalos, a entrada e a saida das aulas sdo desfasados, de forma a evitar o contacto entre os
grupos;

11. Cada estabelecimento deve organizar a rotina diaria, desfasando os momentos de permanéncia dos
diferentes grupos de criangas no recreio e/ou dividir por zonas afetas a cada grupo. Os equipamentos
devem ser higienizados apds a utilizagao de cada grupo;

12. As janelas e as portas dos espacgos interiores das escolas devem, sempre que possivel, manter-se
abertas;

13. Pessoas externas s6 devem entrar no recinto escolar quando tal for imprescindivel, sempre de forma
segura, utilizando mascara e evitando contacto com as criangas, alunos e pessoal docente e ndo docente;

14. Na educagdo pré-escolar, deve garantir-se a existéncia de material individual necessario para cada
atividade, ou a desinfe¢dao do mesmo entre utilizagdes;

15. Devem ser removidos das salas os materiais ndo essenciais a pratica das atividades pedagdgicas;

16. Deve evitar-se concentra¢des na utilizacdo das casas de banho;
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17. O ndimero maximo de alunos por casa de banho, em simultaneo, deve ser definido em cada escola,
tendo em conta a dimensao dos espacos e o cumprimento das normas de distanciamento;

18. Deve existir, sempre que possivel, um assistente operacional para supervisionar a utilizacdo das casas
de banho por parte dos alunos;

19. Dentro das casas de banho deve ser mantida a distancia de seguranga;
20. A higienizacdao das maos deve ser feita antes e depois da utilizacdo das casas de banho;

21. As casas de banho devem ser higienizadas ao inicio da manha ou fim da tarde, a hora de almogo, uma
vez durante a manha e uma vez durante a tarde;

22. E obrigatério o uso de luvas descartaveis sempre que seja necessario mudar a roupa a uma crianca. As
luvas devem ser trocadas entre cada aluno e o espaco utilizado para esta operacdo deve ser desinfetado
entre cada utilizacdo;

23. Sempre que aplicavel, as pecas de roupa suja devem ir para casa em saco plastico, fechado.
24. As refeicOes sdo organizadas por turnos, de forma a evitar concentracoes;
25. No refeitdrio, as criangas devem estar organizadas por grupo/turma;

26. Os lugares devem estar marcados, de forma a assegurar o maximo de distanciamento fisico possivel
entre criangas;

27. A deslocagdo para a sala de refei¢gGes deve ser feita de acordo com o circuito definido e desfasada para
evitar o cruzamento de criangas;

28. Antes e depois das refeicGes, as criangas devem lavar as maos, acompanhadas, para que o facam de
forma correta;

29. Nao devem ser partilhados quaisquer equipamentos ou alimentos;

30. Caso necessario, devem usar-se luvas descartdveis para alimentar os alunos. As luvas devem ser
trocadas entre cada aluno;

31. As mesas e cadeiras devem ser desinfetadas entre cada utilizagao;

32. Os equipamentos utilizados pelas turmas durante as aulas de Educagdo Fisica, devem ser higienizados
no fim da aula;

33. Sempre que haja atividades no pavilhdo/polivalente, os alunos devem lavar/desinfetar as maos antes
de entrar e depois de sairem do polivalente/pavilhdo;

34. O pavilhdo/polivalente deve ser higienizado diariamente.

35. A utilizagdo do espaco exterior deve ser orientada pelas as seguintes normas:
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a) Nos espacos exteriores devem, sempre que possivel, ser definidos espagos para cada grupo
turma;

b) Nos espacos exteriores deve ser mantida, sempre que possivel, a distancia de seguranca;

c) Sempre que possivel, os alunos devem evitar o contacto com crian¢as/alunos de outros
grupos/turmas;

d) Os equipamentos devem ser higienizados entre cada grupo;
e) O mobilidrio deve ser higienizado duas vezes por dia;
36. As criangas/alunos ndo podem trazer de casa brinquedos ou outros objetos ndo necessarios;

37. As criancgas/alunos devem trazer de casa uma pequena mochila com um pequeno lanche e uma garrafa
de agua;

38. Até deliberacdo em contrario, durante a semana as criangas/alunos deixardo as mochilas com o
material escolar na respetiva sala, na escola.

Aprovado na Reunido de Conselho Pedagdgico de 14 de setembro de 2020

Pagina 41



i Agrupamento de Escolas Gongalo Sampaio

) -

CAPITULO 1l

(ANEXOS)

B
O

Pagina 42



Pk " Agrupamento de Escolas Gongalo Sampaio

-~

Anexo | — Cartaz de Identificacdao da Sala de Isolamento

Sala de Isolamento

O SNS 24 50824 2 2
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Anexo Il — Contactos de Emergéncia

Emergéncia Médica
SNS

]
o
=
®
)
)
o
(7]
o
°
®
=
c
=

Outros

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS GONGALO | 253 631 149
SAMPAIO
INEM - Instituto Nacional de 112
Emergéncia Médica
Saude 24 808 24 24 24 it | 2avoes
Bombeiros Voluntarios da Pévoa de 253 639 240
Lanhoso
Autoridade Nacional de Emergéncia 253 201 350
e Protecao Civil - ANEPC Braga
GNR da Pévoa de Lanhoso 253730130 @QWNR
Hospital de Braga 253 540 330 "
Centro de Saude da Pévoa de 253 639 680
Lanhoso
Camara Municipal da Pévoa de 253 639 700 e
Lanhoso PEVihoso
Servigos Municipais de Protegdo Civil 962 994 242
ACT - Autoridade para as Condig¢bes 253 609 560

do Trabalho

Pagina 44


http://www.google.pt/imgres?q=inem&hl=pt-PT&tbo=d&biw=1280&bih=608&tbm=isch&tbnid=yfMhvLt9m0bJdM:&imgrefurl=http://clubeportuguesmaxiscooters.org/forum/index.php?topic=12029.0&docid=BO3MU6Sf04y-rM&imgurl=http://www.estesl.ipl.pt/Sites/estesl/Publico/ST_RecEd/GAM/logo%20INEM.JPG&w=829&h=1099&ei=GiW9UMPKFoiKhQe4hYDYAw&zoom=1&iact=hc&vpx=677&vpy=129&dur=118&hovh=259&hovw=195&tx=113&ty=123&sig=103466079051425873619&page=1&tbnh=141&tbnw=106&start=0&ndsp=18&ved=1t:429,r:3,s:0,i:1
https://www.google.com/search?biw=1242&bih=568&ei=WyWOXcHoM66LlwTf7pbADw&q=GNR+da+povoa+de+lanhoso&oq=GNR+da+povoa+de+lanhoso&gs_l=psy-ab.3..0i30j0i5i30j0i8i30.30530.30899..31153...0.1..0.231.625.0j2j1......0....1..gws-wiz.......0i71j0i7i30j0i8i7i30j0i7i5i30.08xXvLL58Nw&ved=0ahUKEwiBgrPMo_HkAhWuxYUKHV-3BfgQ4dUDCAs&uact=5

Agrupamento de Escolas Gongalo Sampaio

COORDENAGAO CONTACTO
Luisa Maria Monteiro Rodrigues Sousa Dias (Diretora) 961370058
Julio Pereira Gongalves (Subdiretor) 925508034

ACOMPANHAMENTO

Luisa Maria Monteiro Rodrigues Sousa Dias 961370058
Julio Pereira Gongalves 925508034
Antoénio Carlos Rocha Teles Castro Coelho 965717691
Carla Marina Gomes Queiroz 965138195
Carmen Vanda Machado Fernandes 964097880
Maria Graga Seabra Matos Duarte 967416024
Helena Maria Ferreira Castro 960223817
Maria de Fatima Vieira Duarte Moreira
Eduardo Cristiano Magalhdes Lopes
Monica Cristina Dias Lopes
Maria Madalena Silva Rocha

Em cada Estabelecimento de Ensino

Estabelecimento de | Responsaveis pelo cumprimento do Responsaveis pelo

acompanhamento para a
sala de “isolamento”

Ensino Plano/Contactos com as familias

- Luisa Maria Monteiro Rodrigues
Escola Basica Sousa Dias Assistente operacional de cada

Gongalo Sampaio Edificio/Servico

- Julio Pereira Gongalves

- Horério letivo - Assistente

Escola Basica - Carmen Vanda Machado Fernandes | operacional

Antonio Lopes - Vasco Teixeira de Castro - Hordrio da refeicdo —

Responsavel da Instituicdo

. - Horério letivo - Assistente
- Anténio Carlos Rocha Teles Castro

Escola Basica da Coelho operacional

Povoa de Lanhoso . . - Horario da refeicdo —
- Laura Teresa Carneiro Lameiras i L
Responsavel da Instituicdao
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- Horério letivo - Assistente

Escola Basica do - Maria Graga Seabra Matos Duarte operacional

Cavado - Carlos Anténio Teib3do Abreu Pinto | - Horério da refeicdo —

Responsavel da Instituicao

- Horario letivo - Assistente

Escola Basica D. - Carla Marina Gomes Queiroz operacional

Elvira C. Lopes - Elisabete Silva Vieira - Hordrio da refei¢do —

Responsavel da Instituicao

- Horario letivo - Assistente

operacional
JI de Serzedelo - Helena Maria Ferreira Castro
- Horério da refeicdo —

Responsavel da Instituicao
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Anexo Il - Procedimentos de Higienizagdo (Com Solugdo a Base de Alcool)

NOVO CORONAVIRUS

COVID-19

LAVAGEM DAS MAOS

(com uma solugdo a base de alcool)

\9 Duraglo total do procedimente: 20 sopg.

Irds demorar o mesmo tempo que cantas os “Parabéns”!

@ A @ @

; o
"

Aplica ¢ produto numa mao Esfrega .'|t|l.-||'|'|-1<.::.-|~. Mans FPalma direlta sobre o dorso
em forma de concha para cobrir uma na outra esquerdo com os dedos
todas as superficies entrelagados e vice versa

© o, ©

“ S

Palma com palma Esfrega o polegar esquerdao Esfrega rotativamente para tras
com o% dedos entrejagados em sentido rotativo, entrejagado e para a frente os dedos
na palma direita e vice versa da mao direita na |_|.¢||'||;|

da mio esquerda e vice versa

Agora as tuas maos estao seguras e protegidas!

REPUBLICA ) SNS ‘ DGS:=

PORTUGUESA H- ?"J:‘j:'% el i e
RAlDE
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Anexo IV — Informagdo a Comunidade Escolar (regras de Etiqueta)

CORONAVIRUS (COVID-19)

INFORMACAO A COMUNIDADE ESCOLAR

SABES COMO TE PODES PROTEGER?

QUANDO ESPIRRARES OU

TOSSIRES TAPAABOCAEO
NARIZ COM O BRACO
LAVA AS MAQS MUITO BEM E MUITAS VEZES
N & 0 TEU PROFESSOR ENSINA-TE

P s
NAO PARTILHES OS TEUS

OBJETOS NEM A COMIDA
< A D\

CASO TENHAS ALGUMA DUVIDA, PERGUNTA AD

TEU PROFESSOR OU A TUA FAMILIA

it 40 M. 120@DGS: @ |— ==
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Anexo V — Modo correto de utilizagao das Mascaras

MASCARAS =

COMO
COLOCAR

ANTES DE
COLOCAR

(7]

VER A POSICAO
CORRETA

Face interna (branca)
virada para a cara e face externa
(cor)virada para fora;

a parte ajustavel com arame
corresponde o extremidade
superior,

COLOCARA MASCARA .
PELOS ATILHOS/ )
JELASTICOS

o
AJUSTAR AO ROSTO A
st

Do nariz até abaixo
do quexo

o

NAO TER A MASCARA
COM A BOCAOU
COM O NARIZ
DESPROTEGIDOS

LAVAR AS MAOS @

COMO
! REMOVER

DURANTE

TROCAR A MASCARA LAVAR AS MAOS ‘ @

quanpo estiver )

HUMIDA o
RETIRAR A MASCARA Ta

2 PELOS ATILHOS/ ﬁ

NAO RETIRAR JELASTICOS

A MASCARA PARA

TOSSIR OU ESPIRRAR

o DESCARTAR EM

NAO TOCAR CONTENTOR DE RESIDUOS

NOS OLHOS, FACE SEM TOCAR NA PARTE

OU MASCARA DA FRENTE DA MASCARA

Se o fizer, lavar as maos

de seguida 0 ®
LAVAR AS MAOS

TRANSPORTE E LIMPEZA

DE MASCARAS REUTILIZAVEIS

- Manter e transportar as mascaras em invélucro fechado, respirdvel,
limpo e seco

- Se a méscara tiver um filtro descartivel, deve ser removido
e descartado

- Lavar a méscara apés cada utilizagdo:
pode ser & mao ou & maquing, pelo menos a 60°C durante 30 minutos
ou a 90°C durante 10 minutos
NAao usar ixivia

- Deve estar completamente seca antes de uma nova utilizacdo

- As mascaras certificadas sdo acompanhadas por recomendacoes
do fabricante. Deve-se respeitar:

as condlicdes para uma adequada lavagem e secagem
O NUMEro Maximo de utilizacdes
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Recomendagdes para Criangas e Encarregados de Educacao

REPUBLICA
PORTUGUESA

SNS =
- 1399
SEFVIQU RACIDHAL Dlm(ao Geral da Saude

DE SALOE oy

SAM

NOVO CORONAVIRUS | COVID-19

RECOMENDAGOES PARA CRIAN E
ENCARREGADOS DE EDUCACAO

Medidas de prevenglio da Infegio:
Ainda n3o ha vacina para prevenir a doenga respiratoria aguda, COVID-19. A
melhor forma de prevenir a infeg8o é evitando a exposicdo ao virus, por isso

deve:
o
=

g

Evitar contato proximo com pessoas doentes;

Lavar as maos a entrada do estabelecimento de ensino, varias vezes
durante o dia e sempre gque se justifique;

Reforcar junto de criangas e jovens, a importancia da higienizagao
das maos e ensinar a sua correta lavagem:

Q Lavar antes e depois das refei¢es, depois de brincar e quando
chegam a casa;

Lavar durante pelo menos 20 segundos;

Remover quaisquer artefactos, como anéis e pulseiras, antes da
lavagem das m3os;

Se ndo tiver dgua e sabao disponivel, pode usar solugdo a base
de alcool, com pelo menos 60% alcool.

OO

o

Informar toda a comunidade, em particular as criangas, da
necessidade de “esconder” o espirro, colocando o brago ou um lengo
de papel na frente da boca e nariz sempre que espirram ou tossem;

Evitar tocar nos olhos, nariz ou boca com as maos.

Evitar partilhar comida, objetos ou outros bens pessoais (brinquedos,
material escolar, copos, talheres, telemoveis...);
Limpar e desinfetar com frequéncia:

O Objetos e superficies de contacto em sua casa e local de
tra alho;

O Objetos de maior utilizagdo pelas criancas/jovens (material
escolar, telemoveis...)

Se apresentar sintomas de Infe¢do respiratéria (tosse, febre ou dificuldade
respiratoria), deve:

O Ficar em casa, ndo va para a escola ou trabalho;
O Ligar para SNS24 - 808 24 24 24 e seguir as recomendacoes;,
O N3o va diretamente ao seu medico ou as urgéncias.
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[Contacto do Diretor do Agrupamento de Escolas]

[Lugar e data de comunicacado]

Caro(a) Encarregado(a) de Educacao,

Informamos que foi confirmado um caso/surto de COVID-19 no nosso estabelecimento de
educacdo/ensino que o seu educando frequenta.

O SARS-CoV-2 é um virus transmitido, essencialmente, pessoa para pessoa através de goticulas
respiratdrias de uma pessoa doente por COVID-19. Apds esta exposicao, os sintomas podem-se
desenvolver até 14 dias desde o ultimo contacto, sendo estes predominantemente de natureza
respiratdria, como tosse, dificuldade respiratéria e febre (>382C). Também, podem coexistir outros
sintomas, como odinofagia (dor de garganta) e dores musculares generalizadas, perda do paladar
ou do olfacto, diarreia, dor no peito e dor de cabega, entre outros. A pessoa doente pode também
nao apresentar sinais ou sintomas.

O nosso estabelecimento estd, em articulagdo com a Autoridade de Saude Local/Unidade de
Saude Publica Local, a implementar as medidas de prevencdo e controlo da transmissdao de SARS-
CoV-2.

Recomenda-se a todos os elementos da comunidade escolar, que se mantenham atentos ao
surgimento de sintomas compativeis com COVID-19. Se alguém da comunidade escolar ou do seu
ambiente préximo desenvolver sintomas sugestivos de COVID-19 deve permanecer em casa e
contactar os servicos de saude por telefone (SNS 24 - 808 24 24 24) ou outras linhas especificas
criadas para o efeito

Queremos assegurar que a comunicagao sera mantida de forma fluida, nao havendo de momento
necessidade de adotar outros cuidados adicionais além da referida monitorizacdo de sintomas.

Para mais informacdes, pode consultar o site da DGS da COVID-19 (www.covid19.min-saude.pt).

Com os melhores cumprimentos,

[Assinatura do Diretor do Agrupamento]
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“ | embre-se dos trés Rs:
Respeito por si proprio, Respeito
ao proximo e Responsabilidade

pelas ogées.”

- Dalai Lama

Poesia, Pintura & Mdsica
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