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EDUCAÇÃO PRÉ-ESCOLAR 

A educação pré-escolar é a primeira etapa da educação básica, destinada a crianças dos 

3 aos 6 anos de idade, antes da entrada no ensino obrigatório. O principal objetivo é o 

desenvolvimento integral da criança através de atividades lúdicas, educativas e sociais, 

que complementam a ação da família e a preparam para a plena inserção na sociedade. 

Destinada a crianças dos 3 aos 6 anos, complementa o cuidado familiar até ao início do 

ensino obrigatório. Desenvolve-se em estreita cooperação com a família, visando o 

desenvolvimento equilibrado da criança. Inclui atividades educativas, da 

responsabilidade do educador de infância, e atividades de apoio à família 

(prolongamento de horário, refeição). 

 
Objetivos: 

• Promover o desenvolvimento da criança através do brincar, do desenvolvimento 

de competências sociais (partilhar, comunicar, lidar com frustrações), da 

autonomia e da inserção em grupo. 

 
 
 

Aulas e atividades: 

• As crianças têm atividades educativas 

diárias 

• Podem incluir aulas específicas de 

educação física, música e inglês 

• A rotina diária geralmente inclui 

almoço e lanche 

• Existe a possibilidade de prolongamento do horário (componente de apoio à 

família), geralmente com custo adicional. 



Escola Básica de Póvoa de Lanhoso 
Agrupamento de Escolas Gonçalo Sampaio 

 

 

 
 

 
https://www.dge.mec.pt/educacao-de-infancia 

https://www.dge.mec.pt/educacao-de-infancia

