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ABREVIATURAS 

AAB – Associação de Atletismo de Braga 

ABAE – Associação Bandeira Azul da Europa 

ADRGS – Associação Desportiva e Recreativa Gonçalo Sampaio 

AE – Agrupamento de Escolas 

AEC – Atividades de Enriquecimento Curricular 

AEGS – Agrupamento de Escolas Gonçalo Sampaio 

ATE – Apoio Tutorial Específico 

BE – Biblioteca Escolar 

BVPVL – Bombeiros Voluntários da Póvoa de Lanhoso 

CCV – Clube Ciência Viva 

CEB – Ciclo do Ensino Básico 

CFD – Centro de Formação Desportiva 

CFQ – Ciências Físico-Químicas 

CICC – Centro Interpretativo do Carvalho de Calvos 

CITEVE – Centro Tecnológico Têxtil e Vestuário 

CLDE – Coordenação Local do Desporto Escolar 

CMPL – Câmara Municipal da Póvoa de Lanhoso 

CN – Ciências Naturais 

CRI – Centro de Recursos para a Inclusão 

DT – Diretor de Turma 

EB – Escola Básica 

EBAL – Escola Básica António Lopes 

EBC – Escola Básica do Cávado 

EBDECL – Escola Básica D. Elvira Câmara Lopes 
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EBGS – Escola Básica Gonçalo Sampaio 

EBPVL – Escola Básica da Póvoa de Lanhoso 

ECUM – Escola de Ciências da Universidade do Minho 

EE – Encarregados de Educação 

EECE – Estratégia de Educação para a Cidadania na Escola 

EF – Educação Física 

EMAEI – Equipa Multidisciplinar de Apoio à Educação Inclusiva 

EMRC – Educação Moral, Religiosa e Católica 

ET – Educação Tecnológica 

EV – Educação Visual 

EWWR – European Week for Waste Reduction 

FQ – Físico-química 

GNR – Guarda Nacional Republicana 

HGP – História e Geografia de Portugal 

JF – Junta de Freguesia 

MIBE – Mês Internacional das Bibliotecas Escolares 

ODS – Objetivos de Desenvolvimento Sustentável 

PADDE – Plano de Ação para o Desenvolvimento Digital da Escola 

PASEO – Perfil dos Alunos à Saída da Escolaridade Obrigatória 

PASSE – Programa Alimentação Saudável em Saúde Escolar 

PB – Professores Bibliotecários 

PE – Projeto Educativo 

PES – Programa de Educação para a Saúde 

PR – Programação e Robótica 

PT – Português 

PVL – Póvoa de Lanhoso 
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RBPL – Rede de Bibliotecas da Póvoa de Lanhoso 

SPO – Serviço de Psicologia e Orientação 

TIC – Tecnologias da Informação e da Comunicação 

TT – Titular de Turma 
 

 

PERSPETIVAS DE INTERVENÇÃO DO PROJETO EDUCATIVO 
 

DOMÍNIOS OBJETIVO ESTRATÉGICO 

 
1. Autoavaliação 

a) Promover a consistência das práticas de avaliação. 

b) Aferir o impacto das práticas de avaliação. 

 
 
 
 

 
2. Liderança e Gestão 

a) Definir opções curriculares de escola que potenciem o 

desenvolvimento de todas as áreas. 

b) Valorizar os diferentes níveis de liderança, nomeadamente 

as lideranças intermédias. 

c) Potenciar práticas de formação contínua de professores. 

d) Desenvolver projetos, parcerias e soluções inovadoras 

promotoras da qualidade das aprendizagens. 

 
 
 
 

 
3. Prestação do Serviço Educativo 

a) Promover a equidade e inclusão de todas as crianças e de 

todos os alunos. 

b) Reforçar as práticas de avaliação pedagógica. 

c) Promover práticas de articulação curricular. 

d) Apoiar o bem-estar das crianças e alunos. 

e) Desenvolver mecanismos para acompanhamento das 

práticas educativas. 

 
 

 
4. Resultados 

a) Melhorar os resultados académicos dos alunos. 

b) Promover Atitudes e Comportamentos de Cidadania. 

c) Promover iniciativas para o reconhecimento dos progressos 

e sucessos dos alunos. 
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ATIVIDADES DO PAA REALIZADAS TENDO EM CONTA AS PERSPETIVAS DE INTERVENÇÃO DO 

PROJETO EDUCATIVO 
 

 
 

 

OPERACIONALIZAÇÃO DO CURRÍCULO ESCOLAR DA EECE | ABORDAGEM GLOBAL 

O AEGS construiu a sua Estratégia de Educação para a Cidadania na Escola (EECE), a ser aplicada em 

todos os níveis de ensino. Esta estratégia assenta num conjunto de domínios que devem ser 

trabalhados ao longo do percurso escolar. A educação para a cidadania está patente no Plano Anual 

de Atividades do AEGS em que, através de uma perspetiva global, são concretizados dezassete 

domínios de Cidadania e Desenvolvimento. 
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I Instituições e participação democrática 

J Literacia financeira e educação para o consumo 

K Segurança rodoviária 

L Risco 

M Empreendedorismo 

N Mundo do Trabalho 

O Segurança, Defesa e Paz 

P Bem-estar animal 

Q Voluntariado 

 

ATIVIDADES DO PAA REALIZADAS TENDO EM CONTA A OPERACIONALIZAÇÃO DO CURRÍCULO 

ESCOLAR DA EECE | ABORDAGEM GLOBAL 
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ODS - OBJETIVOS PARA O DESENVOLVIMENTO SUSTENTÁVEL (2030) 
 

ODS 
 

 

 
ODS#3 - Saúde de Qualidade 

Saúde 

Desporto 

Reforço Positivo 

Família 

 
 

 
ODS#4 - Educação de Qualidade 

Inclusão e Equidade 

Projetos Europeus 

O Digital 

Bibliotecas Escolares 

Visitas de Estudo 

ODS#13 - Ação Climática Ambiente e Sustentabilidade 

 

ATIVIDADES DO PAA REALIZADAS TENDO EM CONTA OS ODS - OBJETIVOS PARA O 

DESENVOLVIMENTO SUSTENTÁVEL (2030) 
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Atividades realizadas/ não realizadas - 2º período 
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  Atividades do PAA 2024/ 2025 – 2º Período   

Pinturas Ecológicas 
Atividade desenvolvida Não 

Número de alunos envolvidos 48+54+26+24= 152 

Turmas envolvidas 8 - T01, T02, T08, T09, T10, T18, T22 e T25 
Número de professores envolvidos 8 

Número de parceiros externos envolvidos 1 (Centro Interpretativo do Carvalho de Calvos) 
Outros envolvidos Câmara Municipal da Póvoa de Lanhoso 

Perspetivas de Intervenção do Projeto Educativo 
Estratégia de Educação para a Cidadania na Escola 

2c; 4b 
D- Desenvolvimento Sustentável 

ODS - Objetivos para o Desenvolvimento Sustentável ODS#13- Climática-Ambiente e Sustentabilidade 

Justificação da não realização da atividade 

A atividade não se concretizou devido à indisponibilidade de transporte, situação que não permitiu a 
deslocação dos alunos, impossibilitando a realização da atividade nos moldes inicialmente previstos. 

 

Encontro de Reis 
Atividade desenvolvida Sim 

Número de alunos envolvidos 664 
Turmas envolvidas 31 

Número de professores envolvidos 35 
Número de parceiros externos envolvidos 2 (Instituições da Comunidade e Encarregados de 

Educação) 
Outros envolvidos Coordenadores de Estabelecimento e Assistentes 

Operacionais 

Perspetivas de Intervenção do Projeto Educativo 
Estratégia de Educação para a Cidadania na Escola 

4b; 4c 
A - Direitos Humanos  
C - Interculturalidade 

ODS - Objetivos para o Desenvolvimento Sustentável ODS3# Saúde de Qualidade - Família 
Descrição da atividade 

Esta atividade foi realizada nos seguintes moldes: no JI de Serzedelo e na EBDECL as crianças 
deslocaram-se a vários locais das respetivas freguesias, onde os grupos cantaram os reis à família 
e à comunidade local. Na EBAL, na EBPVL e na EBC, a comunidade educativa deslocou-se até aos 
respetivos estabelecimentos para verem as atuações das crianças e participarem também. As 
crianças apresentaram-se trajadas com coroas e capas alusivas à efeméride, interpretaram 
diversas cantigas de reis, acompanhadas com instrumentos musicais tradicionais, tendo 
evidenciado muita alegria e entusiasmo, sob os aplausos e elogios dos convidados presentes. 
Avaliação da atividade 

A atividade foi muito positiva e enriquecedora pela aproximação entre 
escola/família/comunidade. Foi proporcionada a divulgação e reconhecimento do trabalho e 
aprendizagens desenvolvidas, bem como, proporcionados momentos de bem-estar. A atividade 
contribuiu para valorizar e preservar as tradições e a cultura. 

Sugestões/ Observações 

Nada a referir. 
 

Concurso de Rosas dos Ventos com reutilização de materiais 
Atividade desenvolvida Sim 

Número de alunos envolvidos 113 

Turmas envolvidas Todos os sétimos 
Número de professores envolvidos 2 

Número de parceiros externos envolvidos - 
Outros envolvidos - 
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Perspetivas de Intervenção do Projeto Educativo 
Estratégia de Educação para a Cidadania na Escola 

4a 
D - Desenvolvimento Sustentável 

ODS - Objetivos para o Desenvolvimento Sustentável ODS13# Ação Climática - Ambiente e 
Sustentabilidade 

Descrição da atividade 

Os docentes de Geografia tinham como objetivo motivar os alunos para a matéria relacionada 
com a localização relativa, concretamente a rosa dos ventos, levando-os a reutilizar diversos 
materiais, construindo uma, o que levou, em muitos casos, também ao envolvimento dos 
familiares. 
Avaliação da atividade 

A avaliação da atividade é muito positiva, destacando-se a participação significativa e o 
envolvimento dos alunos, visível na qualidade de muitos dos trabalhos feitos/expostos, a par da 
reutilização de diversos materiais, valorizada na avaliação dos mesmos. 
Sugestões/ Observações 

Nada a referir. 
 

Sessões de Higiene e Saúde Oral – Saúde Escolar 
Atividade desenvolvida Sim 

Número de alunos envolvidos 334 
Turmas envolvidas 16 - P1, P2, P3, P4, P5, P6, P7, P8, P9, P10, P11, P12, 

P13, P14, P15, P16. 
Número de professores envolvidos  20 

Número de parceiros externos envolvidos 1 - Equipa de Saúde Escolar da Póvoa de Lanhoso 
Outros envolvidos Coordenadores de estabelecimento 

Perspetivas de Intervenção do Projeto Educativo 
Estratégia de Educação para a Cidadania na Escola 

2c; 3a 
F - Saúde 

ODS - Objetivos para o Desenvolvimento Sustentável ODS # Saúde de Qualidade - Saúde 

Descrição da atividade 

As sessões de higiene e saúde oral foram desenvolvidas no contexto de cada turma da Educação 
Pré-Escolar. Foram dinamizadas por duas enfermeiras do Centro de Saúde da Póvoa de Lanhoso, 
sendo que, cada sessão iniciou-se com a visualização de uma história em suporte digital e teve 
continuidade com o desenvolvimento de diálogo sobre a escovagem dos dentes, hábitos 
alimentares e hábitos de higiene. Todas as crianças tiveram a oportunidade de aprender e 
experimentar como escovar os dentes, através da disponibilização de um protótipo pedagógico, 
culminando com uma canção alusiva ao tema e com a entrega de um desenho para pintar 
individualmente. 
Avaliação da atividade 

Esta atividade favoreceu o desenvolvimento da autonomia e o desenvolvimento de noções de 
higiene e saúde, no âmbito da Área de Formação Pessoal e Social e Área de Conhecimento do 
Mundo. 
As crianças colaboraram no processo, mostrando interesse e curiosidade pelo tema e pelas 
aprendizagens sobre os cuidados a ter com a alimentação, rotina de escovagem dos dentes e 
visitas regulares ao dentista. As famílias foram envolvidas nesta ação, através da divulgação das 
sessões e entrega de um folheto informativo a cada criança. Com o desenvolvimento desta 
atividade, foi valorizado o desenvolvimento de parcerias promotoras da qualidade das 
aprendizagens. 
Sugestões/ Observações 
Nada a referir. 

 

Spelling Bee Contest 
Atividade desenvolvida Sim 

Número de alunos envolvidos 304 

Turmas envolvidas 13 turmas do 2.º Ciclo 
Número de professores envolvidos 5 
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Número de parceiros externos envolvidos  
Outros envolvidos  

Perspetivas de Intervenção do Projeto Educativo 
Estratégia de Educação para a Cidadania na Escola 

4c 
C - Interculturalidade 

ODS - Objetivos para o Desenvolvimento Sustentável ODS#4 Educação de Qualidade - Inclusão e Equidade 

Descrição da atividade 

A atividade "Spelling Bee" teve como objetivo estimular os alunos do segundo ciclo para a correta 
aprendizagem da ortografia da língua inglesa de uma forma divertida. Foi realizada uma 
competição intraturmas, selecionando um aluno por turma, o qual foi à final com os vencedores 
das outras turmas do mesmo ano. Na final, os estudantes foram sendo eliminados nas diversas 
rondas, apurando assim os três finalistas de cada ano de escolaridade. 
Esta atividade dinâmica e lúdica permitiu aos discentes sair da rotina tradicional da sala de aula, 
aumentar o interesse pela língua, enriquecer o seu vocabulário e desenvolver competências de 
oralidade e de escrita. Além disso, o formato competitivo da atividade incentivou o envolvimento e 
a aprendizagem ativa, promovendo uma abordagem diferenciada no ensino do inglês. 
Avaliação da atividade 

A atividade teve bastante impacto entre todos os participantes, não só por promover uma 
aprendizagem inclusiva e equitativa, mas também por proporcionar o desenvolvimento de 
atitudes de responsabilidade (exposição do aluno perante o público), tolerância e respeito, 
promovendo a cooperação e uma sã competição, indo por isso de encontro a algumas 
competências do PASEO, nomeadamente o desenvolvimento pessoal e autonomia e 
relacionamento interpessoal. Também foram incrementadas ou consolidadas algumas 
Aprendizagens Essenciais da disciplina de Inglês, nomeadamente no domínio da compreensão e 
produção oral e pelo enriquecimento através do contacto com diferentes realidades 
interculturais. 
Sugestões/ Observações 

Alargar a atividade ao terceiro ciclo. 
 
 

Reading For You 
Atividade desenvolvida Não 

Número de alunos envolvidos - 

Turmas envolvidas 10 - T5, T6, T7, T13, T14, T15, T20, T21, T24 e T27 

Número de professores envolvidos - 

Número de parceiros externos envolvidos - 

Outros envolvidos - 

Perspetivas de Intervenção do Projeto Educativo 
Estratégia de Educação para a Cidadania na Escola 

4b 
C - Interculturalidade 

ODS - Objetivos para o Desenvolvimento Sustentável ODS#4 Educação de Qualidade - Projetos Europeus 

Justificação da não realização da atividade 

A atividade não se realizou por integrar a Semana da Leitura, a qual foi alterada de março para 
maio, altura em que ocorrerá a iniciativa "Reading For You". 

 
 

Orçamento Participativo das Escolas 
Atividade desenvolvida Sim 

Número de alunos envolvidos 125 

Turmas envolvidas 7 (todas as turmas do nono ano) 
Número de professores envolvidos 9 

Número de parceiros externos envolvidos 1 
Outros envolvidos - 

Perspetivas de Intervenção do Projeto Educativo 
Estratégia de Educação para a Cidadania na Escola 

4b 
I - Instituições e participação democrática; 
J - Literacia financeira e educação para o consumo 
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ODS - Objetivos para o Desenvolvimento Sustentável ODS#4 - Educação de Qualidade | Inclusão e 
Equidade 

Descrição da atividade 

A atividade integrou fases distintas: divulgação do O.P.E.; desenvolvimento, divulgação e votação 
dos projetos. 
Foram envolvidas as turmas de nono ano de escolaridade tendo três das sete turmas apresentado 
projetos a votação. 
Os objetivos específicos foram os seguintes: 
- participar e desenvolver projetos contribuintes para a melhoria da escola; 
- apresentar e debater propostas perante a comunidade; 
- valorizar a participação ativa, a expressão de opiniões e a capacidade argumentativa. 
Os alunos trabalharam competências diversas, como a observação e identificação das 
necessidades da escola e dos alunos e a elaboração dos projetos e orçamentos. 
Avaliação da atividade 

A atividade foi positiva, embora o envolvimento das turmas, fruto da sobrecarga de atividades, 
tenha acabado por ser menor do que no ano letivo anterior. 
Sugestões/ Observações 

O tempo disponível para o desenvolvimento do projeto não foi o mais adequado, tendo sido 
restringidas as fases de divulgação, debate e aperfeiçoamento dos projetos.  

 

SuperTmatik: Cálculo Mental, Vocabulário Francês, Ciências Naturais, Astronomia, Física-
Química, Geografia 

Atividade desenvolvida Sim 

Número de alunos envolvidos  

Turmas envolvidas  

Número de professores envolvidos  
Número de parceiros externos envolvidos  

Outros envolvidos  
Perspetivas de Intervenção do Projeto Educativo 

Estratégia de Educação para a Cidadania na Escola 
2c; 4a 
A – Direitos Humanos; C - 
Interculturalidade 

ODS - Objetivos para o Desenvolvimento Sustentável ODS13# - Educação de Qualidade – Inclusão e 
Equidade 

Descrição da atividade 

A competição do SuperTmatik, nas várias modalidades, teve início no 2.º Período e será concluída 
no 3.º Período. 
A atividade passou pelo jogo interativo no site https://www.supertmatik.net. Numa primeira fase 
a nível de cada turma dos 7º anos foi feito uma seleção dos 4 melhores resultados em cada turma. 
Na fase seguinte 7 desses 24 alunos foram selecionados para a fase final que será realizada no 
terceiro período. 
Avaliação da atividade 

O balanço da atividade é francamente positivo, tendo os alunos demonstrado grande interesse 
por toda esta atividade. 
No terceiro período será realizada a fase final pelo que só então será possível fazer uma avaliação 
completa da implementação da atividade. 
Sugestões/ Observações 
Nada a referir. 

 
 

Sessão: “Vamos fazer compostagem?” 
Atividade desenvolvida Sim 

Número de alunos envolvidos 43 
Turmas envolvidas 6E e 8B 

Número de professores envolvidos 4 
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Número de parceiros externos envolvidos CICC 
Outros envolvidos - 

Perspetivas de Intervenção do Projeto Educativo 
Estratégia de Educação para a Cidadania na Escola 

2c; 4b 
D - Desenvolvimento Sustentável 
e E – Educação Ambiental 

ODS - Objetivos para o Desenvolvimento Sustentável ODS13# Ação Climática - Ambiente e 
Sustentabilidade 

Descrição da atividade 

No âmbito do Clube Ciência Viva e em articulação com o Programa Eco-Escolas realizou-se, no dia 
10 de janeiro de 2025, a sessão "Vamos fazer compostagem?". A iniciativa foi dinamizada pela 
Engenheira do Centro de Interpretação do Carvalho de Calvos, uma das entidades parceiras do 
Agrupamento na sensibilização para as questões ambientais. 
Durante a sessão, a palestrante abordou as diferentes técnicas de compostagem, explicando as 
suas vantagens e a importância de utilizar resíduos orgânicos para a produção de fertilizantes 
ecológicos. Através da participação dos alunos e da partilha de conhecimentos, todos puderam 
perceber como a compostagem pode reduzir a quantidade de resíduos enviados para os aterros 
sanitários, contribuindo para a diminuição da pegada ecológica e para promover um ciclo 
sustentável de reaproveitamento de materiais. 
Os alunos foram incentivados a aplicar os conceitos discutidos, nomeadamente no Bosquete LAB, 
que possui compostores, utilizando o produto final como fertilizante natural para a horta 
pedagógica e para o jardim sensorial. 
Esta atividade é mais um passo no desenvolvimento de uma maior consciencialização para as 
questões ambientais, com ênfase na promoção de hábitos sustentáveis, alinhados com os 
objetivos do Clube Ciência Viva e do Programa Eco-Escolas. 
Avaliação da atividade 

Os alunos envolveram-se ativamente e com responsabilidade na sessão. A iniciativa reforçou a 
consciência ambiental, destacando a compostagem como solução ecológica. 

Sugestões/ Observações 
Nada a referir. 

 

Semana UBUNTU 
Atividade desenvolvida Não 

Número de alunos envolvidos - 

Turmas envolvidas - 

Número de professores envolvidos 10 
Número de parceiros externos envolvidos 2 

Outros envolvidos - 

Perspetivas de Intervenção do Projeto Educativo 
Estratégia de Educação para a Cidadania na Escola 

3c; 4b 
A-Direitos Humanos; Q-Voluntariado 

ODS - Objetivos para o Desenvolvimento Sustentável ODS#4 Educação de Qualidade 

Justificação da não realização da atividade 

A atividade foi adiada para o terceiro período, estando prevista a sua realização na semana de 23 a 
27 de junho. 

 

Sessão de Sensibilização: “Tabagismo” 
Atividade desenvolvida Sim 

Número de alunos envolvidos 113 

Turmas envolvidas 6 (todas as turmas do 7.º ano) 
Número de professores envolvidos 9 

Número de parceiros externos envolvidos 1 - Equipa de Saúde Escolar da Póvoa de Lanhoso 
Outros envolvidos - 

Perspetivas de Intervenção do Projeto Educativo 
Estratégia de Educação para a Cidadania na Escola 

3a; 4b 
F - Saúde 
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ODS - Objetivos para o Desenvolvimento Sustentável ODS3# Saúde de Qualidade - Saúde 
Descrição da atividade 

A sessão de sensibilização sobre tabagismo para jovens do sétimo ano de escolaridade teve como 
objetivo principal alertar sobre os riscos e consequências do consumo de tabaco, promovendo 
escolhas de vida mais saudáveis. Durante a sessão foram abordados temas como os efeitos 
nocivos do tabaco na saúde, as estratégias de marketing utilizadas pela indústria do cigarro e os 
mitos e realidades relacionados com o hábito de fumar. Além disso, procurou-se incentivar a 
reflexão sobre a importância de decisões responsáveis e fornecer ferramentas para resistir à 
pressão social para começar a fumar. 
Objetivos específicos: 
- Sensibilizar os jovens sobre os impactos do tabagismo na saúde física e mental; 
- Informar sobre a composição do cigarro e os riscos associados ao seu consumo. 
Avaliação da atividade 

Os alunos participaram de forma atenta e interessada na sessão ministrada no espaço da 
Biblioteca Escolar. A pertinência do assunto abordado reveste-se de particular interesse pelo que 
os alunos beneficiaram da abordagem clara e objetiva da enfermeira da Unidade de Saúde 
Familiar. 
As turmas B, E e F assistirão à sessão no terceiro período. 
Sugestões/ Observações 

Nada a referir. 

 

VIII Meeting de Atletismo AEGS 

Atividade desenvolvida Sim 

Número de alunos envolvidos 300 
Turmas envolvidas Todas as turmas do 2.º e 3.º CEB 

Número de professores envolvidos 10 
Número de parceiros externos envolvidos - 

Outros envolvidos - 

Perspetivas de Intervenção do Projeto Educativo 
Estratégia de Educação para a Cidadania na Escola 

4b; 4c 
F - Saúde 

ODS - Objetivos para o Desenvolvimento Sustentável ODS3# Saúde de Qualidade - Saúde 
ODS3# Saúde de Qualidade - Desporto 

Descrição da atividade 

Decorreu no passado dia 24 de janeiro, a oitava edição do Meeting de Atletismo, planeado, 
organizado e dinamizado pelo Centro de Formação Desportiva de Atletismo, com a colaboração 
dos professores de Educação Física. A prova teve como principal objetivo promover o gosto pela 
prática da modalidade num ambiente de competição salutar. Marcaram presença nesta 
competição, um total de 307 alunos, do 2.º e 3.º Ciclos. Salienta-se o espírito desportivo com que 
decorreu toda a competição e o empenho de todos os discentes em registarem boas marcas nas 
diferentes provas realizadas - corrida de velocidade (40 metros), salto em comprimento, salto em 
altura, lançamento do peso/lançamento do vortéx e corrida de resistência (1000 metros).  
Os melhores alunos em cada uma das provas realizadas, representaram o nosso Agrupamento na 
Fase Distrital do Projeto Mega, que se realizou em Braga, no dia 28 de fevereiro. Destaca-se a 
excelente prestação da aluna do 5C, Lara Gonçalves, que se classificou em 1.º Lugar no Salto em 
Comprimento, tendo, assim, carimbado o passaporte para aquela que foi a sua primeira 
experiência numa competição nacional, prova que se realizou nas Caldas da Rainha, nos dias 28 e 
29 de março. 
De referir, ainda, a excelente cooperação dos 5 alunos juízes, que desempenharam o seu papel 
com muita disponibilidade e responsabilidade, em estreita colaboração com todos os professores 
de Educação Física. 
Avaliação da atividade 

O VIII Meeting de Atletismo AEGS decorreu de forma extremamente positiva, num ambiente de 
agradável convívio e boa disposição, tendo sido registada a aprovação dos alunos envolvidos. De 
destacar o elevado número de alunos participantes, que, em todos os momentos, demonstraram 
bastante satisfação, motivação, interesse e empenho, pondo à prova as suas capacidades, dando 
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o melhor de si, com o intuito de se superarem a si próprios e aos demais colegas participantes. 
A atividade contribuiu para a concretização das metas do Projeto Educativo. 
Sugestões/ Observações 

Nada a referir. 

 
 

Sessão de sensibilização: “Alcoolismo” 
Atividade desenvolvida Sim 

Número de alunos envolvidos 108 

Turmas envolvidas 6 (todas as turmas do 8.º ano) 
Número de professores envolvidos 8 

Número de parceiros externos envolvidos 1 - Equipa de Saúde Escolar da Póvoa de Lanhoso 
Outros envolvidos  

Perspetivas de Intervenção do Projeto Educativo 
Estratégia de Educação para a Cidadania na Escola 

3a; 4b 

F - Saúde 
ODS - Objetivos para o Desenvolvimento Sustentável ODS3# Saúde de Qualidade - Saúde 

Descrição da atividade 

A sessão de sensibilização sobre alcoolismo, direcionada para jovens do oitavo ano de 
escolaridade, teve como objetivo informar e consciencializar sobre os riscos do consumo precoce 
e excessivo de álcool, incentivando a adoção de hábitos saudáveis e responsáveis. Durante a 
sessão, foram discutidos temas como os efeitos do álcool no corpo e na mente, as consequências 
sociais e familiares do alcoolismo e a pressão dos pares, além de se debater estratégias para 
resistir a tentações e escolhas inadequadas. 
Objetivos específicos: 
Informar sobre os efeitos do álcool no desenvolvimento físico e psicológico dos jovens; 
Alertar para os riscos associados ao consumo precoce de álcool, incluindo dependência e 
problemas de saúde; 
Desmistificar a ideia de que beber é necessário para ser aceite ou divertir-se; 
Promover a reflexão sobre as pressões sociais e familiares relacionadas ao consumo de álcool; 
Fornecer estratégias e recursos para lidar com situações em que o álcool esteja presente, 
incentivando escolhas responsáveis. 
Avaliação da atividade 

Os alunos participaram de forma atenta e interessada na sessão ministrada no espaço da 
Biblioteca Escolar. A pertinência do assunto abordado reveste-se de particular interesse pelo que 
os alunos beneficiaram da abordagem clara e objetiva da enfermeira da Unidade de Saúde 
Familiar. 
As turmas A e F assistirão à sessão no terceiro período, uma vez que as suas sessões tiveram de ser 
adiadas. 
Sugestões/ Observações 

Nada a referir. 

Visita de Estudo de 9.º ano: Braga 
Atividade desenvolvida Sim 

Número de alunos envolvidos 120 

Turmas envolvidas Todas as turmas de 9.°ano 
Número de professores envolvidos 10 

Número de parceiros externos envolvidos - 
Outros envolvidos  

Perspetivas de Intervenção do Projeto Educativo 
Estratégia de Educação para a Cidadania na Escola 

3b; 4b 
A – Direitos Humanos 

ODS - Objetivos para o Desenvolvimento Sustentável ODS4# Educação de Qualidade - Visitas de Estudo 
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Descrição da atividade 

No passado dia 23 de janeiro, realizou-se a visita de estudo do 9.º ano de escolaridade à cidade de 
Braga. 
Durante a manhã, os alunos deslocaram-se ao Regimento de Cavalaria n.º 6, onde tiveram a 
oportunidade de explorar o local, aprender e vivenciar novas experiências. Este momento foi 
particularmente apreciado, pois permitiu um contacto direto com a realidade militar e o seu 
funcionamento. 
Seguiu-se um agradável piquenique, onde reinou a boa disposição e a partilha, fortalecendo os 
laços entre colegas e professores. 
De tarde, os alunos assistiram, no Auditório Vita, à encenação da peça "Auto da Barca do Inferno" 
de Gil Vicente. O espetáculo interativo atraiu a atenção da plateia que reagiu calorosamente à 
comicidade dos quadros recriados. Alguns alunos foram mesmo convidados a subir ao palco e a 
participar na magia da representação. 
Esta atividade revestiu-se da maior pertinência, uma vez que o Auto da Barca do Inferno faz parte 
do programa de Português e contribuiu para uma melhor compreensão do texto de Gil Vicente, ao 
mesmo tempo que proporcionou aos alunos uma experiência única, divertida e educativa. 
Por fim, visitaram o Bom Jesus e usufruíram de uma magnífica viagem de elevador. 
Os objetivos estratégicos subjacentes a esta atividade foram alcançados, contribuindo, assim, 
para a consecução das metas do Projeto Educativo deste Agrupamento e para o desenvolvimento 
de várias competências do PASEO. 
Avaliação da atividade 

A visita foi amplamente apreciada por alunos e professores, tanto pelas aprendizagens adquiridas, 
como pelo desenvolvimento de competências pessoais e sociais, indo além dos conteúdos 
curriculares. Destaca-se, ainda, o comportamento exemplar dos alunos, que demonstraram 
civismo e respeito, contribuindo para um ambiente harmonioso e enriquecedor. 

Sugestões/ Observações 

Nada a referir. 
 
 

Sessão de Suporte Básico de Vida 
Atividade desenvolvida Sim 

Número de alunos envolvidos 155 
Turmas envolvidas 7 (todas as turmas do 6.º ano) 

Número de professores envolvidos 9 
Número de parceiros externos envolvidos 1 - Equipa de Saúde Escolar da Póvoa de Lanhoso 

Outros envolvidos - 
Perspetivas de Intervenção do Projeto Educativo 

Estratégia de Educação para a Cidadania na Escola 
3a; 4b 
F – Saúde 

ODS - Objetivos para o Desenvolvimento Sustentável ODS3# Saúde de Qualidade - Saúde 
Descrição da atividade 

Em articulação com a disciplina de Ciências Naturais, foi dinamizada uma sessão sobre “Suporte 
Básico de Vida” em todas as turmas do 6.º ano de escolaridade, em contexto sala de aula e de 
acordo com o currículo escolar. Esta iniciativa envolveu uma componente teórica onde foi 
apresentado e discutido um conjunto de procedimentos a realizar em situação de emergência e 
uma componente prática, com um manequim adequado, que permitiu aos alunos experienciar 
técnicas de compressão, muito próximas da realidade. Assim, esta atividade teve como objetivo 
principal dotar os participantes de procedimentos simples de deteção de ausência de sinais vitais 
no ser humano e de acionamento do 112. 
Avaliação da atividade 

A atividade correu bem, superando as expetativas dos alunos, das formadoras e dos professores 
presentes. Esta iniciativa sensibilizou os alunos para esta causa, fazendo deles cidadãos 
responsáveis e informados, convergindo para a saúde e bem-estar de todos. Dada a sua 
importância, dever-se-á dar continuidade a esta atividade nos próximos anos letivos. 
Sugestões/ Observações 

Nada a referir. 
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Comemoração do Dia Mundial do Cancro 

Atividade desenvolvida Sim 

Número de alunos envolvidos 25 

Turmas envolvidas 1 turma (7.ºB) 

Número de professores envolvidos 2 

Número de parceiros externos envolvidos 1 - Liga Portuguesa Contra o Cancro 

Outros envolvidos - 

Perspetivas de Intervenção do Projeto Educativo 
Estratégia de Educação para a Cidadania na Escola 

3a; 3b 

F - Saúde 

ODS - Objetivos para o Desenvolvimento Sustentável ODS 3# Saúde de Qualidade - Saúde 

Descrição da atividade 

No âmbito da Comemoração do Dia Mundial do Cancro, celebrado no dia 4 de fevereiro, foi 
organizada uma atividade com a turma do sétimo B, na aula de Educação Moral Religiosa Católica, 
com o intuito de sensibilizar os alunos para a realidade do cancro. Durante a sessão, foram 
abordados temas como o aparecimento do cancro no organismo (crescimento de forma 
descontrolada das células através de mutações no ADN de uma célula) e como é que ele pode ser 
prevenido. Foram apresentadas e discutidas medidas eficazes que podem reduzir 
significativamente o risco, tais como adotar uma alimentação equilibrada, evitar o tabaco e o 
álcool, praticar exercício físico, participar em programas de rastreio, entre outras. 
Avaliação da atividade 

A atividade teve uma boa adesão por parte dos alunos, tendo sido possível observar um 
envolvimento significativo, na discussão e reflexão do tema abordado. Toda a atividade revelou 
uma oportunidade valiosa para reforçar a Educação para a Saúde e promover a solidariedade com 
os doentes oncológicos, dando resposta aos objetivos e metas do Projeto Educativo da Escola. 
Sugestões/ Observações 

No terceiro período, os restantes alunos da escola abordarão este tema, em data a definir. 

 

Ação de Sensibilização: “Internet Segura” 
Atividade desenvolvida Sim 

Número de alunos envolvidos 149 
Turmas envolvidas    8 (todas as do quinto ano de escolaridade) 

Número de professores envolvidos 8 
Número de parceiros externos envolvidos 1 - GNR - Escola Segura 

Outros envolvidos  
Perspetivas de Intervenção do Projeto Educativo 

Estratégia de Educação para a Cidadania na Escola 
4b 
A - Direitos Humanos 

ODS - Objetivos para o Desenvolvimento Sustentável ODS4# Educação de Qualidade - O Digital 
Descrição da atividade 

No dia 04 de fevereiro decorreram, na Escola Básica Gonçalo Sampaio, as ações de sensibilização 
“Internet Segura”, dinamizadas pela GNR – Núcleo da Escola Segura da Póvoa de Lanhoso. 
Estas ações focaram-se, essencialmente, na sensibilização para a importância da navegação na 
Internet em segurança, nomeadamente o respeito, as boas práticas e as soluções para uma 
navegação segura. Foram também partilhadas regras e dicas úteis com os alunos sobre a 
utilização da internet. 
A atividade permitiu a discussão de alguns princípios transversais trabalhados no âmbito das 
disciplinas de TIC e Inovação e de Cidadania e Desenvolvimento e Inovação, assim como o 
desenvolvimento de boas práticas de literacia mediática. 
Avaliação da atividade 

De um modo geral, os alunos mostraram-se recetivos e participativos, tendo colocado questões 
sobre as problemáticas abordadas, refletindo sobre as regras básicas de uso da Internet e perigos 
associados. Sugere-se a continuidade da implementação de questionários online aos alunos após 
a sessão de forma a avaliar a aquisição das aprendizagens abordadas. 
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Sugestões/ Observações 
Nada a referir. 

 

Desfile de Carnaval no JI de Serzedelo 
Atividade desenvolvida Sim 

Número de alunos envolvidos 12 
Turmas envolvidas    P16 

Número de professores envolvidos 1 
Número de parceiros externos envolvidos 1 (Encarregados de Educação) 

Outros envolvidos Assistente Operacional 
Perspetivas de Intervenção do Projeto Educativo 

Estratégia de Educação para a Cidadania na Escola 
4b 
C - Interculturalidade 

ODS - Objetivos para o Desenvolvimento Sustentável ODS4# Educação de Qualidade - Inclusão e Equidade 
Descrição da atividade 

No dia do desfile, as crianças do grupo foram para o jardim de infância trajados com um disfarce. 
Escolheram a fantasia de uma personagem preferida e fizeram a sua apresentação, através da 
representação de uma história que envolveu todo o grupo. 

Avaliação da atividade 

A vivência do Carnaval foi um momento de grande alegria para todas as crianças, sendo visível 
uma atitude descontraída, mesmo nas crianças com propensão para se retraírem nas atividades 
de grande grupo, contribuindo, portanto, para o desenvolvimento da construção da identidade e 
autoestima.   
Sugestões/ Observações 
Nada a referir. 

 

Sessão: “Vamos construir hortas verticais?” 
Atividade desenvolvida Sim 

Número de alunos envolvidos 23 
Turmas envolvidas 6E 

Número de professores envolvidos 4 
Número de parceiros externos envolvidos CICC 

Outros envolvidos - 
Perspetivas de Intervenção do Projeto Educativo 

Estratégia de Educação para a Cidadania na Escola 
2c; 4b 
D - Desenvolvimento Sustentável e E - Educação 
Ambiental 

ODS - Objetivos para o Desenvolvimento Sustentável ODS13# Ação Climática - Ambiente e 
Sustentabilidade 

Descrição da atividade 

No âmbito do Clube Ciência Viva na EBGS, no dia 6 de fevereiro decorreu a sessão "Vamos 
construir hortas verticais?", com o intuito de sensibilizar os alunos para práticas sustentáveis e 
para o cultivo de alimentos em espaços reduzidos. A sessão foi dinamizada pela engenheira 
ambiental do Centro de Interpretação do Carvalho de Calvos, parceiros do Clube.  
Os alunos adquiriram conhecimentos práticos sobre como implementar esse tipo de cultivo, 
nomeadamente no Bosquete LAB, aprendendo a otimizar o uso do espaço escolar e promovendo 
o cultivo de vegetais de forma ecológica e prática. 
A sessão despertou um grande entusiasmo nos alunos, que se mostraram motivados e 
interessados em contribuir para um ambiente mais sustentável, ao mesmo tempo que 
desenvolvem competências práticas que poderão aplicar em casa ou em futuras iniciativas 
comunitárias. 
Avaliação da atividade 

Os alunos envolveram-se na sessão ativamente e com responsabilidade.  Os aspetos mais 
positivos relacionam-se com a valorização do trabalho colaborativo e da utilização de abordagens 
práticas para o reforço da cidadania ambiental e da ciência cidadã. 
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Sugestões/ Observações 
Nada a referir. 

 

Sessão de Sensibilização: “Bullying/ Cyberbullying” 
Atividade desenvolvida Sim 

Número de alunos envolvidos 113 
Turmas envolvidas 6 (todas as do sétimo ano de escolaridade) 

Número de professores envolvidos 6 
Número de parceiros externos envolvidos 1 - GNR - Escola Segura 

Outros envolvidos - 
Perspetivas de Intervenção do Projeto Educativo 

Estratégia de Educação para a Cidadania na Escola 
3a; 4b 
A - Direitos Humanos 

ODS - Objetivos para o Desenvolvimento Sustentável ODS4# Educação de Qualidade - Inclusão e Equidade 
Descrição da atividade 

No dia 07 de fevereiro decorreram, na Escola Básica Gonçalo Sampaio, as ações de sensibilização 
“Bullying/Ciberbullying”, destinadas aos alunos do 7.º ano de escolaridade. As ações foram 
dinamizadas pelos parceiros do agrupamento, GNR – Núcleo da Escola Segura da Póvoa de 
Lanhoso. 
Esta atividade teve como objetivo sensibilizar os alunos para a prevenção de comportamentos de 
exclusão e violência escolar. Os alunos foram alertados para estes comportamentos, de forma a 
contribuir para a mudança destes na escola e na sociedade. 
A iniciativa inclui-se na estratégia de consciencialização do AEGS para a temática, no âmbito do 
Plano de Prevenção e Combate ao Bullying e ao Cyberbullying. 
Avaliação da atividade 

Foi uma atividade enriquecedora para os alunos, que se mostraram muito interessados, tendo 
participado com muito entusiasmo. Esta atividade contribuiu de modo positivo para o 
desenvolvimento da formação pessoal dos alunos. 
Sugere-se a continuidade da implementação de questionários online aos alunos após a sessão de 
forma a avaliar a aquisição das aprendizagens abordadas. 
Sugestões/ Observações 
Nada a referir. 

 

Semana da Empatia 
Atividade desenvolvida Sim 

Número de alunos envolvidos todos 
Turmas envolvidas todas 

Número de professores envolvidos todos 
Número de parceiros externos envolvidos 2 

Outros envolvidos - 
Perspetivas de Intervenção do Projeto Educativo 

Estratégia de Educação para a Cidadania na Escola 
3c; 4b 
A-Direitos Humanos; Q - Voluntariado 

ODS - Objetivos para o Desenvolvimento Sustentável ODS#4 - Educação de Qualidade-Inclusão e 
Equidade; ODS#3 - Saúde de Qualidade - Reforço 
Positivo 

Descrição da atividade 

De 17 a 21 de fevereiro, o Clube Ubuntu promoveu a Semana da Empatia, uma iniciativa inserida 
no âmbito do Projeto Ubuntu, com o propósito de cultivar um ambiente relacional saudável, 
assente na empatia e na valorização do outro. 
A Semana da Empatia teve como finalidades fomentar relações positivas, diversificar perspetivas, 
desconstruir preconceitos e fortalecer os laços no seio da comunidade educativa. Esta vivência foi 
também um convite à ação conjunta, desafiando todos a “pôr as mãos na massa” e a contribuir 
para a construção da Receita Ubuntu da Empatia. 
Ao longo da semana, foram dinamizadas diversas atividades, entre as quais se destacam: 
A criação colaborativa da Receita da Empatia, no polivalente da escola, com a orientação da 



AGRUPAMENTO DE ESCOLAS GONÇALO SAMPAIO 

22 

 

 

mascote "Ubuntinho" e o apoio dos elementos do Clube Ubuntu; 
A leitura partilhada da obra "O Menino, a Toupeira, a Raposa e o Cavalo" de Charlie Mackesy, em 
contexto familiar e escolar, promovendo momentos de reflexão e partilha; 
A realização de dinâmicas em sala de aula, com várias turmas, centradas na escuta ativa, na 
empatia e na valorização da diferença. 
A Semana da Empatia foi, assim, uma oportunidade privilegiada para sensibilizar, inspirar e 
transformar, através de pequenos gestos que fazem a diferença na construção de uma escola mais 
humana e inclusiva. 
Avaliação da atividade 

A avaliação da atividade é positiva, na medida em que toda a comunidade se envolveu no 
cumprimento dos diversos momentos de partilha e interação, resultando numa Receita da Empatia 
muito completa e diversificada em cada um dos dias da semana. Fomentaram-se relações positivas 
e fortaleceram-se os laços entre os diversos elementos da comunidade educativa. 
Sugestões/ Observações 
Nada a referir. 

 
Sessão de Sensibilização – Métodos contracetivos 

Atividade desenvolvida Sim 

Número de alunos envolvidos 125 
Turmas envolvidas 7 (9.º ano) 

Número de professores envolvidos 11 
Número de parceiros externos envolvidos 1 - Equipa de Saúde Escolar PVL 

Outros envolvidos - 
Perspetivas de Intervenção do Projeto Educativo 

Estratégia de Educação para a Cidadania na Escola 
3a; 4b 
F - Saúde 

ODS - Objetivos para o Desenvolvimento Sustentável ODS3# Saúde de Qualidade - Saúde 
Descrição da atividade 

A sessão de sensibilização sobre métodos contracetivos, direcionada para jovens do nono ano de 
escolaridade, teve como objetivo fornecer informações claras e precisas sobre os diferentes 
métodos contracetivos disponíveis, abordando as suas funções, eficácia e importância na 
prevenção de gravidez indesejada e infeções sexualmente transmissíveis (IST). Através de uma 
abordagem aberta e informativa, a sessão visou capacitar os jovens para a tomada de decisões 
responsáveis em relação à sua saúde sexual e reprodutiva. 
Objetivos específicos: 
- Informar os jovens sobre os diferentes métodos contracetivos (como preservativos, pílulas, DIU, 
etc.) e como funcionam; 
- Discutir a importância da proteção contra infeções sexualmente transmissíveis (IST) e gravidez 
não planejada; 
- Esclarecer mitos e realidades sobre contraceção, promovendo uma visão crítica e fundamentada; 
- Encorajar os jovens a fazerem escolhas conscientes e responsáveis em relação à sua vida sexual e 
saúde reprodutiva. 
Avaliação da atividade 

Os alunos foram participativos e consideraram as sessões importantes, tendo em conta os 
assuntos tratados. Mesmo perante tabus ainda existentes, estas iniciativas permitiram 
consciencializar os adolescentes quanto ao seu direito a uma educação sexual de qualidade, além 
de estimular a reflexão acerca da importância da saúde como tema da educação para a vida. 
Sugestões/ Observações 
Nada a referir. 

 

Visita de Estudo de 6.º ano: Vila do Conde 
Atividade desenvolvida Sim 

Número de alunos envolvidos 155 

Turmas envolvidas Todas as turmas de 6.º ano 
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Número de professores envolvidos 13 
Número de parceiros externos envolvidos Centro Ciência Viva 

Outros envolvidos - 
Perspetivas de Intervenção do Projeto Educativo 

Estratégia de Educação para a Cidadania na Escola 
3b; 4b 
A - Direitos Humanos 

ODS - Objetivos para o Desenvolvimento Sustentável ODS4# Educação de Qualidade - Visitas de Estudo 

Descrição da atividade 

No passado dia 14 de fevereiro, os alunos do 6.º ano de escolaridade aventuraram-se pela cidade 
de Vila do Conde. Uma visita de estudo multidisciplinar que foi muito bem acolhida, permitindo o 
estreitar de relações e promoção do diálogo entre alunos e professores, para além do impacto 
positivo no desenvolvimento das aprendizagens.  
Durante o dia visitaram o Centro de Ciência Viva em Vila do Conde, um espaço interativo onde os 
alunos puderam explorar a exposição “A água no corpo – Sangue” e a oficina educativa “Olha o 
Robôt!”. Tiveram também a oportunidade de visitar alguns dos museus existentes em Vila do 
Conde, tendo na Nau Quinhentista, encontrado uma impressionante réplica de uma embarcação 
dos Descobrimentos Portugueses, que nos transportou para o século XVI.  
Foi um dia agradável, marcado pelo fortalecimento das interações interpessoais e de 
oportunidades de aprendizagem. 
Avaliação da atividade 

Observou-se um impacto positivo no desenvolvimento das aprendizagens, na medida que lhes foi 
possibilitado aprender de forma diversificada, o que propicia aprendizagens facilmente 
recordadas e que permanecem ao longo da vida, de forma interdisciplinar. A atividade contribuiu 
para a formação integral e inclusiva dos alunos, indo ao encontro do preceituado no PE do AEGS. 

Sugestões/ Observações 

Nada a referir. 

 

Sessão de sensibilização: Toxicodependência 
Atividade desenvolvida Sim 

Número de alunos envolvidos 125 
Turmas envolvidas 7 (todas as do nono ano de escolaridade) 

Número de professores envolvidos 7 
Número de parceiros externos envolvidos 1 - GNR - Escola Segura 

Outros envolvidos - 
Perspetivas de Intervenção do Projeto Educativo 

Estratégia de Educação para a Cidadania na Escola 
4b 
A - Direitos Humanos 

ODS - Objetivos para o Desenvolvimento Sustentável ODS4# Educação de Qualidade - Inclusão e Equidade 
Descrição da atividade 

A sessão de sensibilização sobre toxicodependência, direcionada para jovens do nono ano de 
escolaridade, teve como objetivo alertar sobre os perigos e as consequências do uso e abuso de 
substâncias psicoativas. Através de uma abordagem educativa, foram discutidos os efeitos das 
drogas no corpo e na mente, os riscos associados à dependência, e as implicações sociais e 
familiares da toxicodependência. A sessão visou também fortalecer a capacidade dos jovens de 
tomar decisões informadas e resistir à pressão social para experimentar substâncias ilícitas. 
Objetivos específicos: 
- Informar sobre os diferentes tipos de substâncias psicoativas e os efeitos que elas têm no corpo e 
na mente;  
- Alertar para os riscos do uso precoce e excessivo de drogas, incluindo dependência, problemas de 
saúde e consequências legais;  
- Desmistificar ideias equivocadas sobre o consumo de drogas e esclarecer mitos populares;  
- Promover o desenvolvimento de habilidades para resistir à pressão dos pares e tomar decisões 
responsáveis. 
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Avaliação da atividade 

Esta iniciativa de sensibilização para os malefícios associados ao consumo de drogas, devidamente 
articulada com a Estratégia de Educação para a Cidadania na Escola e com o Programa de 
Educação para a Saúde, possibilita uma ação de prevenção articulada, indo ao encontro do 
objetivo estratégico "Promover Atitudes e Comportamentos de Cidadania". 
De um modo geral, os alunos mostraram interesse e sensibilidade para com as problemáticas 
abordadas. 
Sugere-se a continuidade da implementação de questionários online aos alunos após a sessão de 
forma a avaliar a aquisição das aprendizagens abordadas. 
Sugestões/ Observações 
Nada a referir. 

 
 

Mass Training em Suporte Básico de Vida 
Atividade desenvolvida Sim 

Número de alunos envolvidos 125 
Turmas envolvidas 7 (todas as do nono ano de escolaridade) 

Número de professores envolvidos 7 
Número de parceiros externos envolvidos 4 - GNR - Escola Segura; INEM; Bombeiros 

Voluntários da Póvoa de Lanhoso ; Equipa de Saúde 
Escolar PVL 

Outros envolvidos - 
Perspetivas de Intervenção do Projeto Educativo 

Estratégia de Educação para a Cidadania na Escola 
2c; 4b 
F - Saúde 

ODS - Objetivos para o Desenvolvimento Sustentável ODS3# Saúde de Qualidade - Saúde 
Descrição da atividade 

Esta iniciativa envolveu uma componente teórica, realizada no auditório da escola, onde foi 
discutido um conjunto de procedimentos a realizar em situação de emergência, com o objetivo de 
garantir a manutenção da vida e o ganho de tempo até à chegada de ajuda especializada, e uma 
componente prática, efetuada no Pavilhão Gimnodesportivo.  
Os formadores, com experiência em técnicas de emergência pré-hospitalares, ensinaram os 
alunos e professores a executar técnicas de suporte básico de vida, recorrendo a sessões práticas, 
com manequins adequados, que permitiram aos participantes experienciar técnicas de 
compressão, muito próximas da realidade. 
A atividade teve como objetivo dotar os participantes de conhecimentos sobre o primeiro socorro 
a instituir a uma vítima em Paragem Cardio Respiratória (PCR). 
Avaliação da atividade 

A dotação de alunos e professores do conhecimento e das competências para prestação de 
primeiros-socorros é o aspeto positivo mais destacado. A atividade deve continuar a ser realizada 
no próximo ano letivo. 

Sugestões/ Observações 
Houve um hiato entre a sessão teórica e a sessão prática que os técnicos presentes entendem que 
deve ser evitado em próximas sessões. 

 

Carnaval “Ninguém leva a mal” 
Atividade desenvolvida Sim 

Número de alunos envolvidos 311+276+183+149 = 919 

Turmas envolvidas Todas as turmas do 1.º ciclo e Educação Pré-Escolar 
(exceto JI de Serzedelo) 

Número de professores envolvidos 16+16+14+10=56 
Número de parceiros externos envolvidos - 

Outros envolvidos Assistentes Operacionais 
Perspetivas de Intervenção do Projeto Educativo 3c; 4b 

Estratégia de Educação para a Cidadania na Escola C - Interculturalidade 
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ODS - Objetivos para o Desenvolvimento Sustentável ODS4# Educação de Qualidade - Inclusão e Equidade 
Descrição da atividade 

Na manhã do dia 28 de fevereiro comemorou-se o Carnaval com as crianças e alunos disfarçados 
a gosto, tendo-se realizado um desfile animado, seguido de um baile. 

Avaliação da atividade 

Destaca-se a alegria e animação das crianças numa atividade que envolveu toda a comunidade 
escolar. 
Sugestões/ Observações 

Nada a referir. 

 

Experiências com a água 
Atividade desenvolvida Não 

Número de alunos envolvidos 59+24+31+15 = 129 alunos 

Turmas envolvidas T5, T6, T7, T13, T14, T15, T20, T21, T24 e T27 
Número de professores envolvidos 3+3+2+1=9 

Número de parceiros externos envolvidos 1 (CICC) 
Outros envolvidos Titulares de Turma 

Perspetivas de Intervenção do Projeto Educativo 
Estratégia de Educação para a Cidadania na Escola 

2c; 4b 
E - Educação Ambiental 

ODS - Objetivos para o Desenvolvimento Sustentável ODS3# Saúde de Qualidade - Saúde 

Justificação da não realização da atividade 

A atividade não se concretizou devido à indisponibilidade de transporte, situação que não 
permitiu a deslocação dos alunos, impossibilitando a realização da atividade nos moldes 
inicialmente previstos. 

 

Educação Ambiental – Mascote Lince Ibérico - GNR 
Atividade desenvolvida Não 

Número de alunos envolvidos 95+94+70+63+12 =334 

Turmas envolvidas P1, P2, P3, P4, P5, P6, P7, P8, P9, P10, P11, P12, P13, 
P14, P15 e P16 

Número de professores envolvidos 19 
Número de parceiros externos envolvidos 1 - GNR /Escola Segura 

Outros envolvidos Parceiros internos - Coordenadores de 
estabelecimento 

Perspetivas de Intervenção do Projeto Educativo 
Estratégia de Educação para a Cidadania na Escola 

2c; 4b 
E - Educação ambiental 

ODS - Objetivos para o Desenvolvimento Sustentável ODS13# Ação Climática - Ambiente e Sustentabilidade 
Justificação da não realização da atividade 

Esta atividade não foi realizada por questões de agendamento.   

 

Torneio de Atletismo Jorge Oliveira 

Atividade desenvolvida Sim 

Número de alunos envolvidos 188 
Turmas envolvidas Alunos do Grupo/Equipa de Atletismo; outros 

Número de professores envolvidos 44 
Número de parceiros externos envolvidos 3 

Outros envolvidos - 
Perspetivas de Intervenção do Projeto Educativo 

Estratégia de Educação para a Cidadania na Escola 
4b; 4c 
F - Saúde 

ODS - Objetivos para o Desenvolvimento Sustentável ODS3# Saúde de Qualidade - Saúde 
ODS3# Saúde de Qualidade - Desporto 
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Descrição da atividade 

No passado dia 8 de março, realizou-se o primeiro Torneio de Atletismo de Pavilhão Jorge 
Oliveira, nome atribuído em homenagem ao nosso aluno e atleta falecido e que tanto nos honrou 
com o seu brilhante percurso desportivo. 
A prova, organizada pelo Centro de Formação Desportiva de Atletismo do Agrupamento de 
Escolas Gonçalo Sampaio e pela Coordenação Local do Desporto Escolar – Braga, com a 
colaboração da Associação de Atletismo de Braga, do Grupo de Educação Física da EBGS e da 
Câmara Municipal da Póvoa de Lanhoso, registou, nesta edição, a presença de 188 alunos/atletas 
em prova, provenientes de 14 escolas/clubes do distrito de Braga.  
Foi bem visível a alegria estampada no rosto dos participantes, que apesar da competição, se 
divertiram num ambiente de convívio muito salutar. 
Em termos de resultados, esta voltou a ser mais uma atividade marcante, através da obtenção de 
vários lugares no pódio dos alunos do Agrupamento de Escolas Gonçalo Sampaio, em todos os 
escalões da competição. 
De enaltecer o papel fundamental dos alunos juízes, que colaboraram na organização, o que 
contribuiu, em muito, para o grande sucesso da atividade. 
Avaliação da atividade 

No cômputo geral, esta voltou a ser mais uma atividade extremamente bem-sucedida, tendo em 
conta a opinião dos alunos e professores participantes, assim como dos encarregados de 
educação presentes, tendo sido feito um balanço extremamente positivo, não só no que toca à 
qualidade da organização da prova e à riqueza das atividades realizadas, mas principalmente, pela 
importância da prática desportiva. 
Esta atividade contribuiu, assim, para promover a equidade e a inclusão de todas as crianças e de 
todos os alunos, cumprindo na sua plenitude os objetivos a que se propunha.     
Sugestões/ Observações 

Nada a referir. 

 

Teatro 6.º ano 
Atividade desenvolvida Não 

Número de alunos envolvidos 153 
Turmas envolvidas 7 

Número de professores envolvidos 11 
Número de parceiros externos envolvidos CMPL/RBPL 

Outros envolvidos Companhia de Teatro Timbra 
Perspetivas de Intervenção do Projeto Educativo 

Estratégia de Educação para a Cidadania na Escola 
3b 
C - Interculturalidade 

ODS - Objetivos para o Desenvolvimento Sustentável ODS#4 - Educação de Qualidade/ Biblioteca Escolar 

Justificação da não realização da atividade 

Esta atividade foi planificada e está inserida na Semana da Leitura 2025, a realizar no 3.º Período. 

 

Semana da Leitura 
Atividade desenvolvida Não 

Número de alunos envolvidos 1572 
Turmas envolvidas 77 

Número de professores envolvidos 160 
Número de parceiros externos envolvidos Câmara Municipal da Póvoa de Lanhoso, RBPL 

Outros envolvidos Comunidade educativa 
Perspetivas de Intervenção do Projeto Educativo 

Estratégia de Educação para a Cidadania na Escola 
2c; 3c 
C - Interculturalidade 

ODS - Objetivos para o Desenvolvimento Sustentável ODS#4 - Educação de Qualidade/ Biblioteca Escolar 

Justificação da não realização da atividade 

Esta atividade foi devidamente planificada e será realizada no 3.º Período. 

 
 



AGRUPAMENTO DE ESCOLAS GONÇALO SAMPAIO 

27 

 

 

Teatro 8.º ano 
Atividade desenvolvida Não 

Número de alunos envolvidos 107 
Turmas envolvidas 6 

Número de professores envolvidos 8 
Número de parceiros externos envolvidos CMPL/ RBPL 

Outros envolvidos Companhia de Teatro T’imbra 
Perspetivas de Intervenção do Projeto Educativo 

Estratégia de Educação para a Cidadania na Escola 
3b 
C - Interculturalidade 

ODS - Objetivos para o Desenvolvimento Sustentável ODS#4 - Educação de Qualidade/ Biblioteca Escolar 

Justificação da não realização da atividade 

Esta atividade está inserida na Semana da Leitura 2025.  

 

Sessão de Sensibilização: Hábitos de Sono e Repouso 
Atividade desenvolvida Sim 

Número de alunos envolvidos 149 

Turmas envolvidas 8 (todas as turmas do 5.º ano) 
Número de professores envolvidos 10 

Número de parceiros externos envolvidos 1 - Equipa de Saúde Escolar da Póvoa de Lanhoso 
Outros envolvidos - 

Perspetivas de Intervenção do Projeto Educativo 
Estratégia de Educação para a Cidadania na Escola 

3a; 4b 
F - Saúde 

ODS - Objetivos para o Desenvolvimento Sustentável ODS3# Saúde de Qualidade - Saúde 
Descrição da atividade 

A sessão de sensibilização sobre hábitos de sono e repouso, direcionada para jovens do quinto 
ano de escolaridade, teve como objetivo promover a importância de uma boa qualidade de sono 
para o bem-estar físico e mental. Foram abordados temas como a quantidade de sono necessária 
para o desenvolvimento saudável, as consequências da falta de descanso, e a criação de uma 
rotina de sono adequada.  
Foram apresentadas algumas dicas práticas para uma boa noite de sono e as sessões contaram, 
ainda, com a exploração de um vídeo e de textos alusivos ao tema. Esta atividade teve como 
objetivo principal referir que o sono é um processo reparador e uma necessidade básica e vital do 
organismo, sendo fundamental para o crescimento saudável e o desenvolvimento físico, cognitivo 
e comportamental. 
Avaliação da atividade 

Os alunos foram participativos e empenharam-se com entusiasmo nas tarefas propostas. Toda a 
atividade convergiu para a saúde e bem-estar, dando resposta aos objetivos e metas do Projeto 
Educativo do Agrupamento. A aplicação dos questionários pré e pós-teste previa, e 
posteriormente permitiu, disponibilizar mais tempo para a sessão de sensibilização propriamente 
dita. A turma A assistirá à sessão no terceiro período, em data a definir. 
Sugestões/ Observações 

Nada a referir. 
 

Visita de Estudo 7.º Ano: Braga 
Atividade desenvolvida Sim 

Número de alunos envolvidos 112 

Turmas envolvidas 6 (todas as do sétimo ano de escolaridade) 
Número de professores envolvidos 9 

Número de parceiros externos envolvidos  
Outros envolvidos 1 - Grupo disciplinar de Português 

Perspetivas de Intervenção do Projeto Educativo 
Estratégia de Educação para a Cidadania na Escola 

3b; 4b 
A - Direitos Humanos 

ODS - Objetivos para o Desenvolvimento Sustentável ODS4# Educação de Qualidade - Visitas de Estudo 
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Descrição da atividade 

A visita de estudo abarcou a ida ao teatro para assistir à encenação da peça “Leandro, O Rei da 
Helíria”, obra integrante do programa de sétimo ano da disciplina de Português, e a realização de 
um percurso pedestre pelo centro da cidade de Braga. Os objetivos da visita foram os seguintes: 
- Desafiar os alunos a estenderem os seus conhecimentos a situações diferentes do contexto sala 
de aula; 
- Alargar os horizontes culturais dos alunos; 
- Tomar conhecimento do património histórico e cultural regional; 
- Elevar o espírito de curiosidade dos alunos; 
- Aproximar o aluno da realidade; 
- Desenvolver o espírito de observação e o espírito crítico; 
- Promover a interdisciplinaridade; 
- Relacionar a escola com a comunidade; 
- Proporcionar momentos de convivência, sentido de camaradagem e cooperação (turma, escola, 
interescolas...). 
Avaliação da atividade 

A atividade correu conforme o previsto, destacando-se o agrado dos alunos com a encenação, 
com o almoço no Bom Jesus e com o percurso realizado no centro da cidade de Braga. Destaca-se, 
igualmente, o comportamento adequado demonstrado pelos alunos em todos os momentos da 
visita de estudo. 
Sugestões/ Observações 

O único aspeto a reconsiderar em futuras organizações é a extensão do percurso definido no 
centro da cidade. Foi feita uma adaptação mantendo os pontos de maior interesse, mas 
encurtando o trajeto realizado. 

 

Dia Internacional da Francofonia 
Atividade desenvolvida Sim 

Número de alunos envolvidos 326 
Turmas envolvidas 19 -Turmas do 3ºciclo 

Número de professores envolvidos 3 
Número de parceiros externos envolvidos 1 

Outros envolvidos 5 Encarregadas de Educação e Docentes do 
Departamento de Línguas 

Perspetivas de Intervenção do Projeto Educativo 
Estratégia de Educação para a Cidadania na Escola 

4a; 4b 
C - Interculturalidade 

ODS - Objetivos para o Desenvolvimento Sustentável ODS4# - Educação de Qualidade - Inclusão e 
Equidade 

Descrição da atividade 

No dia 20 de Março de 2025, foi assinalado o “Dia Internacional da Francofonia”, na Escola Básica 
Gonçalo Sampaio. 
Esta comemoração iniciou-se com o hasteamento da bandeira da Organização Internacional da 
Francofonia, em simultâneo com a audição do hino “La Marseillaise”. 
Ao longo da manhã, procedeu-se à distribuição de deliciosos crepes aos alunos, confecionados por 
um grupo de Encarregadas de Educação e duas alunas do Agrupamento e recheados por docentes 
do Departamento de Línguas e da Educação Especial. Durante a distribuição dos crepes, os 
discentes visualizaram vídeos com canções francesas e ouviram a gravação da canção “Hymne à 
l’Amour”, interpretada pelos alunos do Ensino Artístico Especializado da Música do Agrupamento. 
Esteve patente, no polivalente da Escola, uma exposição de trabalhos sobre Países e Territórios 
Francófonos. Foram, ainda, distribuídos pela comunidade escolar e aos docentes do Projeto 
ERASMUS+, de Tarragona, marcadores de páginas ilustrados pelos discentes e alusivos à 
Francofonia. 
Todos participaram com entusiasmo, empenho e dedicação na concretização das atividades 
desenvolvidas. 
Esta iniciativa foi do agrado dos alunos e dos respetivos docentes que os acompanharam. A mesma 
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contribuiu para a consecução dos seguintes objetivos: 
-Incentivar e desenvolver o gosto pela aprendizagem da Língua Francesa; 
-Chamar a atenção dos alunos para o facto de, neste momento, haver mais de 300 milhões de 
pessoas, em diferentes continentes, que partilham a mesma língua, o Francês; 
-Compreender a importância da Língua Francesa no contexto global; 
-Alargar conhecimentos sobre a localização geográfica e cultura de países de expressão francesa;  
-Proporcionar momentos de convívio, incentivando o espírito de cooperação e integração entre os 
diferentes elementos da Comunidade Escolar. 
Avaliação da atividade 

Destacam-se os seguintes aspetos: 
-O empenho dos discentes no cumprimento das tarefas propostas; 
-O espírito de cooperação e integração entre os diferentes elementos da Comunidade Escolar; 
-O feedback muito positivo por parte dos alunos. 
Sugestões/ Observações 

Nada a referir. 
 
 

III Campeonato do Semáforo em Família – A Matemática em Jogo 

Atividade desenvolvida Sim 

Número de alunos envolvidos 80 
Turmas envolvidas 27 

Número de professores envolvidos 15 
Número de parceiros externos envolvidos - 

Outros envolvidos Encarregados de educação (80) 
Perspetivas de Intervenção do Projeto Educativo 

Estratégia de Educação para a Cidadania na Escola 
2c; 3c 
A - Direitos Humanos 

ODS - Objetivos para o Desenvolvimento Sustentável ODS#4 - Educação de Qualidade | Inclusão e 
Equidade 

Descrição da atividade 

Esta atividade é dirigida a todos os alunos dos segundo e terceiro ciclos do Agrupamento e 
respetivos encarregados de educação, mediante inscrição voluntária, em equipa. Trata-se de uma 
iniciativa pedagógica de caráter lúdico com dupla intencionalidade: o reforço de capacidades 
inerentes à disciplina de Matemática, nomeadamente o raciocínio lógico, a concentração e o 
planeamento estratégico, em par com a promoção da interação cívica entre os diversos membros 
da comunidade educativa, com intuito de reforçar a participação e integração de todos, extraindo 
os vastos proveitos educativos que advêm do intercâmbio de saberes e experiências de diferentes 
gerações. 
Assim, mediante as normas do regulamento que rege a atividade, 80 equipas constituídas por 
alunos de todos os anos de escolaridade previstos (do quinto ao nono) e os seus encarregados de 
educação (ou representantes destes) deram alma a um animado serão educativo em torno do 
conhecido jogo matemático "Semáforo".  
Apesar de só as três equipas mais pontuadas terem sido premiadas, todos ganharam! 
Avaliação da atividade 

A atividade tem vindo a registar um elevado e crescente nível de participação, mantendo o 
habitual registo de sucesso que assegura o inequívoco alcance dos objetivos previstos. 
Salienta-se o entusiasmo e a urbanidade de todos os participantes, que ditaram o grande sucesso 
da iniciativa! 

Sugestões/ Observações 

Nada a referir. 

 
 

Visita de Estudo de 8.º Ano: Guimarães 
Atividade desenvolvida Sim 

Número de alunos envolvidos 92 
Turmas envolvidas 6 - Todas as turmas de 8.º ano 
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Número de professores envolvidos 10 
Número de parceiros externos envolvidos 1 - Centro de Ciência de Guimarães 

Outros envolvidos - 
Perspetivas de Intervenção do Projeto Educativo 

Estratégia de Educação para a Cidadania na Escola 
3b; 4b 
A - Direitos Humanos 

ODS - Objetivos para o Desenvolvimento Sustentável ODS4# Educação de Qualidade - Visitas de Estudo 

Descrição da atividade 

No dia 1 de abril decorreu a visita de estudo multidisciplinar de 8.º ano à cidade de Guimarães, 
em parceria com o Centro de Ciência Viva. No espaço Curtir Ciência, os alunos realizaram com 
grande curiosidade científica e interatividade a oficina “Seres Bioindicadores”. Dada a localização 
do Curtir Ciência, os alunos tiveram a oportunidade de visitar a Zona de Couros, Património 
Mundial da UNESCO desde 2023 (alargamento da área Património Mundial Centro Histórico de 
Guimarães). 
Durante a hora do almoço os alunos desfrutaram do contacto com a natureza e aproveitaram 
para realizar atividades desportivas no Parque da Cidade. 
No Museu de Alberto Sampaio foi dado o ponto de partida para a descoberta do Centro Histórico 
de Guimarães. Foi disponibilizado um guião aos alunos que permitiu o conhecimento do Centro 
Histórico de uma forma muito divertida e descontraída. Esta visita culminou com uma breve visita 
ao interior do museu. 
Esta visita de estudo contribuiu para a aquisição/consolidação de conhecimentos e a 
sensibilização para o respeito e preservação do património histórico, cultural e natural, assim 
como fomentou o espírito de companheirismo e convivência salutar entre todos. 
Avaliação da atividade 

Esta visita proporcionou o desenvolvimento das aprendizagens, de uma forma interativa, 
colaborativa e divertida, tendo contribuído para a formação integral e inclusiva dos alunos. 
Sugestões/ Observações 

Nada a referir. 
 

Recolha de Sangue 
Atividade desenvolvida Não 

Número de alunos envolvidos - 

Turmas envolvidas - 

Número de professores envolvidos - 

Número de parceiros externos envolvidos 1 - Instituto Português do Sangue e da Transfusão 

Outros envolvidos - 

Perspetivas de Intervenção do Projeto Educativo 
Estratégia de Educação para a Cidadania na Escola 

4b 
F - Saúde; Q - Voluntariado 

ODS - Objetivos para o Desenvolvimento Sustentável ODS3# Saúde de Qualidade - Saúde 

Justificação da não realização da atividade 

A atividade realizar-se-á no arranque do terceiro período. 

 
 

Oficinas criativas da Primavera – atividades encerramento 2.º período 
Atividade desenvolvida Sim 

Número de alunos envolvidos 311+276+183+149+12= 
Turmas envolvidas Todas as turmas do 1.º ciclo e Educação pré-escolar 

Número de professores envolvidos 16+16+14+10+1 =57 
Número de parceiros externos envolvidos Assistentes Operacionais 

Outros envolvidos - 
Perspetivas de Intervenção do Projeto Educativo 

Estratégia de Educação para a Cidadania na Escola 
3b; 4b 
A - Direitos Humanos  
E - Educação Ambiental 

ODS - Objetivos para o Desenvolvimento Sustentável ODS4# Educação de Qualidade - Inclusão e Equidade 

 



AGRUPAMENTO DE ESCOLAS GONÇALO SAMPAIO 

31 

 

 

Descrição da atividade 

Durante a manhã do dia 4 de abril todas as crianças participaram em atividades lúdicas, tais como: 
jogos desportivos e tradicionais, caça ao ovo, plantações de flores, pinturas da primavera e leitura 
de poemas. A realização desta atividade teve por objetivo a comemoração da chegada da 
primavera e envolvimento das crianças em atividade criativas e diversificadas. 

Avaliação da atividade 

Destaca-se o empenho e entusiasmo das crianças na realização das diferentes atividades, que 
envolveram diferentes níveis de ensino, proporcionando um momento de convívio muito 
agradável. 
Sugestões/ Observações 

Nada a referir. 

 

Atividades de Encerramento do 2.º Período/ Momento Pascal 
Atividade desenvolvida Sim 

Número de alunos envolvidos 650 
Turmas envolvidas 34 

Número de professores envolvidos 68 
Número de parceiros externos envolvidos Sacerdote convidado 

Outros envolvidos - 
Perspetivas de Intervenção do Projeto Educativo 

Estratégia de Educação para a Cidadania na Escola 
3c; 4b 
A - Direitos Humanos; C - Interculturalidade 

ODS - Objetivos para o Desenvolvimento Sustentável ODS#4 - Educação de Qualidade | Inclusão e 
Equidade 

Descrição da atividade 

No dia 4 de abril, os alunos participaram ativamente nas atividades de encerramento do segundo 
período, demonstrando grande envolvimento e espírito colaborativo. As iniciativas promovidas 
foram fundamentais para a vivência de valores essenciais como a esperança, empatia, tolerância e 
respeito, contribuindo para o desenvolvimento pessoal e social dos alunos. 
Através da atividade “Esperançar +: Histórias entrelaçadas”, os alunos do 2.º e 3.º CEB tiveram a 
oportunidade de exercitar a criatividade e o pensamento crítico, explorando narrativas que 
reforçaram a importância da paz, da esperança e da inclusão. O ambiente de partilha e 
aprendizagem ativa enriqueceu a experiência e fortaleceu os laços entre os alunos. 
Os momentos “Confraternizar +”, “Acolher +” e “Partilhar +” proporcionaram uma vivência 
autêntica da comunidade escolar, promovendo o espírito de união através da música e da partilha 
de um lanche. Estas experiências incentivaram a convivência harmoniosa e reforçaram a 
importância do diálogo e da empatia no quotidiano escolar. 
No contexto da disciplina de EMRC, os alunos inscritos tiveram a oportunidade de refletir sobre a 
esperança e o bem comum, ouvindo as palavras do sacerdote convidado. Paralelamente, os 
alunos não inscritos na disciplina, participaram em atividades igualmente enriquecedoras, 
alinhadas com os mesmos valores fundamentais. 
Avaliação da atividade 

De um modo geral, a participação dos alunos foi notável, evidenciando motivação, interesse e 
empenho em todas as atividades propostas. Esta iniciativa não só encerrou o período letivo de 
forma significativa, mas também reforçou o compromisso da escola na formação integral dos 
alunos, promovendo um ambiente educativo baseado no respeito, na partilha e na construção de 
um futuro mais harmonioso. 
Considera-se um aspeto positivo a destacar a existência de uma atividade alternativa para os 
alunos não inscritos na disciplina de EMRC. 
Sugestões/ Observações 

Nada a referir. 

 
 
 



AGRUPAMENTO DE ESCOLAS GONÇALO SAMPAIO 

32 

 

 

Prémios de Mérito, de Excelência e de Cidadania 
Atividade desenvolvida Não 

Número de alunos envolvidos - 
Turmas envolvidas - 

Número de professores envolvidos - 
Número de parceiros externos envolvidos - 

Outros envolvidos - 
Perspetivas de Intervenção do Projeto Educativo 4b; 4c 

Estratégia de Educação para a Cidadania na Escola A – Direitos Humanos 
ODS - Objetivos para o Desenvolvimento Sustentável ODS3# – Saúde de Qualidade – Reforço Positivo 

Justificação da não realização da atividade 

A atividade foi adiada para o 3.º período. 
 

Educação Ambiental – uma atividade no Centro de Interpretação do Carvalho de Calvos 
(bolachas saudáveis) 

Atividade desenvolvida Não 

Número de alunos envolvidos 54+45+26+24= 149 
Turmas envolvidas T03, T04, T11, T12, T19, T20, T21, T24 e T26 

Número de professores envolvidos 9 
Número de parceiros externos envolvidos 1 (CICC) 

Outros envolvidos - 
Perspetivas de Intervenção do Projeto Educativo 3a; 4b 

Estratégia de Educação para a Cidadania na Escola E – Educação Ambiental 
ODS - Objetivos para o Desenvolvimento Sustentável ODS3# – Saúde de Qualidade – Saúde 

ODS13# Ação Climática – Ambiente e 
Sustentabilidade 

Sugestões/ Observações 

Antes de se calendarizarem garantir que efetivamente existem os recursos necessários para a sua 
realização. 
Justificação da não realização da atividade 

A atividade não se concretizou devido à indisponibilidade de transporte, situação que não 
permitiu a deslocação dos alunos, impossibilitando a realização da atividade nos moldes 
inicialmente previstos. 

 
 

Aventura no Castelo de Lanhoso 
Atividade desenvolvida Não 

Número de alunos envolvidos 156 
Turmas envolvidas T06, T07, T08, T16, T17, T22, T23, T27, T28 

Número de professores envolvidos 7 
Número de parceiros externos envolvidos CMPL, RBPL 

Outros envolvidos Técnicos CMPL 
Perspetivas de Intervenção do Projeto Educativo 3a 

Estratégia de Educação para a Cidadania na Escola C - Interculturalidade 
ODS - Objetivos para o Desenvolvimento Sustentável ODS4# – Educação de Qualidade – Bibliotecas 

Escolares 
Justificação da não realização da atividade 

Esta atividade não se realizou por falta de transportes. 
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Teatro de Fantoches – Maria da Fonte 
Atividade desenvolvida Não 

Número de alunos envolvidos 135 
Turmas envolvidas T05, T06, T07, T13, T14, T15, T20, T21, T27 

Número de professores envolvidos 7 
Número de parceiros externos envolvidos CMPL, RBPL 

Outros envolvidos Teatro Club, Técnicos CMPL 
Perspetivas de Intervenção do Projeto Educativo 3b 

Estratégia de Educação para a Cidadania na Escola C - Interculturalidade 
ODS - Objetivos para o Desenvolvimento Sustentável ODS4# – Educação de Qualidade – Bibliotecas 

Escolares 

Justificação da não realização da atividade 

Esta atividade não se realizou por falta de transportes. 

 
 

A vida a bordo de uma nau 
Atividade desenvolvida Sim 

Número de alunos envolvidos 120 
Turmas envolvidas Todas as turmas do 5º ano 

Número de professores envolvidos 6 
Número de parceiros externos envolvidos Grupo Areal Editores 

Outros envolvidos Professora Cristina Maia 
Perspetivas de Intervenção do Projeto Educativo 

Estratégia de Educação para a Cidadania na Escola 
3c; 4a 
C - Direitos Humanos 

ODS - Objetivos para o Desenvolvimento Sustentável ODS#4 - Educação de Qualidade- Inclusão e 
Equidade 

Descrição da atividade 

A atividade teve como objetivo observar e analisar, pormenorizadamente, o interior/ exterior de 
um dos navios dos Descobrimentos, a nau, assim como os instrumentos náuticos utilizados pelos 
portugueses na expansão marítima. 
 A professora Cristina Maia, uma das autoras do manual adotado para o 5º ano de escolaridade, 
assumiu o papel de uma contadora de histórias, encarnando a personagem do escrivão, narrando 
as principais dificuldades sentidas durante a primeira viagem rumo à Índia, a bordo da nau S. 
Rafael. Enumerou os elementos que compunham a tripulação e a função que cada um 
desempenhava. Descreveu, de uma forma sucinta, o quotidiano dos marinheiros, os perigos que 
tinham de enfrentar, a alimentação, as doenças, as diversões e a higiene a bordo. 
Com esta apresentação/ dramatização, os discentes apreenderam novos conceitos relacionados 
com a expansão marítima, consolidaram conhecimentos, e desenvolveram a competência da 
comunicação. 
Avaliação da atividade 

A oradora/ apresentadora conseguiu cativar os alunos, que se mantiveram interessados e atentos 
durante o decorrer da apresentação. 
No final, tiveram oportunidade de colocar algumas questões sobre alguns pormenores que lhes 
suscitaram mais curiosidade. 
Sugestões/ Observações 

Nada a referir. 

 
 

Ação de Sensibilização: Educação Ambiental e Bem-Estar Animal 
Atividade desenvolvida Sim 

Número de alunos envolvidos 48+54+26+24= 152 
Turmas envolvidas T01, T02, T08, T09, T10, T18, T22 e T25 

Número de professores envolvidos 8 
Número de parceiros externos envolvidos 1 (GNR- Escola Segura) 

Outros envolvidos  
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Perspetivas de Intervenção do Projeto Educativo 
Estratégia de Educação para a Cidadania na Escola 

2c; 4b 
E - Educação Ambiental 

ODS - Objetivos para o Desenvolvimento Sustentável ODS#13 Ação Climática - Ambiente e 
Sustentabilidade 

Descrição da atividade 

A atividade teve como objetivo sensibilizar os alunos para a importância da preservação do 
ambiente e do bem-estar animal, promovendo comportamentos responsáveis e sustentáveis 
desde a infância. A ação contou com a participação da GNR – Escola Segura 

Avaliação da atividade 

A abordagem da temática foi adequada à faixa etária e contribuiu para consolidar valores 
associados à cidadania ambiental. Os alunos participaram com entusiasmo nas dinâmicas 
propostas pelos agentes da GNR, revelando interesse e curiosidade pelas questões ambientais. 
Sugestões/ Observações 

Apesar da atividade ter decorrido conforme o previsto em termos logísticos e de participação, a 
ausência da mascote Guarda da Natureza (Lince Ibérico), figura anunciada na proposta inicial da 
GNR, constituiu um ponto menos positivo. Esta presença teria seguramente causado um impacto 
diferente nos alunos, reforçando de forma mais marcante a mensagem de proteção da natureza e 
a valorização das espécies em perigo. Para futuras atividades, recomenda-se a presença de todos 
os elementos anunciados, de modo a garantir e potenciar o efeito educativo junto das crianças.  
Observação: A atividade estava inicialmente calendarizada para o 1.º período, mas, devido à 
indisponibilidade da GNR, teve de ser reagendada para o início do 2.º período. 

 
 
 

Concurso de Soletração 
Atividade desenvolvida Sim 

Número de alunos envolvidos Todos os alunos do 5º, 6º, 7º e 8º anos 
Turmas envolvidas Todas as turmas do 5º, 6º, 7º e 8º anos 

Número de professores envolvidos 12 
Número de parceiros externos envolvidos - 

Outros envolvidos Porto Editora 
Perspetivas de Intervenção do Projeto Educativo 

Estratégia de Educação para a Cidadania na Escola 
3c; 4b 
C - Interculturalidade 

ODS - Objetivos para o Desenvolvimento Sustentável ODS#4 - Educação de Qualidade | Inclusão e 
Equidade 

Descrição da atividade 

A dinamização do Concurso de Soletração, dirigido aos alunos do 5º, 6º, 7º e 8º anos da Escola 
Básica Gonçalo Sampaio, tem como objetivo incentivar o bom uso da língua Portuguesa. Foi 
iniciado no 1º Período, sob a coordenação dos professores de Português de cada turma, que 
efetuaram alguns treinos, em contexto de sala de aula. No 2º período, realizaram-se as 
eliminatórias em sala de aula para apuramento dos finalistas e, no dia 4 de abril, realizou-se a final 
do auditório. 
Avaliação da atividade 

Os alunos manifestaram interesse, entusiasmo e satisfação na sua participação. Consideraram que 
o concurso é interessante e permite o desenvolvimento do seu vocabulário bem como da 
correção ortográfica. 
Sugestões/ Observações 

Nada a referir. 

 
 

Maratona de Cartas 
Atividade desenvolvida Sim 

Número de alunos envolvidos 1575 
Turmas envolvidas 160 

Número de professores envolvidos 77 
Número de parceiros externos envolvidos 1 - Amnistia Internacional 
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Outros envolvidos - 
Perspetivas de Intervenção do Projeto Educativo 

Estratégia de Educação para a Cidadania na Escola 
2b; 4b 
A - Direitos Humanos Q - Voluntariado 

ODS - Objetivos para o Desenvolvimento Sustentável ODS#4 - Educação de Qualidade | Inclusão e 
Equidade 

Descrição da atividade 

A Maratona de Cartas é uma atividade desenvolvida pela Amnistia Internacional que passa pela 
recolha de assinaturas em petições que visam casos de violação evidente e confirmada de direitos 
humanos. Nas escolas os alunos são instados a conhecer os casos selecionados e, se tiverem mais 
de 14 anos, a assinar, com conhecimento dos encarregados de educação, as ditas petições. 
Independentemente das idades os alunos tomam conhecimento dos casos destacados e 
funcionam como agentes divulgadores junto dos restantes elementos da comunidade educativa. 
Os objetivos essenciais desta atividade passam por tomar conhecimento da ONG Amnistia 
Internacional, reconhecer o processo de recolha de assinaturas através de petições, 
consciencializar- se dos direitos humanos e assumir uma atitude cidadã, ativa e interventiva, 
através da assinatura e ou divulgação das petições. 
Avaliação da atividade 

Interessante e permite o desenvolvimento do vocabulário dos alunos, bem como da correção 
ortográfica. 
Sugestões/ Observações 

Nada a referir. 

 
 

Parlamento dos Jovens 
Atividade desenvolvida Sim 

Número de alunos envolvidos 125 
Turmas envolvidas 7 

Número de professores envolvidos 3 
Número de parceiros externos envolvidos 1 - Assembleia da República 

Outros envolvidos Porto Editora 
Perspetivas de Intervenção do Projeto Educativo 

Estratégia de Educação para a Cidadania na Escola 
2c; 4b 
H - Media; 
I - Instituições e participação democrática 

ODS - Objetivos para o Desenvolvimento Sustentável ODS4# Educação de Qualidade - O Digital 

Descrição da atividade 

O programa Parlamento do Jovens foi retomado no presente ano letivo no AEGS, após um 
interregno de alguns anos. O programa consiste na análise de um tema específico, pesquisa e 
definição de propostas, debate e votação, num processo que deve envolver todos os alunos dos 
segundo e terceiro ciclos do ensino básico. Após a sessão escolar realiza-se uma sessão distrital de 
onde saem propostas e representantes eleitos para a fase final. 
Os objetivos da atividade são os seguintes: 
- Educar para a cidadania, estimulando o gosto pela participação cívica e política; 
- Promover o debate democrático, o respeito pela diversidade de opiniões e pelas regras de 
formação das decisões; 
- Incentivar a reflexão e o debate sobre um tema, definido anualmente; 
- Proporcionar a experiência de participação em processos eleitorais; 
- Estimular as capacidades de expressão e argumentação na defesa das ideias, com respeito pelos 
valores da tolerância e da formação da vontade da maioria. 
Avaliação da atividade 

Destaca-se a elevada participação no ato eleitoral e o desempenho das alunas eleitas na sessão 
distrital, em Braga. 
Sugestões/ Observações 

O menor envolvimento das turmas, fruto da sobrecarga de atividades. 
Sugere-se o alargamento da formação de listas a todos os anos do segundo e terceiro ciclo. 
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Visita Pedagógica: Concerto participado Floresta D´água e Visita à Quinta Pedagógica 
Atividade desenvolvida Sim 

Número de alunos envolvidos 95 
Turmas envolvidas P01, P02, P03, P04 

Número de professores envolvidos 6 
Número de parceiros externos envolvidos 2 (Quinta Pedagógica de Braga + Altice Fórum 

Braga) 
Outros envolvidos Encarregados de Educação 

Perspetivas de Intervenção do Projeto Educativo 
Estratégia de Educação para a Cidadania na Escola 

3c; 4b 
A-Direitos humanos  
F- Saúde 

ODS - Objetivos para o Desenvolvimento Sustentável ODS4# Educação de Qualidade - Inclusão e Equidade                                                   
ODS4# Educação de Qualidade - Visitas de Estudo 

Descrição da atividade 

As turmas da EPE da EBPL realizaram uma visita pedagógica ao Altice Fórum de Braga para assistir 
e participar no Concerto da Orquestra Sinfónica de Lisboa "A Floresta d'água". Este espetáculo 
abordou o tema da educação ambiental, em especial a preservação das florestas e o ciclo da água, 
bem como proporcionou a participação das crianças no desenvolvimento do espetáculo, tendo 
sido envolvidas na produção de sons e movimento.   
Após o espetáculo, os grupos deslocaram-se à Quinta Pedagógica de Braga para almoçar no 
parque de merendas ali existente e para visitar o espaço. Observaram os diversos animais, as 
sementeiras, e desfrutaram de momentos de prazer e bem-estar.   
Avaliação da atividade 

A atividade decorreu de forma excelente. O espetáculo foi muito interativo e cultural. 
Proporcionou o desenvolvimento de aprendizagens do subdomínio da Música e área do 
Conhecimento do Mundo. Foi proporcionada a oportunidade de contacto com a arte a todas as 
crianças.    
Esta visita de estudo estava prevista para o 3.º período, mas dada a oportunidade antecipou-se a 
sua realização. 
Sugestões/ Observações 

Nada a referir. 

 
 
 

Considerações Finais 
 

• As atividades dinamizadas contribuíram para a operacionalização da Missão do Agrupamento, 
patente no seu Projeto Educativo; 

• Realça-se a intencionalidade e a diversidade das atividades dinamizadas e o seu efetivo 
contributo para o desenvolvimento das aprendizagens dos alunos e da sua integral formação; 

• Realça-se a existência de evidências do trabalho articulado e colaborativo entre os vários atores 
educativos; 

• Realça-se a aposta no estabelecimento de parcerias com entidades externas, com vista a 
potenciar os recursos existentes no meio envolvente, complementando e enriquecendo o 
currículo dos níveis de educação e de ensino. 

 

 

 
Aprovado em reunião de Conselho Pedagógico de 27 de maio de 2025 

 

Recolhido o parecer favorável do Conselho Geral em XXX  de XXX de 2025 

 


