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ABREVIATURAS

AAB — Associagdo de Atletismo de Braga

ABAE — Associagao Bandeira Azul da Europa
ADRGS — Associagao Desportiva e Recreativa Gongalo Sampaio
AE — Agrupamento de Escolas

AEC — Atividades de Enriquecimento Curricular
AEGS — Agrupamento de Escolas Gongalo Sampaio
ATE — Apoio Tutorial Especifico

BE — Biblioteca Escolar

BVPVL — Bombeiros Voluntarios da Pévoa de Lanhoso
CCV — Clube Ciéncia Viva

CEB — Ciclo do Ensino Basico

CFD — Centro de Formacdo Desportiva

CFQ — Ciéncias Fisico-Quimicas

CICC — Centro Interpretativo do Carvalho de Calvos
CITEVE - Centro Tecnoldgico Téxtil e Vestuario
CLDE — Coordenacao Local do Desporto Escolar
CMPL - Camara Municipal da Pévoa de Lanhoso
CN — Ciéncias Naturais

CRI - Centro de Recursos para a Inclusao

DT — Diretor de Turma

EB — Escola Basica

EBAL — Escola Basica Antdnio Lopes

EBC — Escola Basica do Cavado

EBDECL — Escola Basica D. Elvira Camara Lopes
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EBGS — Escola Basica Gongalo Sampaio

EBPVL — Escola Basica da Povoa de Lanhoso

ECUM - Escola de Ciéncias da Universidade do Minho

EE — Encarregados de Educacgao

EECE — Estratégia de Educagdo para a Cidadania na Escola

EF — Educacdo Fisica

EMAEI - Equipa Multidisciplinar de Apoio a Educagao Inclusiva
EMRC - Educac¢do Moral, Religiosa e Catdlica

ET — Educacao Tecnoldgica

EV — Educacdo Visual

EWWR — European Week for Waste Reduction

FQ — Fisico-quimica

GNR - Guarda Nacional Republicana

HGP — Histéria e Geografia de Portugal

JF —Junta de Freguesia

MIBE — Més Internacional das Bibliotecas Escolares

ODS — Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel

PADDE — Plano de A¢ao para o Desenvolvimento Digital da Escola
PASEO — Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria
PASSE — Programa Alimentag¢do Saudavel em Saude Escolar
PB — Professores Bibliotecarios

PE — Projeto Educativo

PES — Programa de Educacdo para a Saude

PR — Programacao e Robdtica

PT — Portugués

PVL - Pdvoa de Lanhoso
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RBPL — Rede de Bibliotecas da Pévoa de Lanhoso
SPO — Servico de Psicologia e Orientacdo
TIC — Tecnologias da Informagdo e da Comunicagao

TT — Titular de Turma

PERSPETIVAS DE INTERVENCAO DO PROJETO EDUCATIVO

DomiNios OBIJETIVO ESTRATEGICO

a) Promover a consisténcia das praticas de avaliacdo.
1. Autoavaliacdo

b) Aferir o impacto das praticas de avaliagdo.

a) Definir opgdes curriculares de escola que potenciem o
desenvolvimento de todas as areas.

b) Valorizar os diferentes niveis de lideranca, nomeadamente

2. Lideranca e Gestio as liderancas intermédias.

c) Potenciar praticas de formacgdo continua de professores.

d) Desenvolver projetos, parcerias e solu¢des inovadoras
promotoras da qualidade das aprendizagens.

a) Promover a equidade e inclusdo de todas as criangas e de
todos os alunos.

b) Reforgar as praticas de avaliagdo pedagdgica.

3. Prestacao do Servigo Educativo c) Promover praticas de articulagdo curricular.

d) Apoiar o bem-estar das criangas e alunos.

e) Desenvolver mecanismos para acompanhamento das
praticas educativas.

a) Melhorar os resultados académicos dos alunos.

b) Promover Atitudes e Comportamentos de Cidadania.
4. Resultados

c) Promover iniciativas para o reconhecimento dos progressos
e sucessos dos alunos.
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ATIVIDADES DO PAA REALIZADAS TENDO EM CONTA AS PERSPETIVAS DE INTERVENGAO DO
PROJETO EDUCATIVO

4c
m 4b,4c
m4b
m 43, 4b
W 4a
m 3¢, 4b
m 3¢, 4a
m3b,4b 1
m 33, 4b
3a, 3b
® 2c, 4b
M 2c, 4a
W 2c, 3c
M 2¢c, 3a

m 2b, 4b

OPERACIONALIZAGAO DO CURRICULO ESCOLAR DA EECE | ABORDAGEM GLOBAL

O AEGS construiu a sua Estratégia de Educagdo para a Cidadania na Escola (EECE), a ser aplicada em
todos os niveis de ensino. Esta estratégia assenta num conjunto de dominios que devem ser
trabalhados ao longo do percurso escolar. A educagao para a cidadania esta patente no Plano Anual
de Atividades do AEGS em que, através de uma perspetiva global, sdo concretizados dezassete
dominios de Cidadania e Desenvolvimento.

Copico Dominio
A Direitos Humanos
B Igualdade de Género
C Interculturalidade
D Desenvolvimento Sustentavel
E Educa¢do Ambiental
F Saude
G Sexualidade
H Media
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| InstituicOes e participacdo democratica

J Literacia financeira e educacgdo para o consumo
K Seguranca rodovidria

L Risco
M Empreendedorismo

N Mundo do Trabalho

fo) Seguranca, Defesa e Paz

P Bem-estar animal

Q Voluntariado

ATIVIDADES DO PAA REALIZADAS TENDO EM CONTA A OPERACIONALIZACAO DO CURRICULO
ESCOLAR DA EECE | ABORDAGEM GLOBAL

D - Desenvolvimento Sustentavel/ E -
Desenvolvimento Sustentavel

H | - Institui¢des e Participagdo Democratica/
J - Literacia financeira e educagdo para o
consumo

® H - Media/ | - Institui¢bes e Participagdo
Democratica

® A - Direitos Humanos/ F - Saude

u A - Direitos Humanos/ Q -

= A - Direitos Humanos/ C - 1
Interculturalidade

® F - Saude

H E - Desenvolvimento Sustentavel

= D - Desenvolvimento Sustentdvel

m C - Interculturalidade

m A - Direitos Humanos




REPUBLICA
AGRUPAMENTO DE ESCOLAS GONCALO SAMPAIO g PORTUGUESA
EOUCACAD, CIENCA
EINOVACAD
ODS - OBJETIVOS PARA O DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL (2030)
OoDS
Saude
Desporto
ODS#3 - Saude de Qualidade .
Reforgo Positivo
Familia
Inclusdo e Equidade
Projetos Europeus
ODS#4 - Educagao de Qualidade O Digital
Bibliotecas Escolares
Visitas de Estudo
ODS#13 - Acdo Climatica Ambiente e Sustentabilidade
ATIVIDADES DO PAA REALIZADAS TENDO EM CONTA 0S ODS - OBJETIVOS PARA O
DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL (2030)
= ODS #3 - Saude de Qualidade - Saude/
ODS #3 - Saude de Qualidade - Reforgo
Positivo
ODS #3 - Saude de Qualidade - Familia
ODS #3 - Saude de Qualidade - Saude/
ODS #3 - Saude de Qualidade -
Desporto
1
m ODS#4 - Educagdo de Qualidade -
Inclusdo e Equidade/ ODS #3 -
Educacgdo de Qualidade - Visitas de
Estudo
m ODS #13 - Agdo Climética - Ambiente e
Sustentabilidade
m ODS #4 - Educagdo de Qualidade - O
Digital
0 6 8 10 12 14
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Atividades do PAA 2024/ 2025 - 22 Periodo

Pinturas Ecoldgicas

Atividade desenvolvida

Numero de alunos envolvidos

Turmas envolvidas

Numero de professores envolvidos

Numero de parceiros externos envolvidos

Outros envolvidos

Perspetivas de Intervengao do Projeto Educativo
Estratégia de Educagao para a Cidadania na Escola

Ndo
48+54+26+24= 152
8-T01, T02, T08, TO9, T10, T18, T22 e T25
8
1 (Centro Interpretativo do Carvalho de Calvos)
Camara Municipal da Pévoa de Lanhoso
2c;4b
D- Desenvolvimento Sustentavel

ODS - Objetivos para o Desenvolvimento Sustentavel ODS#13- Climatica-Ambiente e Sustentabilidade

ustificagdo da nao realiza¢ao da atividade
A atividade ndo se concretizou devido a indisponibilidade de transporte, situacdo que ndo permitiu a
deslocacdo dos alunos, impossibilitando a realizacdo da atividade nos moldes inicialmente previstos.

Encontro de Reis

Atividade desenvolvida = Sim
Numero de alunos envolvidos 664
Turmas envolvidas 31
Numero de professores envolvidos 35
Numero de parceiros externos envolvidos 2 (Instituicdes da Comunidade e Encarregados de
Educacdo)

Coordenadores de Estabelecimento e Assistentes
Operacionais

4b; 4c
A - Direitos Humanos

C - Interculturalidade
ODS3# Saude de Qualidade - Familia

Outros envolvidos

Perspetivas de Intervengao do Projeto Educativo
Estratégia de Educagao para a Cidadania na Escola

ODS - Objetivos para o Desenvolvimento Sustentavel
Descrigao da atividade
Esta atividade foi realizada nos seguintes moldes: no JI de Serzedelo e na EBDECL as criangas
deslocaram-se a varios locais das respetivas freguesias, onde os grupos cantaram os reis a familia
e a comunidade local. Na EBAL, na EBPVL e na EBC, a comunidade educativa deslocou-se até aos
respetivos estabelecimentos para verem as atuagdes das criangas e participarem também. As
criangas apresentaram-se trajadas com coroas e capas alusivas a efeméride, interpretaram
diversas cantigas de reis, acompanhadas com instrumentos musicais tradicionais, tendo
evidenciado muita alegria e entusiasmo, sob os aplausos e elogios dos convidados presentes.
Avaliagdo da atividade
A atividade foi muito positiva e enriquecedora pela aproximagdo entre
escola/familia/comunidade. Foi proporcionada a divulgacdo e reconhecimento do trabalho e
aprendizagens desenvolvidas, bem como, proporcionados momentos de bem-estar. A atividade
contribuiu para valorizar e preservar as tradicdes e a cultura.

Sugestdes/ Observagdes
Nada a referir.

Concurso de Rosas dos Ventos com reutilizagdao de materiais

Atividade desenvolvida
Numero de alunos envolvidos 113
Turmas envolvidas Todos os sétimos
Numero de professores envolvidos 2
Numero de parceiros externos envolvidos -
Outros envolvidos -

[ =)

Sim
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4a
D - Desenvolvimento Sustentavel

ODS13# Agao Climatica - Ambiente e
Sustentabilidade

Perspetivas de Intervengao do Projeto Educativo
Estratégia de Educagao para a Cidadania na Escola
ODS - Objetivos para o Desenvolvimento Sustentavel

Descrigao da atividade

Os docentes de Geografia tinham como objetivo motivar os alunos para a matéria relacionada
com a localizacdo relativa, concretamente a rosa dos ventos, levando-os a reutilizar diversos
materiais, construindo uma, o que levou, em muitos casos, também ao envolvimento dos
familiares.

Avaliagdo da atividade

A avaliacdo da atividade é muito positiva, destacando-se a participacao significativa e o
envolvimento dos alunos, visivel na qualidade de muitos dos trabalhos feitos/expostos, a par da

reutilizacdo de diversos materiais, valorizada na avaliacdo dos mesmos.

Sugestdes/ Observagoes
Nada a referir.

Sessoes de Higiene e Saude Oral — Saude Escolar

Atividade desenvolvida
Numero de alunos envolvidos
Turmas envolvidas

Numero de professores envolvidos

Numero de parceiros externos envolvidos

Outros envolvidos

Perspetivas de Intervengao do Projeto Educativo
Estratégia de Educagao para a Cidadania na Escola
ODS - Objetivos para o Desenvolvimento Sustentavel

Sim
334
16 - P1, P2, P3, P4, P5, P6, P7, P8, P9, P10, P11, P12,
P13, P14, P15, P16.
20
1 - Equipa de Saude Escolar da Pévoa de Lanhoso
Coordenadores de estabelecimento
2c; 3a
F - Saude
ODS # Saude de Qualidade - Saude

Descri¢ao da atividade

As sessOes de higiene e saude oral foram desenvolvidas no contexto de cada turma da Educagao
Pré-Escolar. Foram dinamizadas por duas enfermeiras do Centro de Saude da Pdvoa de Lanhoso,
sendo que, cada sessdo iniciou-se com a visualizagdo de uma histéria em suporte digital e teve
continuidade com o desenvolvimento de didlogo sobre a escovagem dos dentes, habitos
alimentares e hdbitos de higiene. Todas as criangas tiveram a oportunidade de aprender e
experimentar como escovar os dentes, através da disponibilizacdo de um protdtipo pedagdgico,
culminando com uma cangao alusiva ao tema e com a entrega de um desenho para pintar
individualmente.

Avaliagdo da atividade

Esta atividade favoreceu o desenvolvimento da autonomia e o desenvolvimento de nogdes de
higiene e satde, no ambito da Area de Formac3o Pessoal e Social e Area de Conhecimento do
Mundo.

As criangas colaboraram no processo, mostrando interesse e curiosidade pelo tema e pelas
aprendizagens sobre os cuidados a ter com a alimentagdo, rotina de escovagem dos dentes e
visitas regulares ao dentista. As familias foram envolvidas nesta acdo, através da divulgacdo das
sessOes e entrega de um folheto informativo a cada crianga. Com o desenvolvimento desta
atividade, foi valorizado o desenvolvimento de parcerias promotoras da qualidade das
aprendizagens.

Sugestdes/ Observagoes

Nada a referir.

Spelling Bee Contest

Atividade desenvolvida Sim
Numero de alunos envolvidos 304
Turmas envolvidas 13 turmas do 2.2 Ciclo
Numero de professores envolvidos 5

[ =)
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Numero de parceiros externos envolvidos
Outros envolvidos
Perspetivas de Intervengao do Projeto Educativo 4c
Estratégia de Educagao para a Cidadania na Escola C - Interculturalidade
ODS - Objetivos para o Desenvolvimento Sustentavel ODS#4 Educa¢do de Qualidade - Inclusdo e Equidade

Descrigao da atividade

A atividade "Spelling Bee" teve como objetivo estimular os alunos do segundo ciclo para a correta
aprendizagem da ortografia da lingua inglesa de uma forma divertida. Foi realizada uma
competicdo intraturmas, selecionando um aluno por turma, o qual foi a final com os vencedores
das outras turmas do mesmo ano. Na final, os estudantes foram sendo eliminados nas diversas
rondas, apurando assim os trés finalistas de cada ano de escolaridade.

Esta atividade dindmica e ludica permitiu aos discentes sair da rotina tradicional da sala de aula,
aumentar o interesse pela lingua, enriquecer o seu vocabulario e desenvolver competéncias de
oralidade e de escrita. Além disso, o formato competitivo da atividade incentivou o envolvimento e
a aprendizagem ativa, promovendo uma abordagem diferenciada no ensino do inglés.

Avaliacao da atividade

A atividade teve bastante impacto entre todos os participantes, ndo sé por promover uma
aprendizagem inclusiva e equitativa, mas também por proporcionar o desenvolvimento de
atitudes de responsabilidade (exposicdo do aluno perante o publico), tolerancia e respeito,
promovendo a cooperacdo e uma sa competicdo, indo por isso de encontro a algumas
competéncias do PASEO, nomeadamente o desenvolvimento pessoal e autonomia e
relacionamento interpessoal. Também foram incrementadas ou consolidadas algumas
Aprendizagens Essenciais da disciplina de Inglés, nomeadamente no dominio da compreensao e
producdo oral e pelo enriqguecimento através do contacto com diferentes realidades
interculturais.

Sugestdes/ Observagoes

Alargar a atividade ao terceiro ciclo.

Reading For You

Atividade desenvolvida = Nao

Numero de alunos envolvidos -
Turmas envolvidas 10-T5, T6, T7, T13, T14, T15, T20, T21, T24 e T27

Numero de professores envolvidos -

Numero de parceiros externos envolvidos -

Outros envolvidos -

Perspetivas de Intervengao do Projeto Educativo 4b
Estratégia de Educagao para a Cidadania na Escola C - Interculturalidade
ODS - Objetivos para o Desenvolvimento Sustentavel ODS#4 Educacdo de Qualidade - Projetos Europeus

Justificagao da ndo realizagao da atividade
A atividade ndo se realizou por integrar a Semana da Leitura, a qual foi alterada de marco para
maio, altura em que ocorrera a iniciativa "Reading For You".

Orgcamento Participativo das Escolas

Atividade desenvolvida Sim
Numero de alunos envolvidos 125
Turmas envolvidas 7 (todas as turmas do nono ano)
Numero de professores envolvidos 9
Numero de parceiros externos envolvidos 1
Outros envolvidos -
Perspetivas de Intervencao do Projeto Educativo 4b
Estratégia de Educagao para a Cidadania na Escola | - Institui¢Ges e participagdao democratica;
J - Literacia financeira e educag¢do para o consumo
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ODS - Objetivos para o Desenvolvimento Sustentavel ODS#4 - Educagdo de Qualidade | Inclusdo e

Equidade

Descri¢dao da atividade

A atividade integrou fases distintas: divulgacdo do O.P.E.; desenvolvimento, divulgacdo e votacdo

dos projetos.

Foram envolvidas as turmas de nono ano de escolaridade tendo trés das sete turmas apresentado

projetos a votagao.

Os objetivos especificos foram os seguintes:

- participar e desenvolver projetos contribuintes para a melhoria da escola;

- apresentar e debater propostas perante a comunidade;

- valorizar a participagdo ativa, a expressao de opiniGes e a capacidade argumentativa.

Os alunos trabalharam competéncias diversas, como a observacdo e identificacdo das

necessidades da escola e dos alunos e a elaborac¢ado dos projetos e orcamentos.

Avaliagao da atividade

A atividade foi positiva, embora o envolvimento das turmas, fruto da sobrecarga de atividades,

tenha acabado por ser menor do que no ano letivo anterior.

Sugestdes/ Observagoes

O tempo disponivel para o desenvolvimento do projeto ndo foi o mais adequado, tendo sido

restringidas as fases de divulgacdo, debate e aperfeicoamento dos projetos.

SuperTmatik: Calculo Mental, Vocabulario Francés, Ciéncias Naturais, Astronomia, Fisica-
Quimica, Geografia

Atividade desenvolvida Sim
Numero de alunos envolvidos
Turmas envolvidas

Numero de professores envolvidos
Numero de parceiros externos envolvidos
Outros envolvidos
Perspetivas de Intervencao do Projeto Educativo  2c; 4a
Estratégia de Educagdo para a Cidadania na Escola A — Direitos Humanos; C -
Interculturalidade
ODS - Objetivos para o Desenvolvimento Sustentavel 0ODS13# - Educac¢do de Qualidade —Inclusdo e
Equidade
Descrigao da atividade
A competicdo do SuperTmatik, nas varias modalidades, teve inicio no 2.2 Periodo e sera concluida
no 3.2 Periodo.
A atividade passou pelo jogo interativo no site https://www.supertmatik.net. Numa primeira fase
a nivel de cada turma dos 72 anos foi feito uma selegao dos 4 melhores resultados em cada turma.
Na fase seguinte 7 desses 24 alunos foram selecionados para a fase final que sera realizada no
terceiro periodo.
Avaliagao da atividade
O balango da atividade é francamente positivo, tendo os alunos demonstrado grande interesse
por toda esta atividade.
No terceiro periodo sera realizada a fase final pelo que sé entdo serd possivel fazer uma avaliagao
completa da implementacdo da atividade.
Sugestdes/ Observagoes
Nada a referir.

Sessao: “Vamos fazer compostagem?”

Atividade desenvolvida | Sim
Numero de alunos envolvidos 43
Turmas envolvidas 6E e 8B
Numero de professores envolvidos 4 \
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Numero de parceiros externos envolvidos CICC
Outros envolvidos -
Perspetivas de Intervencgdo do Projeto Educativo  2c; 4b
Estratégia de Educagao para a Cidadania na Escola D - Desenvolvimento Sustentavel
e E - Educagdo Ambiental

ODS - Objetivos para o Desenvolvimento Sustentavel ODS13# Acdo Climatica - Ambiente e
Sustentabilidade

Descrigao da atividade

No ambito do Clube Ciéncia Viva e em articulagdo com o Programa Eco-Escolas realizou-se, no dia
10 de janeiro de 2025, a sessao "Vamos fazer compostagem?". A iniciativa foi dinamizada pela
Engenheira do Centro de Interpretacdo do Carvalho de Calvos, uma das entidades parceiras do
Agrupamento na sensibilizacao para as questdes ambientais.

Durante a sessdo, a palestrante abordou as diferentes técnicas de compostagem, explicando as
suas vantagens e a importancia de utilizar residuos organicos para a producao de fertilizantes
ecolégicos. Através da participagdo dos alunos e da partilha de conhecimentos, todos puderam
perceber como a compostagem pode reduzir a quantidade de residuos enviados para os aterros
sanitarios, contribuindo para a diminuicdo da pegada ecoldgica e para promover um ciclo
sustentdvel de reaproveitamento de materiais.

Os alunos foram incentivados a aplicar os conceitos discutidos, nomeadamente no Bosquete LAB,
gue possui compostores, utilizando o produto final como fertilizante natural para a horta
pedagdgica e para o jardim sensorial.

Esta atividade é mais um passo no desenvolvimento de uma maior consciencializacdo para as
questGes ambientais, com énfase na promocdo de habitos sustentaveis, alinhados com os
objetivos do Clube Ciéncia Viva e do Programa Eco-Escolas.

Avaliagao da atividade

Os alunos envolveram-se ativamente e com responsabilidade na sessdo. A iniciativa reforcou a
consciéncia ambiental, destacando a compostagem como solugdo ecoldgica.

Sugestdes/ Observagdes
Nada a referir.

Semana UBUNTU

Atividade desenvolvida ' Nao
Numero de alunos envolvidos -
Turmas envolvidas -
Numero de professores envolvidos 10
Numero de parceiros externos envolvidos 2
Outros envolvidos -
Perspetivas de Intervengao do Projeto Educativo 3c; 4b
Estratégia de Educagdo para a Cidadania na Escola  A-Direitos Humanos; Q-Voluntariado
ODS - Objetivos para o Desenvolvimento Sustentavel ODS#4 Educacdo de Qualidade

Justificagdo da ndo realizagao da atividade
A atividade foi adiada para o terceiro periodo, estando prevista a sua realizagdo na semana de 23 a
27 de junho.

Sessao de Sensibilizacdo: “Tabagismo”

Atividade desenvolvida | Sim
Numero de alunos envolvidos 113
Turmas envolvidas 6 (todas as turmas do 7.2 ano)
Numero de professores envolvidos 9
Numero de parceiros externos envolvidos 1 - Equipa de Saude Escolar da Pévoa de Lanhoso
Outros envolvidos -

Perspetivas de Intervengao do Projeto Educativo  3a; 4b
Estratégia de Educagado para a Cidadania na Escola  F - Saude
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ODS - Objetivos para o Desenvolvimento Sustentavel ODS3# Saude de Qualidade - Saude
Descrigao da atividade
A sessdo de sensibilizacdo sobre tabagismo para jovens do sétimo ano de escolaridade teve como
objetivo principal alertar sobre os riscos e consequéncias do consumo de tabaco, promovendo
escolhas de vida mais sauddveis. Durante a sessdao foram abordados temas como os efeitos
nocivos do tabaco na saude, as estratégias de marketing utilizadas pela industria do cigarro e os
mitos e realidades relacionados com o habito de fumar. Além disso, procurou-se incentivar a
reflexdo sobre a importancia de decisdes responsaveis e fornecer ferramentas para resistir a
pressao social para comegar a fumar.
Objetivos especificos:
- Sensibilizar os jovens sobre os impactos do tabagismo na salde fisica e mental;
- Informar sobre a composi¢do do cigarro e os riscos associados ao seu consumo.
Avaliagdo da atividade
Os alunos participaram de forma atenta e interessada na sessdao ministrada no espaco da
Biblioteca Escolar. A pertinéncia do assunto abordado reveste-se de particular interesse pelo que
os alunos beneficiaram da abordagem clara e objetiva da enfermeira da Unidade de Saude
Familiar.
As turmas B, E e F assistirdo a sessdo no terceiro periodo.
Sugestdes/ Observagdes

Nada a referir.

VIII Meeting de Atletismo AEGS

Atividade desenvolvida | Sim
Numero de alunos envolvidos 300
Turmas envolvidas Todas as turmas do 2.2 e 3.2 CEB
Numero de professores envolvidos 10
Numero de parceiros externos envolvidos -
Outros envolvidos -

Perspetivas de Interveng¢ao do Projeto Educativo  4b; 4c
Estratégia de Educagao para a Cidadania na Escola  F - Saude
ODS - Objetivos para o Desenvolvimento Sustentavel ODS3# Saude de Qualidade - Saude
ODS3# Saude de Qualidade - Desporto
Descri¢ao da atividade
Decorreu no passado dia 24 de janeiro, a oitava edicao do Meeting de Atletismo, planeado,
organizado e dinamizado pelo Centro de Formacgdo Desportiva de Atletismo, com a colaboracdo
dos professores de Educagao Fisica. A prova teve como principal objetivo promover o gosto pela
pratica da modalidade num ambiente de competicdo salutar. Marcaram presenca nesta
competi¢do, um total de 307 alunos, do 2.2 e 3.2 Ciclos. Salienta-se o espirito desportivo com que
decorreu toda a competicdo e o empenho de todos os discentes em registarem boas marcas nas
diferentes provas realizadas - corrida de velocidade (40 metros), salto em comprimento, salto em
altura, langamento do peso/langamento do vortéx e corrida de resisténcia (1000 metros).
Os melhores alunos em cada uma das provas realizadas, representaram o nosso Agrupamento na
Fase Distrital do Projeto Mega, que se realizou em Braga, no dia 28 de fevereiro. Destaca-se a
excelente presta¢do da aluna do 5C, Lara Gongalves, que se classificou em 1.2 Lugar no Salto em
Comprimento, tendo, assim, carimbado o passaporte para aquela que foi a sua primeira
experiéncia numa competicao nacional, prova que se realizou nas Caldas da Rainha, nos dias 28 e
29 de margo.
De referir, ainda, a excelente cooperag¢do dos 5 alunos juizes, que desempenharam o seu papel
com muita disponibilidade e responsabilidade, em estreita colaboracdo com todos os professores
de Educacado Fisica.
Avaliacdo da atividade
O VIII Meeting de Atletismo AEGS decorreu de forma extremamente positiva, num ambiente de
agradavel convivio e boa disposicdo, tendo sido registada a aprovac¢do dos alunos envolvidos. De
destacar o elevado nimero de alunos participantes, que, em todos os momentos, demonstraram
bastante satisfacdo, motivacao, interesse e anpenho, pondo a prova as suas capacidades, dando
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o melhor de si, com o intuito de se superarem a si préprios e aos demais colegas participantes.
A atividade contribuiu para a concretizacdo das metas do Projeto Educativo.

Sugestdes/ Observagdes

Nada a referir.

Sessao de sensibilizacao: “Alcoolismo”

Atividade desenvolvida | Sim
Numero de alunos envolvidos 108
Turmas envolvidas 6 (todas as turmas do 8.2 ano)
Numero de professores envolvidos 8
Numero de parceiros externos envolvidos 1 - Equipa de Saude Escolar da Pévoa de Lanhoso
Outros envolvidos
Perspetivas de Intervengao do Projeto Educativo 3a; 4b
Estratégia de Educagdo para a Cidadania naEscola F - Saide
ODS - Objetivos para o Desenvolvimento Sustentavel ODS3# Salde de Qualidade - Saude

Descri¢dao da atividade

A sessdo de sensibilizacdo sobre alcoolismo, direcionada para jovens do oitavo ano de
escolaridade, teve como objetivo informar e consciencializar sobre os riscos do consumo precoce
e excessivo de alcool, incentivando a ado¢do de habitos sauddveis e responsaveis. Durante a
sessdo, foram discutidos temas como os efeitos do dlcool no corpo e na mente, as consequéncias
sociais e familiares do alcoolismo e a pressdo dos pares, além de se debater estratégias para
resistir a tentacdes e escolhas inadequadas.

Objetivos especificos:

Informar sobre os efeitos do dlcool no desenvolvimento fisico e psicoldgico dos jovens;

Alertar para os riscos associados ao consumo precoce de alcool, incluindo dependéncia e
problemas de saude;

Desmistificar a ideia de que beber é necessario para ser aceite ou divertir-se;

Promover a reflexdo sobre as pressdes sociais e familiares relacionadas ao consumo de alcool;
Fornecer estratégias e recursos para lidar com situagdes em que o dlcool esteja presente,
incentivando escolhas responsaveis.

Avaliacao da atividade

Os alunos participaram de forma atenta e interessada na sessdo ministrada no espago da
Biblioteca Escolar. A pertinéncia do assunto abordado reveste-se de particular interesse pelo que
os alunos beneficiaram da abordagem clara e objetiva da enfermeira da Unidade de Saude
Familiar.

As turmas A e F assistirdo a sessdo no terceiro periodo, uma vez que as suas sessdes tiveram de ser
adiadas.

Sugestdes/ Observagoes

Nada a referir.

Visita de Estudo de 9.2 ano: Braga

Atividade desenvolvida | Sim
Numero de alunos envolvidos 120
Turmas envolvidas Todas as turmas de 9.°ano
Numero de professores envolvidos 10
Numero de parceiros externos envolvidos -
Outros envolvidos
Perspetivas de Intervengao do Projeto Educativo 3b; 4b
Estratégia de Educagao para a Cidadania na Escola A — Direitos Humanos
ODS - Objetivos para o Desenvolvimento Sustentavel ODS4# Educacdo de Qualidade - Visitas de Estudo
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Descri¢dao da atividade

No passado dia 23 de janeiro, realizou-se a visita de estudo do 9.2 ano de escolaridade a cidade de
Braga.

Durante a manh3, os alunos deslocaram-se ao Regimento de Cavalaria n.2 6, onde tiveram a
oportunidade de explorar o local, aprender e vivenciar novas experiéncias. Este momento foi
particularmente apreciado, pois permitiu um contacto direto com a realidade militar e o seu
funcionamento.

Seguiu-se um agraddvel piquenique, onde reinou a boa disposicdo e a partilha, fortalecendo os
lacos entre colegas e professores.

De tarde, os alunos assistiram, no Auditdrio Vita, a encenagao da peca "Auto da Barca do Inferno"
de Gil Vicente. O espetaculo interativo atraiu a atencdo da plateia que reagiu calorosamente a
comicidade dos quadros recriados. Alguns alunos foram mesmo convidados a subir ao palco e a
participar na magia da representacdo.

Esta atividade revestiu-se da maior pertinéncia, uma vez que o Auto da Barca do Inferno faz parte
do programa de Portugués e contribuiu para uma melhor compreensdo do texto de Gil Vicente, ao
mesmo tempo que proporcionou aos alunos uma experiéncia Unica, divertida e educativa.

Por fim, visitaram o Bom Jesus e usufruiram de uma magnifica viagem de elevador.

Os objetivos estratégicos subjacentes a esta atividade foram alcancados, contribuindo, assim,
para a consecucao das metas do Projeto Educativo deste Agrupamento e para o desenvolvimento
de varias competéncias do PASEO.

Avaliagao da atividade

A visita foi amplamente apreciada por alunos e professores, tanto pelas aprendizagens adquiridas,
como pelo desenvolvimento de competéncias pessoais e sociais, indo além dos conteudos
curriculares. Destaca-se, ainda, o comportamento exemplar dos alunos, que demonstraram
civismo e respeito, contribuindo para um ambiente harmonioso e enriquecedor.

Sugestdes/ Observages
Nada a referir.

Sessao de Suporte Basico de Vida

Atividade desenvolvida | Sim
Numero de alunos envolvidos 155
Turmas envolvidas 7 (todas as turmas do 6.2 ano)
Numero de professores envolvidos 9
Numero de parceiros externos envolvidos 1 - Equipa de Saude Escolar da Pévoa de Lanhoso
Outros envolvidos -
Perspetivas de Intervencao do Projeto Educativo  3a; 4b
Estratégia de Educagdo para a Cidadania na Escola F—Saude
ODS - Objetivos para o Desenvolvimento Sustentavel ODS3# Saude de Qualidade - Saude
Descri¢ao da atividade
Em articulagdo com a disciplina de Ciéncias Naturais, foi dinamizada uma sessao sobre “Suporte
Basico de Vida” em todas as turmas do 6.2 ano de escolaridade, em contexto sala de aula e de
acordo com o curriculo escolar. Esta iniciativa envolveu uma componente tedrica onde foi
apresentado e discutido um conjunto de procedimentos a realizar em situa¢do de emergéncia e
uma componente pratica, com um manequim adequado, que permitiu aos alunos experienciar
técnicas de compressdo, muito préximas da realidade. Assim, esta atividade teve como objetivo
principal dotar os participantes de procedimentos simples de dete¢do de auséncia de sinais vitais
no ser humano e de acionamento do 112.
Avaliagao da atividade
A atividade correu bem, superando as expetativas dos alunos, das formadoras e dos professores
presentes. Esta iniciativa sensibilizou os alunos para esta causa, fazendo deles cidad3dos
responsaveis e informados, convergindo para a salude e bem-estar de todos. Dada a sua
importancia, dever-se-a dar continuidade a esta atividade nos préximos anos letivos.
Sugestdes/ Observagoes
Nada a referir.
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Comemoragao do Dia Mundial do Cancro

Atividade desenvolvida = Sim
Numero de alunos envolvidos 25

Turmas envolvidas 1 turma (7.2B)

Numero de professores envolvidos 2

Numero de parceiros externos envolvidos 1 - Liga Portuguesa Contra o Cancro
Outros envolvidos -
Perspetivas de Interveng¢ao do Projeto Educativo  3a; 3b
Estratégia de Educagdo para a CidadanianaEscola F-sygde

ODS - Objetivos para o Desenvolvimento Sustentavel ODS 3# Saude de Qualidade - Saude
Descrigao da atividade

No ambito da Comemoragcdo do Dia Mundial do Cancro, celebrado no dia 4 de fevereiro, foi
organizada uma atividade com a turma do sétimo B, na aula de Educacdo Moral Religiosa Catdlica,
com o intuito de sensibilizar os alunos para a realidade do cancro. Durante a sessdo, foram
abordados temas como o aparecimento do cancro no organismo (crescimento de forma
descontrolada das células através de mutacGes no ADN de uma célula) e como é que ele pode ser
prevenido. Foram apresentadas e discutidas medidas eficazes que podem reduzir
significativamente o risco, tais como adotar uma alimentacdo equilibrada, evitar o tabaco e o
alcool, praticar exercicio fisico, participar em programas de rastreio, entre outras.

Avaliagao da atividade

A atividade teve uma boa adesdo por parte dos alunos, tendo sido possivel observar um
envolvimento significativo, na discussdo e reflexdo do tema abordado. Toda a atividade revelou
uma oportunidade valiosa para reforcar a Educacdo para a Salde e promover a solidariedade com
os doentes oncoldgicos, dando resposta aos objetivos e metas do Projeto Educativo da Escola.
Sugestdes/ Observagdes

No terceiro periodo, os restantes alunos da escola abordardo este tema, em data a definir.

Acdo de Sensibilizagao: “Internet Segura”

Atividade desenvolvida = Sim
Numero de alunos envolvidos 149
Turmas envolvidas 8 (todas as do quinto ano de escolaridade)
Numero de professores envolvidos 8
Numero de parceiros externos envolvidos 1 - GNR - Escola Segura
Outros envolvidos
Perspetivas de Intervengao do Projeto Educativo 4b
Estratégia de Educagao para a Cidadania na Escola A - Direitos Humanos
ODS - Objetivos para o Desenvolvimento Sustentavel ODS4# Educacdo de Qualidade - O Digital
Descrigao da atividade
No dia 04 de fevereiro decorreram, na Escola Basica Goncgalo Sampaio, as acGes de sensibilizacdo
“Internet Segura”, dinamizadas pela GNR — Nucleo da Escola Segura da Pévoa de Lanhoso.
Estas acOes focaram-se, essencialmente, na sensibilizacdo para a importancia da navegacdo na
Internet em seguranca, nomeadamente o respeito, as boas praticas e as solu¢des para uma
navegacdo segura. Foram também partilhadas regras e dicas Uteis com os alunos sobre a
utilizacdo da internet.
A atividade permitiu a discussdo de alguns principios transversais trabalhados no ambito das
disciplinas de TIC e Inovagdao e de Cidadania e Desenvolvimento e Inovagdo, assim como o
desenvolvimento de boas praticas de literacia mediatica.
Avaliagao da atividade
De um modo geral, os alunos mostraram-se recetivos e participativos, tendo colocado questdes
sobre as problematicas abordadas, refletindo sobre as regras basicas de uso da Internet e perigos
associados. Sugere-se a continuidade da implementagao de questiondrios online aos alunos apds
a sessdo de forma a avaliar a aquisicdo das aprendizagens abordadas.
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Sugestdes/ Observagdes
Nada a referir.

Desfile de Carnaval no JI de Serzedelo

Atividade desenvolvida | Sim
Numero de alunos envolvidos 12
Turmas envolvidas P16
Numero de professores envolvidos 1
Numero de parceiros externos envolvidos 1 (Encarregados de Educagdo)
Outros envolvidos  Assistente Operacional
Perspetivas de Intervengdo do Projeto Educativo 4b
Estratégia de Educagao para a Cidadania na Escola  C - Interculturalidade
ODS - Objetivos para o Desenvolvimento Sustentdvel ODS4# Educacao de Qualidade - Inclusdo e Equidade
Descri¢ao da atividade
No dia do desfile, as criancas do grupo foram para o jardim de infancia trajados com um disfarce.
Escolheram a fantasia de uma personagem preferida e fizeram a sua apresentacdo, através da
representacao de uma histéria que envolveu todo o grupo.

Avaliagao da atividade

A vivéncia do Carnaval foi um momento de grande alegria para todas as criangas, sendo visivel
uma atitude descontraida, mesmo nas criangas com propensao para se retrairem nas atividades
de grande grupo, contribuindo, portanto, para o desenvolvimento da construcdo da identidade e
autoestima.

Sugestdes/ Observagdes

Nada a referir.

Sessao: “Vamos construir hortas verticais?”

Atividade desenvolvida | Sim
Numero de alunos envolvidos 23
Turmas envolvidas 6E

Numero de professores envolvidos 4

Numero de parceiros externos envolvidos CICC
Outros envolvidos -
Perspetivas de Intervengao do Projeto Educativo 2c; 4b
Estratégia de Educagdo para a Cidadania na Escola D - Desenvolvimento Sustentavel e E - Educagdo
Ambiental

ODS - Objetivos para o Desenvolvimento Sustentavel ODS13# Agdo Climatica - Ambiente e
Sustentabilidade

Descri¢ao da atividade

No ambito do Clube Ciéncia Viva na EBGS, no dia 6 de fevereiro decorreu a sessdao "Vamos
construir hortas verticais?", com o intuito de sensibilizar os alunos para praticas sustentaveis e
para o cultivo de alimentos em espac¢os reduzidos. A sessdo foi dinamizada pela engenheira
ambiental do Centro de Interpretagdo do Carvalho de Calvos, parceiros do Clube.

Os alunos adquiriram conhecimentos praticos sobre como implementar esse tipo de cultivo,
nomeadamente no Bosquete LAB, aprendendo a otimizar o uso do espaco escolar e promovendo
o cultivo de vegetais de forma ecoldgica e pratica.

A sessao despertou um grande entusiasmo nos alunos, que se mostraram motivados e
interessados em contribuir para um ambiente mais sustentdvel, ao mesmo tempo que
desenvolvem competéncias praticas que poderdo aplicar em casa ou em futuras iniciativas
comunitarias.

Avaliagao da atividade

Os alunos envolveram-se na sessdo ativamente e com responsabilidade. Os aspetos mais
positivos relacionam-se com a valoriza¢ao do trabalho colaborativo e da utilizacdo de abordagens
praticas para o reforgo da cidadania ambiental e da ciéncia cidada.
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Sugestdes/ Observagdes
Nada a referir.

Sessao de Sensibilizagdo: “Bullying/ Cyberbullying”
Atividade desenvolvida | Sim
Numero de alunos envolvidos 113
Turmas envolvidas 6 (todas as do sétimo ano de escolaridade)
Numero de professores envolvidos 6
Numero de parceiros externos envolvidos 1 - GNR - Escola Segura
Outros envolvidos -
Perspetivas de Intervengao do Projeto Educativo 3a; 4b
Estratégia de Educagdo para a Cidadania na Escola A - Direitos Humanos

ODS - Objetivos para o Desenvolvimento Sustentavel ODS4# Educacdo de Qualidade - Inclusdo e Equidade
Descrigao da atividade
No dia 07 de fevereiro decorreram, na Escola Basica Gongalo Sampaio, as a¢oes de sensibilizacdo
“Bullying/Ciberbullying”, destinadas aos alunos do 7.2 ano de escolaridade. As ag¢Bes foram
dinamizadas pelos parceiros do agrupamento, GNR — Nucleo da Escola Segura da Pévoa de
Lanhoso.
Esta atividade teve como objetivo sensibilizar os alunos para a prevencao de comportamentos de
exclusdo e violéncia escolar. Os alunos foram alertados para estes comportamentos, de forma a
contribuir para a mudanca destes na escola e na sociedade.
A iniciativa inclui-se na estratégia de consciencializacdo do AEGS para a tematica, no ambito do
Plano de Prevencdo e Combate ao Bullying e ao Cyberbullying.
Avaliacao da atividade
Foi uma atividade enriquecedora para os alunos, que se mostraram muito interessados, tendo
participado com muito entusiasmo. Esta atividade contribuiu de modo positivo para o
desenvolvimento da formacdo pessoal dos alunos.
Sugere-se a continuidade da implementagao de questiondrios online aos alunos apds a sessao de
forma a avaliar a aquisicdo das aprendizagens abordadas.
Sugestdes/ Observagoes
Nada a referir.

Semana da Empatia

Atividade desenvolvida | Sim
Numero de alunos envolvidos todos
Turmas envolvidas todas
Numero de professores envolvidos todos
Numero de parceiros externos envolvidos 2
Outros envolvidos -
Perspetivas de Intervengao do Projeto Educativo 3c; 4b
Estratégia de Educagao para a Cidadania na Escola  A-Direitos Humanos; Q - Voluntariado
ODS - Objetivos para o Desenvolvimento Sustentavel ODS#4 - Educac¢do de Qualidade-Inclusdo e
Equidade; ODS#3 - Saude de Qualidade - Reforgo
Positivo
Descrigao da atividade

De 17 a 21 de fevereiro, o Clube Ubuntu promoveu a Semana da Empatia, uma iniciativa inserida
no ambito do Projeto Ubuntu, com o propdsito de cultivar um ambiente relacional saudavel,
assente na empatia e na valorizagdo do outro.

A Semana da Empatia teve como finalidades fomentar relagdes positivas, diversificar perspetivas,
desconstruir preconceitos e fortalecer os lagos no seio da comunidade educativa. Esta vivéncia foi
também um convite a a¢do conjunta, desafiando todos a “pOr as maos na massa” e a contribuir
para a construcao da Receita Ubuntu da Empatia.

Ao longo da semana, foram dinamizadas diversas atividades, entre as quais se destacam:

A criacdo colaborativa da Receita da Empatia, no polivalente da escola, com a orienta¢do da
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mascote "Ubuntinho" e o apoio dos elementos do Clube Ubuntu;

A leitura partilhada da obra "O Menino, a Toupeira, a Raposa e o Cavalo" de Charlie Mackesy, em
contexto familiar e escolar, promovendo momentos de reflexao e partilha;

A realizacdo de dindmicas em sala de aula, com varias turmas, centradas na escuta ativa, na
empatia e na valorizacao da diferenca.

A Semana da Empatia foi, assim, uma oportunidade privilegiada para sensibilizar, inspirar e
transformar, através de pequenos gestos que fazem a diferenga na construgao de uma escola mais

humana e inclusiva.
Avaliagdo da atividade

A avaliagcdo da atividade é positiva, na medida em que toda a comunidade se envolveu no
cumprimento dos diversos momentos de partilha e interacdo, resultando numa Receita da Empatia
muito completa e diversificada em cada um dos dias da semana. Fomentaram-se relagdes positivas

e fortaleceram-se os lagos entre os diversos elementos da comunidade educativa.
Sugestdes/ Observages
Nada a referir.

Sessao de Sensibilizacdo — Métodos contracetivos

Atividade desenvolvida = Sim
Numero de alunos envolvidos 125
Turmas envolvidas 7 (9.2 ano)
Numero de professores envolvidos 11
Numero de parceiros externos envolvidos 1 - Equipa de Saude Escolar PVL
Outros envolvidos -
Perspetivas de Intervencgdo do Projeto Educativo 3a; 4b
Estratégia de Educagdo para a Cidadania na Escola F - Saude
ODS - Objetivos para o Desenvolvimento Sustentavel ODS3# Saude de Qualidade - Saude
Descri¢ao da atividade
A sessdo de sensibilizacdo sobre métodos contracetivos, direcionada para jovens do nono ano de
escolaridade, teve como objetivo fornecer informacgbes claras e precisas sobre os diferentes
métodos contracetivos disponiveis, abordando as suas fungdes, eficacia e importancia na
prevencdo de gravidez indesejada e infe¢Ges sexualmente transmissiveis (IST). Através de uma
abordagem aberta e informativa, a sessdo visou capacitar os jovens para a tomada de decisGes
responsaveis em relagdo a sua saude sexual e reprodutiva.
Objetivos especificos:
- Informar os jovens sobre os diferentes métodos contracetivos (como preservativos, pilulas, DIU,
etc.) e como funcionam;
- Discutir a importancia da protec¢do contra infecGes sexualmente transmissiveis (IST) e gravidez
nao planejada;
- Esclarecer mitos e realidades sobre contracegao, promovendo uma visdo critica e fundamentada;
- Encorajar os jovens a fazerem escolhas conscientes e responsaveis em relagdo a sua vida sexual e
saude reprodutiva.
Avaliacdo da atividade
Os alunos foram participativos e consideraram as sessGes importantes, tendo em conta os
assuntos tratados. Mesmo perante tabus ainda existentes, estas iniciativas permitiram
consciencializar os adolescentes quanto ao seu direito a uma educac¢ao sexual de qualidade, além

de estimular a reflexdo acerca da importancia da saide como tema da educagdo para a vida.
Sugestdes/ Observagoes
Nada a referir.

Visita de Estudo de 6.2 ano: Vila do Conde

Atividade desenvolvida | Sim
Numero de alunos envolvidos 155
Turmas envolvidas Todas as turmas de 6.2 ano
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Numero de professores envolvidos

Numero de parceiros externos envolvidos

Outros envolvidos

Perspetivas de Intervengao do Projeto Educativo
Estratégia de Educagao para a Cidadania na Escola
ODS - Objetivos para o Desenvolvimento Sustentavel

13
Centro Ciéncia Viva

3b; 4b
A - Direitos Humanos
ODS4# Educagdo de Qualidade - Visitas de Estudo

Descrigao da atividade

No passado dia 14 de fevereiro, os alunos do 6.2 ano de escolaridade aventuraram-se pela cidade
de Vila do Conde. Uma visita de estudo multidisciplinar que foi muito bem acolhida, permitindo o
estreitar de relagbes e promocado do didlogo entre alunos e professores, para além do impacto
positivo no desenvolvimento das aprendizagens.

Durante o dia visitaram o Centro de Ciéncia Viva em Vila do Conde, um espaco interativo onde os
alunos puderam explorar a exposicao “A agua no corpo — Sangue” e a oficina educativa “Olha o
Rob6t!”. Tiveram também a oportunidade de visitar alguns dos museus existentes em Vila do
Conde, tendo na Nau Quinhentista, encontrado uma impressionante réplica de uma embarcacao
dos Descobrimentos Portugueses, que nos transportou para o século XVI.

Foi um dia agradavel, marcado pelo fortalecimento das interacGes interpessoais e de
oportunidades de aprendizagem.

Avaliagdo da atividade

Observou-se um impacto positivo no desenvolvimento das aprendizagens, na medida que lhes foi
possibilitado aprender de forma diversificada, o que propicia aprendizagens facilmente
recordadas e que permanecem ao longo da vida, de forma interdisciplinar. A atividade contribuiu
para a formacdo integral e inclusiva dos alunos, indo ao encontro do preceituado no PE do AEGS.
Sugestdes/ Observagdes

Nada a referir.

Sessao de sensibilizacdao: Toxicodependéncia

Atividade desenvolvida = Sim
Numero de alunos envolvidos 125
Turmas envolvidas 7 (todas as do nono ano de escolaridade)
Numero de professores envolvidos 7
Numero de parceiros externos envolvidos 1 - GNR - Escola Segura
Outros envolvidos -
Perspetivas de Intervencao do Projeto Educativo 4b
Estratégia de Educagao para a Cidadania na Escola A - Direitos Humanos

ODS - Objetivos para o Desenvolvimento Sustentavel ODS4# Educacdo de Qualidade - Inclusdo e Equidade
Descrigao da atividade
A sessdo de sensibilizacdo sobre toxicodependéncia, direcionada para jovens do nono ano de
escolaridade, teve como objetivo alertar sobre os perigos e as consequéncias do uso e abuso de
substancias psicoativas. Através de uma abordagem educativa, foram discutidos os efeitos das
drogas no corpo e na mente, os riscos associados a dependéncia, e as implicagbes sociais e
familiares da toxicodependéncia. A sessdo visou também fortalecer a capacidade dos jovens de
tomar decisGes informadas e resistir a pressdo social para experimentar substancias ilicitas.
Objetivos especificos:
- Informar sobre os diferentes tipos de substancias psicoativas e os efeitos que elas tém no corpo e
na mente;
- Alertar para os riscos do uso precoce e excessivo de drogas, incluindo dependéncia, problemas de
saude e consequéncias legais;
- Desmistificar ideias equivocadas sobre o consumo de drogas e esclarecer mitos populares;
- Promover o desenvolvimento de habilidades para resistir a pressdo dos pares e tomar decisGes
responsaveis.
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Avaliagdo da atividade

Esta iniciativa de sensibilizacdo para os maleficios associados ao consumo de drogas, devidamente
articulada com a Estratégia de Educacdo para a Cidadania na Escola e com o Programa de
Educacdo para a Saude, possibilita uma acdo de prevencao articulada, indo ao encontro do
objetivo estratégico "Promover Atitudes e Comportamentos de Cidadania".

De um modo geral, os alunos mostraram interesse e sensibilidade para com as problematicas
abordadas.

Sugere-se a continuidade da implementacao de questionarios online aos alunos apds a sessdo de
forma a avaliar a aquisicdo das aprendizagens abordadas.

Sugestdes/ Observagoes

Nada a referir.

Mass Training em Suporte Basico de Vida

Atividade desenvolvida | Sim
Numero de alunos envolvidos 125
Turmas envolvidas 7 (todas as do nono ano de escolaridade)
Numero de professores envolvidos 7

Numero de parceiros externos envolvidos 4 - GNR - Escola Segura; INEM; Bombeiros

Voluntarios da Pdvoa de Lanhoso; Equipa de Saude

Escolar PVL
Outros envolvidos -
Perspetivas de Intervengao do Projeto Educativo  2c; 4b
Estratégia de Educagdo para a Cidadania na Escola F - Saude

ODS - Objetivos para o Desenvolvimento Sustentavel
Descrigao da atividade
Esta iniciativa envolveu uma componente tedrica, realizada no auditério da escola, onde foi
discutido um conjunto de procedimentos a realizar em situa¢ao de emergéncia, com o objetivo de
garantir a manutencdo da vida e o ganho de tempo até a chegada de ajuda especializada, e uma
componente pratica, efetuada no Pavilhdo Gimnodesportivo.
Os formadores, com experiéncia em técnicas de emergéncia pré-hospitalares, ensinaram os
alunos e professores a executar técnicas de suporte basico de vida, recorrendo a sessdes praticas,
com manequins adequados, que permitiram aos participantes experienciar técnicas de
compressao, muito proximas da realidade.
A atividade teve como objetivo dotar os participantes de conhecimentos sobre o primeiro socorro
a instituir a uma vitima em Paragem Cardio Respiratdria (PCR).
Avaliagao da atividade
A dotacdo de alunos e professores do conhecimento e das competéncias para prestagdo de
primeiros-socorros é o aspeto positivo mais destacado. A atividade deve continuar a ser realizada
no préximo ano letivo.

ODS3# Saude de Qualidade - Saude

Sugestdes/ Observagoes
Houve um hiato entre a sessdo tedrica e a sessdo pratica que os técnicos presentes entendem que
deve ser evitado em proximas sessées.

Carnaval “Ninguém leva a mal”

Atividade desenvolvida
Numero de alunos envolvidos
Turmas envolvidas

Numero de professores envolvidos
Numero de parceiros externos envolvidos
Outros envolvidos

Sim

311+276+183+149 =919

Todas as turmas do 1.2 ciclo e Educagéo Pré-Escolar
(exceto JI de Serzedelo)

16+16+14+10=56

Assistentes Operacionais

Perspetivas de Intervengao do Projeto Educativo 3c; 4b
Estratégia de Educagao para a Cidadania na Escola C - Interculturalidade
( 1
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ODS - Objetivos para o Desenvolvimento Sustentavel
Descri¢dao da atividade

Na manha do dia 28 de fevereiro comemorou-se o Carnaval com as criancas e alunos disfarcados
a gosto, tendo-se realizado um desfile animado, seguido de um baile.

Avaliagdo da atividade

Destaca-se a alegria e animacdo das criancas numa atividade que envolveu toda a comunidade

escolar.
Sugestdes/ Observagdes
Nada a referir.

ODS4# Educacdo de Qualidade - Inclusdo e Equidade

Experiéncias com a agua

Atividade desenvolvida

Numero de alunos envolvidos

Turmas envolvidas

Numero de professores envolvidos

Numero de parceiros externos envolvidos

Outros envolvidos

Perspetivas de Intervengao do Projeto Educativo
Estratégia de Educagao para a Cidadania na Escola
ODS - Objetivos para o Desenvolvimento Sustentavel

Justificagdo da ndo realizagao da atividade

A atividade ndo se concretizou devido a indisponibilidade de transporte, situacdo que nao
permitiu a deslocacdo dos alunos, impossibilitando a realizacdo da atividade nos moldes

inicialmente previstos.

Ndo
59+24+31+15 =129 alunos
T5,T6,T7,T13, T14, T15,T20, 721, T24 e T27
3+3+2+1=9
1 (CIcC)
Titulares de Turma
2¢c; 4b
E - Educagdo Ambiental
ODS3# Saude de Qualidade - Saude

Educagao Ambiental — Mascote Lince Ibérico

- GNR

Atividade desenvolvida
Numero de alunos envolvidos
Turmas envolvidas

Numero de professores envolvidos
Numero de parceiros externos envolvidos
Outros envolvidos

Perspetivas de Intervencao do Projeto Educativo

Estratégia de Educagdo para a Cidadania na Escola

ODS - Objetivos para o Desenvolvimento Sustentavel
Justificagao da nao realizagao da atividade

Esta atividade ndo foi realizada por questdes de agendamento.

Nao
95+94+70+63+12 =334
P1, P2, P3, P4, P5, P6, P7, P8, P9, P10, P11, P12, P13,
P14, P15e P16
19
1- GNR /Escola Segura
Parceiros internos - Coordenadores de
estabelecimento
2¢; 4b
E - Educagdo ambiental
ODS13# Acédo Climatica - Ambiente e Sustentabilidade

Torneio de Atletismo Jorge Oliveira

Atividade desenvolvida

Numero de alunos envolvidos

Turmas envolvidas

Numero de professores envolvidos

Numero de parceiros externos envolvidos

Outros envolvidos

Perspetivas de Intervengdo do Projeto Educativo
Estratégia de Educagao para a Cidadania na Escola
ODS - Objetivos para o Desenvolvimento Sustentavel

Sim

188

Alunos do Grupo/Equipa de Atletismo; outros
44

3

4b; 4c

F - Saude

ODS3# Saude de Qualidade - Saude

ODS3# Saude de Qualidade - Desporto

—
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Descri¢dao da atividade

No passado dia 8 de margo, realizou-se o primeiro Torneio de Atletismo de Pavilhdo Jorge
Oliveira, nome atribuido em homenagem ao nosso aluno e atleta falecido e que tanto nos honrou
com o seu brilhante percurso desportivo.

A prova, organizada pelo Centro de Formacdo Desportiva de Atletismo do Agrupamento de
Escolas Gongalo Sampaio e pela Coordenacdo Local do Desporto Escolar — Braga, com a
colaboracdo da Associacdo de Atletismo de Braga, do Grupo de Educacdo Fisica da EBGS e da
Camara Municipal da Pévoa de Lanhoso, registou, nesta edicdo, a presenca de 188 alunos/atletas
em prova, provenientes de 14 escolas/clubes do distrito de Braga.

Foi bem visivel a alegria estampada no rosto dos participantes, que apesar da competicao, se
divertiram num ambiente de convivio muito salutar.

Em termos de resultados, esta voltou a ser mais uma atividade marcante, através da obtencao de
varios lugares no pddio dos alunos do Agrupamento de Escolas Gongalo Sampaio, em todos os
escaldoes da competicdo.

De enaltecer o papel fundamental dos alunos juizes, que colaboraram na organizacdao, o que
contribuiu, em muito, para o grande sucesso da atividade.

Avaliagao da atividade

No cémputo geral, esta voltou a ser mais uma atividade extremamente bem-sucedida, tendo em
conta a opinido dos alunos e professores participantes, assim como dos encarregados de
educacdo presentes, tendo sido feito um balango extremamente positivo, ndo s6 no que toca a
gualidade da organizacdo da prova e a riqueza das atividades realizadas, mas principalmente, pela
importancia da pratica desportiva.

Esta atividade contribuiu, assim, para promover a equidade e a inclusdo de todas as criancas e de
todos os alunos, cumprindo na sua plenitude os objetivos a que se propunha.

Sugestdes/ Observagdes

Nada a referir.

Teatro 6.2 ano

Atividade desenvolvida | Ndo
Numero de alunos envolvidos 153
Turmas envolvidas 7
Numero de professores envolvidos 11
Numero de parceiros externos envolvidos CMPL/RBPL
Outros envolvidos Companhia de Teatro Timbra
Perspetivas de Intervencao do Projeto Educativo 3b
Estratégia de Educagdo para a Cidadania na Escola C - Interculturalidade
ODS - Objetivos para o Desenvolvimento Sustentavel ODS#4 - Educagdo de Qualidade/ Biblioteca Escolar
Justificagdo da ndo realizagao da atividade
Esta atividade foi planificada e esta inserida na Semana da Leitura 2025, a realizar no 3.2 Periodo.

Semana da Leitura

Atividade desenvolvida = Nao
Numero de alunos envolvidos 1572
Turmas envolvidas 77
Numero de professores envolvidos 160
Numero de parceiros externos envolvidos Camara Municipal da Pévoa de Lanhoso, RBPL
Outros envolvidos Comunidade educativa
Perspetivas de Intervengao do Projeto Educativo  2c; 3c
Estratégia de Educagdo para a Cidadania na Escola C - Interculturalidade
ODS - Objetivos para o Desenvolvimento Sustentavel ODS#4 - Educacdo de Qualidade/ Biblioteca Escolar

Justificagdo da ndo realizagdo da atividade
Esta atividade foi devidamente planificada e sera realizada no 3.2 Periodo.

26

—
—



A : REPUBLICA
) 1 AGRUPAMENTO DE ESCOLAS GONCALO SAMPAIO P PORTUGUESA

EDUCACAD, CIENCA
EINOVACAD

Teatro 8.2 ano

Atividade desenvolvida | Ndo

Numero de alunos envolvidos 107
Turmas envolvidas 6
Numero de professores envolvidos 8

Numero de parceiros externos envolvidos CMPL/ RBPL
Outros envolvidos Companhia de Teatro T'imbra
Perspetivas de Intervengdo do Projeto Educativo 3b
Estratégia de Educagao para a Cidadania na Escola C - Interculturalidade
ODS - Objetivos para o Desenvolvimento Sustentavel ODS#4 - Educagdo de Qualidade/ Biblioteca Escolar

Justificagao da nao realizagao da atividade
Esta atividade esta inserida na Semana da Leitura 2025.

Sessao de Sensibilizacdo: Habitos de Sono e Repouso

Atividade desenvolvida = Sim
Numero de alunos envolvidos 149
Turmas envolvidas 8 (todas as turmas do 5.2 ano)
Numero de professores envolvidos 10
Numero de parceiros externos envolvidos 1 - Equipa de Saude Escolar da Pévoa de Lanhoso
Outros envolvidos -
Perspetivas de Intervengao do Projeto Educativo 3a; 4b
Estratégia de Educagao para a Cidadania na Escola F - Saude
ODS - Objetivos para o Desenvolvimento Sustentavel ODS3# Saude de Qualidade - Saude
Descri¢ao da atividade
A sessdo de sensibilizacdo sobre habitos de sono e repouso, direcionada para jovens do quinto
ano de escolaridade, teve como objetivo promover a importancia de uma boa qualidade de sono
para o bem-estar fisico e mental. Foram abordados temas como a quantidade de sono necessaria
para o desenvolvimento sauddvel, as consequéncias da falta de descanso, e a criacdo de uma
rotina de sono adequada.
Foram apresentadas algumas dicas praticas para uma boa noite de sono e as sessGes contaram,
ainda, com a exploragdo de um video e de textos alusivos ao tema. Esta atividade teve como
objetivo principal referir que o sono é um processo reparador e uma necessidade basica e vital do
organismo, sendo fundamental para o crescimento sauddvel e o desenvolvimento fisico, cognitivo
e comportamental.
Avaliacdo da atividade
Os alunos foram participativos e empenharam-se com entusiasmo nas tarefas propostas. Toda a
atividade convergiu para a salde e bem-estar, dando resposta aos objetivos e metas do Projeto
Educativo do Agrupamento. A aplicagdo dos questiondrios pré e pos-teste previa, e
posteriormente permitiu, disponibilizar mais tempo para a sessdo de sensibilizagdo propriamente
dita. A turma A assistird a sessdao no terceiro periodo, em data a definir.
Sugestdes/ Observagoes
Nada a referir.

Visita de Estudo 7.2 Ano: Braga

Atividade desenvolvida | Sim
Numero de alunos envolvidos 112
Turmas envolvidas 6 (todas as do sétimo ano de escolaridade)
Numero de professores envolvidos 9
Numero de parceiros externos envolvidos
Outros envolvidos 1 - Grupo disciplinar de Portugués
Perspetivas de Intervencao do Projeto Educativo  3b; 4b
Estratégia de Educagdo para a Cidadania na Escola A - Direitos Humanos
ODS - Objetivos para o Desenvolvimento Sustentavel ODS4# Educacdo de Qualidade - Visitas de Estudo
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Descri¢dao da atividade

A visita de estudo abarcou a ida ao teatro para assistir a encenacao da peca “Leandro, O Rei da
Heliria”, obra integrante do programa de sétimo ano da disciplina de Portugués, e a realizacdo de
um percurso pedestre pelo centro da cidade de Braga. Os objetivos da visita foram os seguintes:

- Desafiar os alunos a estenderem os seus conhecimentos a situa¢des diferentes do contexto sala
de aula;

- Alargar os horizontes culturais dos alunos;

- Tomar conhecimento do patrimdnio histdrico e cultural regional,;

- Elevar o espirito de curiosidade dos alunos;

- Aproximar o aluno da realidade;

- Desenvolver o espirito de observacado e o espirito critico;

- Promover a interdisciplinaridade;

- Relacionar a escola com a comunidade;

- Proporcionar momentos de convivéncia, sentido de camaradagem e cooperacdo (turma, escola,
interescolas...).

Avaliagao da atividade

A atividade correu conforme o previsto, destacando-se o agrado dos alunos com a encenagao,
com o almogo no Bom Jesus e com o percurso realizado no centro da cidade de Braga. Destaca-se,
igualmente, o comportamento adequado demonstrado pelos alunos em todos os momentos da
visita de estudo.

Sugestdes/ Observagdes

O Unico aspeto a reconsiderar em futuras organizacdes é a extensdo do percurso definido no
centro da cidade. Foi feita uma adaptagdo mantendo os pontos de maior interesse, mas
encurtando o trajeto realizado.

Dia Internacional da Francofonia

Atividade desenvolvida | Sim
Numero de alunos envolvidos 326
Turmas envolvidas 19 -Turmas do 39ciclo
Numero de professores envolvidos 3
Numero de parceiros externos envolvidos 1
Outros envolvidos 5 Encarregadas de Educagdo e Docentes do
Departamento de Linguas
Perspetivas de Intervengao do Projeto Educativo 4a; 4b
Estratégia de Educagao para a Cidadania na Escola  C - Interculturalidade
ODS - Objetivos para o Desenvolvimento Sustentavel ODS4# - Educa¢do de Qualidade - Inclusdo e
Equidade

Descrigao da atividade
No dia 20 de Margo de 2025, foi assinalado o “Dia Internacional da Francofonia”, na Escola Basica
Goncalo Sampaio.
Esta comemoragdo iniciou-se com o hasteamento da bandeira da Organizagdo Internacional da
Francofonia, em simultdneo com a audi¢do do hino “La Marseillaise”.
Ao longo da manh3, procedeu-se a distribuicdo de deliciosos crepes aos alunos, confecionados por
um grupo de Encarregadas de Educacdo e duas alunas do Agrupamento e recheados por docentes
do Departamento de Linguas e da Educacdo Especial. Durante a distribuicdo dos crepes, os
discentes visualizaram videos com cang¢des francesas e ouviram a grava¢do da cang¢dao “Hymne a
I’Amour”, interpretada pelos alunos do Ensino Artistico Especializado da Musica do Agrupamento.
Esteve patente, no polivalente da Escola, uma exposicdo de trabalhos sobre Paises e Territorios
Francéfonos. Foram, ainda, distribuidos pela comunidade escolar e aos docentes do Projeto
ERASMUS+, de Tarragona, marcadores de paginas ilustrados pelos discentes e alusivos a
Francofonia.
Todos participaram com entusiasmo, empenho e dedicacdo na concretizacdo das atividades
desenvolvidas.
Esta iniciativa foi do agrado dos alunos e dos E,espetivoi docentes que os acompanharam. A mesma
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contribuiu para a consecugdo dos seguintes objetivos:

-Incentivar e desenvolver o gosto pela aprendizagem da Lingua Francesa;

-Chamar a atencdo dos alunos para o facto de, neste momento, haver mais de 300 milhdes de
pessoas, em diferentes continentes, que partilham a mesma lingua, o Francés;

-Compreender a importancia da Lingua Francesa no contexto global,;

-Alargar conhecimentos sobre a localizagdo geografica e cultura de paises de expressao francesa;
-Proporcionar momentos de convivio, incentivando o espirito de cooperagao e integragao entre os

diferentes elementos da Comunidade Escolar.
Avaliagdo da atividade

Destacam-se os seguintes aspetos:

-0 empenho dos discentes no cumprimento das tarefas propostas;
-0 espirito de cooperagdo e integracao entre os diferentes elementos da Comunidade Escolar;

-0 feedback muito positivo por parte dos alunos.
Sugestdes/ Observagdes
Nada a referir.

Il Campeonato do Semaforo em Familia — A Matematica em Jogo

Atividade desenvolvida

Numero de alunos envolvidos

Turmas envolvidas

Numero de professores envolvidos

Numero de parceiros externos envolvidos

Outros envolvidos

Perspetivas de Intervengao do Projeto Educativo
Estratégia de Educagao para a Cidadania na Escola
ODS - Objetivos para o Desenvolvimento Sustentavel

Sim

80

27

15

Encarregados de educacdo (80)

2¢; 3¢

A - Direitos Humanos

ODS#4 - Educagdo de Qualidade | Inclusdo e

Equidade
Descri¢ao da atividade
Esta atividade é dirigida a todos os alunos dos segundo e terceiro ciclos do Agrupamento e
respetivos encarregados de educag¢do, mediante inscricdo voluntaria, em equipa. Trata-se de uma
iniciativa pedagogica de carater ludico com dupla intencionalidade: o reforgo de capacidades
inerentes a disciplina de Matematica, nomeadamente o raciocinio légico, a concentracdo e o
planeamento estratégico, em par com a promogao da interagado civica entre os diversos membros
da comunidade educativa, com intuito de reforcar a participacdo e integracdo de todos, extraindo
os vastos proveitos educativos que advém do intercambio de saberes e experiéncias de diferentes
geracoes.
Assim, mediante as normas do regulamento que rege a atividade, 80 equipas constituidas por
alunos de todos os anos de escolaridade previstos (do quinto ao nono) e os seus encarregados de
educacgdo (ou representantes destes) deram alma a um animado serdo educativo em torno do
conhecido jogo matematico "Semaforo".
Apesar de s6 as trés equipas mais pontuadas terem sido premiadas, todos ganharam!
Avaliacdo da atividade
A atividade tem vindo a registar um elevado e crescente nivel de participacdo, mantendo o
habitual registo de sucesso que assegura o inequivoco alcance dos objetivos previstos.
Salienta-se o entusiasmo e a urbanidade de todos os participantes, que ditaram o grande sucesso
da iniciativa!

Sugestdes/ Observagdes
Nada a referir.

Visita de Estudo de 8.2 Ano: Guimaraes

Atividade desenvolvida | Sim
Numero de alunos envolvidos 92

Turmas envolvidas 6 - Todas as turmas de 8.2 ano
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Numero de professores envolvidos 10
Numero de parceiros externos envolvidos 1 - Centro de Ciéncia de Guimaraes
Outros envolvidos -
Perspetivas de Intervengao do Projeto Educativo 3b; 4b
Estratégia de Educagao para a Cidadania na Escola A - Direitos Humanos
ODS - Objetivos para o Desenvolvimento Sustentavel ODS4# Educacdo de Qualidade - Visitas de Estudo
Descri¢do da atividade
No dia 1 de abril decorreu a visita de estudo multidisciplinar de 8.2 ano a cidade de Guimaraes,
em parceria com o Centro de Ciéncia Viva. No espago Curtir Ciéncia, os alunos realizaram com
grande curiosidade cientifica e interatividade a oficina “Seres Bioindicadores”. Dada a localizacdo
do Curtir Ciéncia, os alunos tiveram a oportunidade de visitar a Zona de Couros, Patrimdnio
Mundial da UNESCO desde 2023 (alargamento da drea Patrimdnio Mundial Centro Histdrico de
Guimaraes).
Durante a hora do almogo os alunos desfrutaram do contacto com a natureza e aproveitaram
para realizar atividades desportivas no Parque da Cidade.
No Museu de Alberto Sampaio foi dado o ponto de partida para a descoberta do Centro Histdrico
de Guimaraes. Foi disponibilizado um guido aos alunos que permitiu o conhecimento do Centro
Histdrico de uma forma muito divertida e descontraida. Esta visita culminou com uma breve visita
ao interior do museu.
Esta visita de estudo contribuiu para a aquisicdo/consolidagdo de conhecimentos e a
sensibilizacdo para o respeito e preservacdo do patriménio histdrico, cultural e natural, assim
como fomentou o espirito de companheirismo e convivéncia salutar entre todos.
Avaliagdo da atividade
Esta visita proporcionou o desenvolvimento das aprendizagens, de uma forma interativa,
colaborativa e divertida, tendo contribuido para a formacao integral e inclusiva dos alunos.
Sugestdes/ Observagoes
Nada a referir.

Recolha de Sangue

Atividade desenvolvida ' Nao

Numero de alunos envolvidos -

Turmas envolvidas -

Numero de professores envolvidos -

Numero de parceiros externos envolvidos 1 - Instituto Portugués do Sangue e da Transfus&o
Outros envolvidos -
Perspetivas de Intervencao do Projeto Educativo 4b
Estratégia de Educagdo para a Cidadania na Escola F - Saude; Q - Voluntariado
ODS - Objetivos para o Desenvolvimento Sustentavel ODS3# Saude de Qualidade - Saude

Justificagao da nao realizagao da atividade
A atividade realizar-se-a no arranque do terceiro periodo.

Oficinas criativas da Primavera — atividades encerramento 2.2 periodo

Atividade desenvolvida | Sim

Numero de alunos envolvidos 311+276+183+149+12=

Turmas envolvidas Todas as turmas do 1.2 ciclo e Educacgdo pré-escolar
Numero de professores envolvidos 16+16+14+10+1 =57
Numero de parceiros externos envolvidos Assistentes Operacionais
Outros envolvidos -
Perspetivas de Intervencao do Projeto Educativo  3b; 4b
Estratégia de Educagdo para a Cidadania na Escola A - Direitos Humanos

E - Educagdo Ambiental

ODS - Objetivos para o Desenvolvimento Sustentavel ODS4# Educacdo de Qualidade - Inclusdo e Equidade

30

—
—



REPUBLICA
AGRUPAMENTO DE ESCOLAS GONCALO SAMPAIO P PORTUGUESA

EDUCACAD, CIENCA
EINOVACAD

Descri¢dao da atividade

Durante a manha do dia 4 de abril todas as criancas participaram em atividades ludicas, tais como:
jogos desportivos e tradicionais, ca¢a ao ovo, plantagdes de flores, pinturas da primavera e leitura
de poemas. A realizacdo desta atividade teve por objetivo a comemoracdao da chegada da
primavera e envolvimento das criangas em atividade criativas e diversificadas.

Avaliacdo da atividade

Destaca-se o empenho e entusiasmo das criangas na realizacdo das diferentes atividades, que
envolveram diferentes niveis de ensino, proporcionando um momento de convivio muito
agradavel.

Sugestdes/ Observagoes

Nada a referir.

Atividades de Encerramento do 2.2 Periodo/ Momento Pascal

Atividade desenvolvida | Sim
Numero de alunos envolvidos 650
Turmas envolvidas 34
Numero de professores envolvidos 68
Numero de parceiros externos envolvidos Sacerdote convidado
Outros envolvidos -
Perspetivas de Intervengao do Projeto Educativo 3c; 4b
Estratégia de Educagao para a Cidadania na Escola A - Direitos Humanos; C - Interculturalidade
ODS - Objetivos para o Desenvolvimento Sustentdvel ODS#4 - Educac¢do de Qualidade | Inclusdo e
Equidade
Descri¢dao da atividade
No dia 4 de abril, os alunos participaram ativamente nas atividades de encerramento do segundo
periodo, demonstrando grande envolvimento e espirito colaborativo. As iniciativas promovidas
foram fundamentais para a vivéncia de valores essenciais como a esperanca, empatia, tolerancia e
respeito, contribuindo para o desenvolvimento pessoal e social dos alunos.
Através da atividade “Esperancgar +: Histdrias entrelagadas”, os alunos do 2.2 e 3.2 CEB tiveram a
oportunidade de exercitar a criatividade e o pensamento critico, explorando narrativas que
reforcaram a importancia da paz, da esperanca e da inclusdo. O ambiente de partilha e
aprendizagem ativa enriqueceu a experiéncia e fortaleceu os lagcos entre os alunos.
Os momentos “Confraternizar +”, “Acolher +” e “Partilhar +” proporcionaram uma vivéncia
auténtica da comunidade escolar, promovendo o espirito de unido através da musica e da partilha
de um lanche. Estas experiéncias incentivaram a convivéncia harmoniosa e reforcaram a
importancia do didlogo e da empatia no quotidiano escolar.
No contexto da disciplina de EMRC, os alunos inscritos tiveram a oportunidade de refletir sobre a
esperanca e o bem comum, ouvindo as palavras do sacerdote convidado. Paralelamente, os
alunos nao inscritos na disciplina, participaram em atividades igualmente enriquecedoras,
alinhadas com os mesmos valores fundamentais.
Avaliacdo da atividade
De um modo geral, a participagao dos alunos foi notdvel, evidenciando motivac¢do, interesse e
empenho em todas as atividades propostas. Esta iniciativa ndo sé encerrou o periodo letivo de
forma significativa, mas também reforcou o compromisso da escola na formagao integral dos
alunos, promovendo um ambiente educativo baseado no respeito, na partilha e na construcao de
um futuro mais harmonioso.
Considera-se um aspeto positivo a destacar a existéncia de uma atividade alternativa para os
alunos nao inscritos na disciplina de EMRC.
Sugestdes/ Observagoes
Nada a referir.
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Prémios de Mérito, de Exceléncia e de Cidadania

Atividade desenvolvida

Numero de alunos envolvidos

Turmas envolvidas

Numero de professores envolvidos

Numero de parceiros externos envolvidos

Outros envolvidos

Perspetivas de Intervengdo do Projeto Educativo
Estratégia de Educagao para a Cidadania na Escola
ODS - Objetivos para o Desenvolvimento Sustentavel

Justificagao da nao realizagao da atividade
A atividade foi adiada para o 3.2 periodo.

Nao

4b; 4c
A — Direitos Humanos
ODS3# — Saude de Qualidade — Reforgo Positivo

Educacdao Ambiental — uma atividade no Centro de Interpreta¢cao do Carvalho de Calvos

(bolachas saudaveis)

Atividade desenvolvida

Numero de alunos envolvidos

Turmas envolvidas

Numero de professores envolvidos

Numero de parceiros externos envolvidos

Outros envolvidos

Perspetivas de Intervengao do Projeto Educativo
Estratégia de Educagao para a Cidadania na Escola
ODS - Objetivos para o Desenvolvimento Sustentavel

Sugestdes/ Observacdes

Ndo

54+45+26+24= 149
T03,T04,T11,T12,T19,T20,T21,T24 e T26
9

1 (CIcC)

3a;4b

E — Educagdo Ambiental

ODS3# — Saude de Qualidade — Saude
ODS13# Agdo Climatica — Ambiente e
Sustentabilidade

Antes de se calendarizarem garantir que efetivamente existem os recursos necessarios para a sua

realizacdo.
Justificagao da nao realizagao da atividade

A atividade ndo se concretizou devido a indisponibilidade de transporte, situacdo que ndo
permitiu a deslocagdo dos alunos, impossibilitando a realizagdo da atividade nos moldes

inicialmente previstos.

Aventura no Castelo de Lanhoso

Atividade desenvolvida

Numero de alunos envolvidos

Turmas envolvidas

Numero de professores envolvidos

Numero de parceiros externos envolvidos

Outros envolvidos

Perspetivas de Intervengdo do Projeto Educativo
Estratégia de Educagao para a Cidadania na Escola
ODS - Objetivos para o Desenvolvimento Sustentavel

Justificagdo da ndo realizagao da atividade

Nao

156

T06, TO7, TO8, T16, T17,T22,T23,T27,T28
7

CMPL, RBPL

Técnicos CMPL

3a

C - Interculturalidade

ODS4# — Educacdo de Qualidade — Bibliotecas
Escolares

Esta atividade ndo se realizou por falta de transportes.

——
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Teatro de Fantoches — Maria da Fonte

Atividade desenvolvida

Numero de alunos envolvidos

Turmas envolvidas

Numero de professores envolvidos

Numero de parceiros externos envolvidos

Outros envolvidos

Perspetivas de Intervengdo do Projeto Educativo
Estratégia de Educagao para a Cidadania na Escola
ODS - Objetivos para o Desenvolvimento Sustentavel

Nao

135

T05, TO6, TO7, T13, T14, T15, T20, T21, T27

7

CMPL, RBPL

Teatro Club, Técnicos CMPL

3b

C - Interculturalidade

ODS4# — Educacao de Qualidade — Bibliotecas
Escolares

Justificagao da nao realizagao da atividade

Esta atividade ndo se realizou por falta de transportes.

A vida a bordo de uma nau

Atividade desenvolvida

Numero de alunos envolvidos

Turmas envolvidas

Numero de professores envolvidos

Numero de parceiros externos envolvidos

Outros envolvidos

Perspetivas de Intervengao do Projeto Educativo
Estratégia de Educagao para a Cidadania na Escola
ODS - Objetivos para o Desenvolvimento Sustentavel

Descri¢ao da atividade

Sim

120

Todas as turmas do 52 ano

6

Grupo Areal Editores

Professora Cristina Maia

3c; 4a

C - Direitos Humanos

ODS#4 - Educagdo de Qualidade- Inclusdo e
Equidade

A atividade teve como objetivo observar e analisar, pormenorizadamente, o interior/ exterior de
um dos navios dos Descobrimentos, a nau, assim como os instrumentos nauticos utilizados pelos
portugueses na expansao maritima.

A professora Cristina Maia, uma das autoras do manual adotado para o 52 ano de escolaridade,
assumiu o papel de uma contadora de histdrias, encarnando a personagem do escrivdo, narrando
as principais dificuldades sentidas durante a primeira viagem rumo a india, a bordo da nau S.
Rafael. Enumerou os elementos que compunham a tripulacio e a fungdo que cada um
desempenhava. Descreveu, de uma forma sucinta, o quotidiano dos marinheiros, os perigos que
tinham de enfrentar, a alimentag¢do, as doengas, as diversdes e a higiene a bordo.

Com esta apresentacdo/ dramatizacgdo, os discentes apreenderam novos conceitos relacionados
com a expansdao maritima, consolidaram conhecimentos, e desenvolveram a competéncia da
comunicagao.

Avaliagao da atividade

A oradora/ apresentadora conseguiu cativar os alunos, que se mantiveram interessados e atentos
durante o decorrer da apresentacdo.

No final, tiveram oportunidade de colocar algumas questdes sobre alguns pormenores que lhes
suscitaram mais curiosidade.

Sugestdes/ Observagoes

Nada a referir.

Acdo de Sensibilizagao: Educacao Ambiental e Bem-Estar Animal

Atividade desenvolvida

Numero de alunos envolvidos

Turmas envolvidas

Numero de professores envolvidos
Numero de parceiros externos envolvidos
Outros envolvidos

(
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T01, T02, TO8, TO9, T10, T18, T22 e T25
8

1 (GNR- Escola Segura)
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Perspetivas de Intervengao do Projeto Educativo 2c; 4b
Estratégia de Educagao para a Cidadania na Escola E - Educagdo Ambiental
ODS - Objetivos para o Desenvolvimento Sustentavel ODS#13 Acdo Climatica - Ambiente e
Sustentabilidade
Descri¢dao da atividade
A atividade teve como objetivo sensibilizar os alunos para a importdncia da preservagdo do
ambiente e do bem-estar animal, promovendo comportamentos responsaveis e sustentdveis
desde a infancia. A acdo contou com a participacdo da GNR — Escola Segura
Avaliagdo da atividade
A abordagem da temadtica foi adequada a faixa etaria e contribuiu para consolidar valores
associados a cidadania ambiental. Os alunos participaram com entusiasmo nas dinamicas
propostas pelos agentes da GNR, revelando interesse e curiosidade pelas questdes ambientais.
Sugestdes/ Observagdes
Apesar da atividade ter decorrido conforme o previsto em termos logisticos e de participagao, a
auséncia da mascote Guarda da Natureza (Lince lbérico), figura anunciada na proposta inicial da
GNR, constituiu um ponto menos positivo. Esta presenca teria seguramente causado um impacto
diferente nos alunos, reforcando de forma mais marcante a mensagem de prote¢do da natureza e
a valorizacdo das espécies em perigo. Para futuras atividades, recomenda-se a presenca de todos
os elementos anunciados, de modo a garantir e potenciar o efeito educativo junto das criangas.
Observacdo: A atividade estava inicialmente calendarizada para o 1.2 periodo, mas, devido a
indisponibilidade da GNR, teve de ser reagendada para o inicio do 2.2 periodo.

Concurso de Soletracao

Atividade desenvolvida | Sim
Numero de alunos envolvidos Todos os alunos do 59, 62, 72 e 82 anos
Turmas envolvidas Todas as turmas do 52, 62, 72 e 82 anos
Numero de professores envolvidos 12
Numero de parceiros externos envolvidos -
Outros envolvidos Porto Editora
Perspetivas de Intervengao do Projeto Educativo 3c; 4b
Estratégia de Educagao para a Cidadania na Escola C - Interculturalidade
ODS - Objetivos para o Desenvolvimento Sustentavel ODS#4 - Educagdo de Qualidade | Inclusdo e
Equidade
Descri¢ao da atividade
A dinamizacdo do Concurso de Soletracdo, dirigido aos alunos do 52, 62, 72 e 82 anos da Escola
Basica Gongalo Sampaio, tem como objetivo incentivar o bom uso da lingua Portuguesa. Foi
iniciado no 12 Periodo, sob a coordenagdo dos professores de Portugués de cada turma, que
efetuaram alguns treinos, em contexto de sala de aula. No 22 periodo, realizaram-se as
eliminatdrias em sala de aula para apuramento dos finalistas e, no dia 4 de abril, realizou-se a final
do auditério.
Avaliagao da atividade
Os alunos manifestaram interesse, entusiasmo e satisfacdo na sua participagdo. Consideraram que
o0 concurso é interessante e permite o desenvolvimento do seu vocabuldrio bem como da
corregdo ortografica.
Sugestdes/ Observagoes
Nada a referir.

Maratona de Cartas

Atividade desenvolvida | Sim
Numero de alunos envolvidos 1575
Turmas envolvidas 160
Numero de professores envolvidos 77
Numero de parceiros externos envolvidos 1 - Amnistia Internacional
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Outros envolvidos -
Perspetivas de Intervengao do Projeto Educativo 2b; 4b
Estratégia de Educagdo para a Cidadania na Escola A - Direitos Humanos Q - Voluntariado
ODS - Objetivos para o Desenvolvimento Sustentavel ODS#4 - Educacdo de Qualidade | Inclusdo e
Equidade
Descrigao da atividade
A Maratona de Cartas é uma atividade desenvolvida pela Amnistia Internacional que passa pela
recolha de assinaturas em peticdes que visam casos de violacdo evidente e confirmada de direitos
humanos. Nas escolas os alunos sao instados a conhecer os casos selecionados e, se tiverem mais
de 14 anos, a assinar, com conhecimento dos encarregados de educacdo, as ditas peti¢des.
Independentemente das idades os alunos tomam conhecimento dos casos destacados e
funcionam como agentes divulgadores junto dos restantes elementos da comunidade educativa.
Os objetivos essenciais desta atividade passam por tomar conhecimento da ONG Amnistia
Internacional, reconhecer o processo de recolha de assinaturas através de peticdes,
consciencializar- se dos direitos humanos e assumir uma atitude cidada, ativa e interventiva,
através da assinatura e ou divulgacao das peticdes.
Avaliagao da atividade
Interessante e permite o desenvolvimento do vocabuldrio dos alunos, bem como da corregao
ortogréfica.
Sugestdes/ Observagdes
Nada a referir.

Parlamento dos Jovens

Atividade desenvolvida = Sim
Numero de alunos envolvidos 125
Turmas envolvidas 7
Numero de professores envolvidos 3
Numero de parceiros externos envolvidos 1 - Assembleia da Republica
Outros envolvidos Porto Editora
Perspetivas de Intervengao do Projeto Educativo 2c; 4b
Estratégia de Educagao para a Cidadania na Escola H - Media;
| - InstituicGes e participacdo democratica
ODS - Objetivos para o Desenvolvimento Sustentavel ODS4# Educagdo de Qualidade - O Digital

Descrigao da atividade

O programa Parlamento do Jovens foi retomado no presente ano letivo no AEGS, apds um
interregno de alguns anos. O programa consiste na andlise de um tema especifico, pesquisa e
definicdo de propostas, debate e votagdo, num processo que deve envolver todos os alunos dos
segundo e terceiro ciclos do ensino basico. Apds a sessdo escolar realiza-se uma sessao distrital de
onde saem propostas e representantes eleitos para a fase final.

Os objetivos da atividade sdo os seguintes:

- Educar para a cidadania, estimulando o gosto pela participacado civica e politica;

- Promover o debate democratico, o respeito pela diversidade de opiniGes e pelas regras de
formacgao das decisoes;

- Incentivar a reflexdo e o debate sobre um tema, definido anualmente;

- Proporcionar a experiéncia de participacdao em processos eleitorais;

- Estimular as capacidades de expressao e argumentacdo na defesa das ideias, com respeito pelos
valores da tolerancia e da formagao da vontade da maioria.

Avaliagao da atividade

Destaca-se a elevada participacdao no ato eleitoral e o desempenho das alunas eleitas na sessao
distrital, em Braga.

Sugestdes/ Observagdes

O menor envolvimento das turmas, fruto da sobrecarga de atividades.

Sugere-se o alargamento da formacdo de listas a todos os anos do segundo e terceiro ciclo.
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Visita Pedagégica: Concerto participado Floresta D’agua e Visita a Quinta Pedagdgica

Atividade desenvolvida | Sim
Numero de alunos envolvidos 95
Turmas envolvidas P01, P02, P03, P04
Numero de professores envolvidos 6
Nidmero de parceiros externos envolvidos 2 (Quinta Pedagdgica de Braga + Altice Férum
Braga)
Outros envolvidos Encarregados de Educagdo
Perspetivas de Intervengao do Projeto Educativo 3c; 4b
Estratégia de Educagao para a Cidadania na Escola  A-Direitos humanos
F- Saude
ODS - Objetivos para o Desenvolvimento Sustentavel ODS4# Educacdo de Qualidade - Inclusdo e Equidade

ODS4# Educacdo de Qualidade - Visitas de Estudo
Descrigao da atividade
As turmas da EPE da EBPL realizaram uma visita pedagdgica ao Altice Férum de Braga para assistir
e participar no Concerto da Orquestra Sinfénica de Lisboa "A Floresta d'agua". Este espetaculo
abordou o tema da educacdo ambiental, em especial a preservacdo das florestas e o ciclo da dgua,
bem como proporcionou a participacdo das criangas no desenvolvimento do espetaculo, tendo
sido envolvidas na producdo de sons e movimento.
Apds o espetaculo, os grupos deslocaram-se a Quinta Pedagdgica de Braga para almocar no
parque de merendas ali existente e para visitar o espaco. Observaram os diversos animais, as
sementeiras, e desfrutaram de momentos de prazer e bem-estar.
Avaliagdo da atividade
A atividade decorreu de forma excelente. O espetdculo foi muito interativo e cultural.
Proporcionou o desenvolvimento de aprendizagens do subdominio da Mdusica e area do
Conhecimento do Mundo. Foi proporcionada a oportunidade de contacto com a arte a todas as
criangas.
Esta visita de estudo estava prevista para o 3.2 periodo, mas dada a oportunidade antecipou-se a
sua realizacdo.
Sugestdes/ Observacdes
Nada a referir.

Consideragoes Finais

e As atividades dinamizadas contribuiram para a operacionalizagdo da Missdao do Agrupamento,
patente no seu Projeto Educativo;

e Realga-se a intencionalidade e a diversidade das atividades dinamizadas e o seu efetivo
contributo para o desenvolvimento das aprendizagens dos alunos e da sua integral formagao;

e Realga-se a existéncia de evidéncias do trabalho articulado e colaborativo entre os varios atores
educativos;

e Realca-se a aposta no estabelecimento de parcerias com entidades externas, com vista a
potenciar os recursos existentes no meio envolvente, complementando e enriquecendo o
curriculo dos niveis de educacgado e de ensino.

Aprovado em reunido de Conselho Pedagdgico de 27 de maio de 2025

Recolhido o parecer favoravel do Conselho Geral em XXX de XXX de 2025
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