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ABREVIATURAS

AAB — Associacdo de Atletismo de Braga

ABAE — Associacdo Bandeira Azul da Europa

ADRGS — Associa¢do Desportiva e Recreativa Gongalo Sampaio
AE — Agrupamento de Escolas

AEC — Atividades de Enriquecimento Curricular

AEGS — Agrupamento de Escolas Gongalo Sampaio
ATE — Apoio Tutorial Especifico

BE — Biblioteca Escolar

BVPVL — Bombeiros Voluntdrios da Pévoa de Lanhoso
CCV - Clube Ciéncia Viva

CEB — Ciclo do Ensino Basico

CFD — Centro de Formacgdo Desportiva

CICC - Centro Interpretativo do Carvalho de Calvos
CITEVE — Centro Tecnolégico Téxtil e Vestudrio

CLDE — Coordenacgdo Local do Desporto Escolar
CMPL — Camara Municipal da Pévoa de Lanhoso

CN — Ciéncias Naturais

CRI - Centro de Recursos para a Inclusdo

DT - Diretor de Turma

EB — Escola Basica

EBAL — Escola Basica Antdnio Lopes

EBC — Escola Basica do Cdvado

EBDECL — Escola Basica D. Elvira Camara Lopes

EBGS — Escola Basica Gongalo Sampaio

EBPL — Escola Bdsica da Pévoa de Lanhoso

ECUM — Escola de Ciéncias da Universidade do Minho

EE — Encarregados de Educacao
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EECE — Estratégia de Educacdo para a Cidadania na Escola

EF — Educacao Fisica

EMAEI — Equipa Multidisciplinar de Apoio a Educacdo Inclusiva
EMRC - Educacdo Moral, Religiosa e Catdlica

ET — Educacdo Tecnoldgica

EV — Educacédo Visual

EWWR — European Week for Waste Reduction

FQ - Fisico-quimica

GNR — Guarda Nacional Republicana

HGP — Histéria e Geografia de Portugal

IPAVE - Instituto Padre Antdnio Vieira

JF — Junta de Freguesia

MIBE — Més Internacional das Bibliotecas Escolares

ODS — Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel

PADDE - Plano de Ac¢ao para o Desenvolvimento Digital da Escola
PASEO — Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria
PASSE — Programa Alimentag¢do Saudavel em Saudde Escolar
PB — Professores Bibliotecarios

PE — Projeto Educativo

PES — Programa de Educacdo para a Saude

PR - Programacao e Robética

PT — Portugués

PVL - Pévoa de Lanhoso

RBPL — Rede de Bibliotecas da Pévoa de Lanhoso

SPO - Servico de Psicologia e Orientacdo

TIC — Tecnologias da Informacdo e da Comunicacgdo

TT — Titular de Turma
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INTRODUCAO

O Plano Anual de Atividades (PAA) do Agrupamento de Escolas Gongalo Sampaio assume-se como um instrumento
estruturante na concretizagcdo da autonomia do Agrupamento e do respetivo Projeto Educativo, orientando e

articulando a a¢do pedagdgica e organizacional de toda a comunidade escolar.

Baseado nos principios da colaboragao, da inovacgdo e da inclusao, este plano pretende estimular a motivac¢do, o
envolvimento e o sucesso dos alunos, promovendo simultaneamente a autonomia, o sentido de responsabilidade
e o gosto pela aprendizagem. Enquadra-se ainda nas orientacdes da Estratégia de Educacdo para a Cidadania na
Escola (EECE), do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria (PASEO) e do Plano de Agdo para o
Desenvolvimento Digital das Escolas (PADDE), favorecendo o desenvolvimento de competéncias essenciais para

enfrentar os desafios do século XXI.

Em alinhamento com a Agenda 2030 das Nag¢des Unidas, o PAA valoriza especialmente os Objetivos de
Desenvolvimento Sustentdvel 3 (Saude e Bem-Estar), 4 (Educag¢do de Qualidade) e 13 (A¢do Climatica), através
da dinamizacdo de iniciativas que fortalecem as dimensoes social e ambiental, bases indispensaveis de um

desenvolvimento sustentavel.

Deste modo, o Agrupamento renova o seu compromisso com uma escola de qualidade, inovadora e centrada nas
pessoas, promotora de aprendizagens significativas e da formagdo de cidaddos participativos, responsaveis e

conscientes do seu papel na sociedade.
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EINOVACAO

PERSPETIVAS DE INTERVENGAO DO PROJETO EDUCATIVO

O Agrupamento de Escolas Gongalo Sampaio estrutura a sua agao educativa em quatro dominios
fundamentais: Autoavaliacdo, Lideranca e Gestdo, Prestacdo do Servico Educativo e Resultados. Cada um
destes dominios integra objetivos estratégicos que orientam a pratica pedagdgica, promovem a equidade e a
inclusdo, reforcam o bem-estar dos alunos, incentivam atitudes de cidadania ativa e contribuem para a
melhoria dos resultados académicos e sociais da comunidade escolar.

Esta organizagdo por dominios possibilita uma abordagem global, coerente e articulada do trabalho
desenvolvido na escola, facilitando o planeamento, o acompanhamento e a avaliagdo das agbes
implementadas ao longo do ano letivo.

A tabela seguinte apresenta, de forma sistematizada, os objetivos estratégicos associados a cada dominio,
espelhando as linhas de intervencdo definidas no Projeto Educativo do Agrupamento.

DomiNIos OBIJETIVO ESTRATEGICO

a) Promover a consisténcia das praticas de avaliagao.

1. Autoavaliagdo
b) Aferir o impacto das praticas de avaliagao.

a) Definir opgbes curriculares de escola que potenciem o
desenvolvimento de todas as dreas.

b) Valorizar os diferentes niveis de lideranca, nomeadamente as

2. Lideranca e Gest3o liderangas intermédias.

c) Desenvolver projetos, parcerias e solugdes inovadoras
promotoras da qualidade das aprendizagens.

d) Potenciar praticas de formacgdo continua de professores.

a) Apoiar o bem-estar das criancas e alunos.

b) Promover praticas de articulagdo curricular.

c) Promover a equidade e inclusdo de todas as criangas e de todos
3. Prestagao do Servico Educativo os alunos.

d) Reforcar as praticas de avaliacdo pedagdgica.

e) Desenvolver mecanismos para acompanhamento das praticas
educativas.

a) Melhorar os resultados académicos dos alunos.

b) Promover Atitudes e Comportamentos de Cidadania.
4. Resultados

c) Promover iniciativas para o reconhecimento dos progressos e
sucessos dos alunos.
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OPERACIONALIZAGAO DO CURRIicULO EScOLAR DA EECE | ABORDAGEM GLOBAL

O Agrupamento de Escolas Gongalo Sampaio (AEGS) desenvolveu a sua Estratégia Nacional de Educagado para
a Cidadania (ENEC), que sera aplicada a todos os niveis de ensino. Esta estratégia assenta num conjunto de
dimensdes de cidadania e desenvolvimento, que devem ser trabalhadas ao longo de todo o percurso escolar.
No Plano Anual de Atividades (PAA), a educacdo para a cidadania estd integrada de forma transversal,
permitindo, a partir de uma perspetiva global, a concretiza¢do das oito dimensdes propostas.

Grupo Obrigatoriedade Dimensdes
Direitos Humanos
Democracia e Instituiges Politicas

Obrigatdrias em todos os anos

1 .
de escolaridade
Desenvolvimento Sustentavel
Literacia Financeira e Empreendedorismo
Saude

Obrigatdrias em pelo menos

um ano de escolaridade em
) ciclo do ensino basico, ao

longo do conjunto dos 2.2 e
3.2 ciclos do ensino basico e
ao longo do ensino
secundario

Pluralismo e Diversidade Cultural

Media
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ODS - OBJETIVOS PARA O DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL (2030)

O Agrupamento de Escolas Gongalo Sampaio integra a promocdo da sustentabilidade como eixo estratégico
da sua acdo educativa, alinhando-se com a Agenda 2030 das Nag¢des Unidas. Neste contexto, o Plano Anual de
Atividades (PAA) contempla a implementacdo de iniciativas que contribuem diretamente para o alcance de
determinados Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS), refor¢cando a dimensao social e ambiental da

educacao.

A abordagem aos ODS selecionados visa sensibilizar a comunidade escolar para a importancia de agdes
responsaveis, estimular praticas conscientes e desenvolver competéncias que permitam aos alunos

compreender e intervir de forma ativa nos desafios globais contemporaneos, nomeadamente nas areas da

salde, educagdo e acdo climatica.

OoDS

ODS#3

Saude de Qualidade

Saude

Desporto

Reforgo Positivo

Familia

ODs#4

Educacao de Qualidade

Inclusdo e Equidade

Projetos Europeus

O Digital

Bibliotecas Escolares

Visitas de Estudo

ODS#13

Acdo Climatica

Ambiente e Sustentabilidade
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ATIVIDADES DO PAA, REALIZADAS NO 2.2 PERIODO, TENDO EM CONTA AS PERSPETIVAS DE

INTERVENGCAO DO PROJETO EDUCATIVO

2¢c/ 4b

3b
m2a/ 2c
m 3¢/ 2¢
H3c/3a
m 2c/ 2d
m 3b/ 4b
m3c/4b
m4b/ 4c
H2c
u4c
H 3a

3a/ 3c
" 3a/ 4b
u 4b
m 3b/ 3c

ATIVIDADES DO PAA, REALIZADAS NO 2.2 PERIODO, TENDO EM CONTA A OPERACIONALIZAGAO DO

CURRicULO EscoLAR DA EECE/ ABORDAGEM GLOBAL

m Desenvolvimento Sustentavel

H Direitos Humanos/ Desenvolvimento
Sustentavel

M Direitos Humanos/ Risco e Seguranca
Rodoviaria

M Saude/ Risco e Seguranga Rodovidria

m Direitos Humanos/ Pluralismo e
Diversidade Cultural

® Democracia e Institui¢bes Politicas/
Literacia Financeira e

Empreendedorismo
Pluralismo e Diversidade Cultural

= Saude

= Democracia e Instituigdes Politicas

H Direitos Humanos

12 14
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ATIVIDADES DO PAA, REALIZADAS NO 2.2 PERIODO, TENDO EM CONTA 0S ODS — OBJETIVOS PARA O

DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL (2030)

m ODS3# Salde de Qualidade - Familia

ODS13# Agao Climatica - Ambiente e
Sustentabilidade

» ODS4# Educagdo de Qualidade - Inclusdo
e Equidade/ ODS3# Saude de Qualidade -
Familia

m ODS4# Educagao de Qualidade -
Bibliotecas Escolares

m ODS4# Educagdo de Qualidade - Inclusdo
e Equidade/ ODS3# Saude de Qualidade -

Reforgo Positivo
W ODS4# Educacgdo de Qualidade - Inclusdo

e Equidade/ ODS4# Educagdo de

Qualidade - Visitas de Estudo
m ODS4# Educacdo de Qualidade - Inclusdo

e Equidade/ ODS3# Saude de Qualidade -

Saude
ODS3# Saude de Qualidade - Satde

m ODS4# Educagdo de Qualidade - Visitas de
Estudo

m ODS4# Educagdo de Qualidade - Inclusdo
e Equidade

ATIVIDADES DO PAA, REALIZADAS E NAO REALIZADAS - 2.2 PERIODO

M Realizadas

B N3o realizadas

Pagina 13 de 40



REPUBLICA

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS GONCALO SAMPAIO | iZ ¥ PORTUGUESA
RELATORIO DE DESENVOLVIMENTO DO PLANO ANUAL DE ATIVIDADES Eoucacko, CIENCIA

NUMERO TOTAL DE PARTICIPACOES NAS ATIVIDADES DO 22 PERIODO

B NQ Total de alunos
envolvidos nas atividades

B N¢ Total de docentes
envolvidos nas atividades

H N2 Total de intervenientes
externos

ATIVIDADES DO PAA 2025/ 2026 — 2.2 PERIODO

EncONTRO DE REIs (EBAL - PRACA ENG. ARMANDO RODRIGUES; EBPL, EBC E EBDECL -
ESTABELECIMENTO DE ENSINO)

Atividade desenvolvida | sjm
Populagdo alvo Criangas Pré-Escolar e alunos do 1.2 CEB
Numero de alunos envolvidos 931
Numero de professores envolvidos 61
Numero de parceiros externos envolvidos 3
Perspetivas de Intervengio do Projeto Educativo 3.b) 3.c)
Estratégia de Educagdo para a Cidadania na Escola  Direitos Humanos
ODS - Objetivos para o Desenvolvimento Sustentdvel ODS4# Educagdo de Qualidade - Inclusdo e Equidade

Balango da atividade desenvolvida

Esta atividade decorreu de modo diferente em cada estabelecimento de ensino: na EBAL realizou-se um Encontro de
Reis na tenda da praga Engenheiro Armando Rodrigues, com a participa¢do de todas as turmas e ainda um grupo de
alunos que frequentam as AEC. Esta atividade foi aberta a comunidade; na EBPVL a atividade precedeu a reunido de
avaliagdo com os encarregados de educacgdo, com a participacdo de todas as turmas; na EBC a atividade envolveu todas
as turmas, com uma estreita articulagdo com a técnica das AEC. Esta apresentagdo foi aberta a comunidade e contou
com apresentacgdes de todas as turmas, dos docentes e entidades externas; na EBDECL a atividade realizou-se no exterior
da escola, aberta a comunidade e envolveu todos os niveis de ensino do estabelecimento.

A avaliacdo desta atividade é bastante positiva, considerando-se que deve dar-se continuidade a mesma.

Sugestdes/ Observagdes

Manter esta atividade com abertura a comunidade.
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VIsITA A GNR pA PAvoA DE LANHOSO

Atividade desenvolvida

Populagao alvo

Numero de alunos envolvidos

Numero de professores envolvidos
Numero de parceiros externos envolvidos

Perspetivas de Intervengao do Projeto Educativo
Estratégia de Educagao para a Cidadania na Escola
ODS - Objetivos para o Desenvolvimento Sustentavel

Balanco da atividade desenvolvida

Sim

Alunos do Clube de Protegdo Civil
15

2

2

4.b)
Democracia e instituiges politicas

ODS44# Educagdo de Qualidade — Visitas de estudo

Os alunos do Clube de Protecdo Civil da EBGS tiveram a oportunidade de visitar as instalacbes do Destacamento
Territorial da GNR da Pévoa de Lanhoso, conhecer as Valéncias da GNR que estdo alocadas ao Destacamento Territorial
e 0s agentes que zelam pela sua seguranga e as respetivas fungdes.

Esta atividade foi realizada em parceria com o Servigo Municipal de Protegdo Civil do Municipio da Pévoa de Lanhoso. A
atividade foi muito interessante e enriquecedora, tendo sido muito apreciada pelos alunos.

Sugestdes/ Observagdes
Nada a referir.

SESSAO DE SUPORTE BASICO DE VIDA

Atividade desenvolvida | sim
Alunos do 6.2 ano de escolaridade
149

Numero de professores envolvidos 10

Populagao alvo
Numero de alunos envolvidos

Numero de parceiros externos envolvidos 1

Perspetivas de Intervengao do Projeto Educativo
Estratégia de Educagdo para a Cidadania na Escola

ODS - Objetivos para o Desenvolvimento Sustentavel

3.a)4.b)
Saude

ODS 3 # Saude de Qualidade — Saude

Balango da atividade desenvolvida

Esta atividade teve como publico-alvo os alunos do sexto ano e foi dinamizada pela Equipa de Saude Escolar, no ambito
do Projeto de Educagao para a Saude - PES.

A sessdo cumpriu com sucesso o proposito de sensibilizar os alunos para a importancia da cadeia de sobrevivéncia. Os
estudantes aprenderam a identificar situacGes de paragem cardiorrespiratoria, a pedir ajuda através do 112 e a executar
as manobras de compressdo toracica.

A atividade revelou-se fundamental para aumentar a literacia em salde na comunidade escolar. Ao dotar os alunos do
6.2 ano com estas competéncias basicas, promoveu-se a autoconfianca e a responsabilidade civica, preparando-os para
agir de forma calma e eficaz em situagdes de emergéncia real.

O balango é amplamente positivo, sendo evidente que estas sessdes praticas sdo a forma mais eficaz de transformar os
jovens em potenciais salvadores de vidas.

Sugestdes/ Observagdes
Nada a referir.

PREVENGCAO DO FUMO AMBIENTAL E SUPORTE BASICO DE VIDA

Atividade desenvolvida | sim

Populagdo alvo Alunos do 4.2 Ano
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Numero de alunos envolvidos 135
Numero de professores envolvidos 9
Numero de parceiros externos envolvidos 1

Perspetivas de Intervengio do Projeto Educativo 4.b)
Estratégia de Educagdo para a Cidadania na Escola Saude

ODS - Objetivos para o Desenvolvimento Sustentdvel ODS3 # Salde de Qualidade - Saide

Balanco da atividade desenvolvida

A atividade revelou-se de grande interesse na prevenc¢do dos fumos, tanto para o meio ambiente como para a saude de
todos. Os alunos demonstraram elevado entusiasmo e recetividade, evidenciando também uma maior
consciencializagdo e preocupag¢do com o tema abordado.

Sugestdes/ Observacdes
Considera-se pertinente e recomendavel a continuidade desta atividade no futuro.

SEMANA DAS LITERACIAS (LITERACIA POLITICA; LITERACIA FINANCEIRA; LITERACIA DIGITAL; LITERACIA
MEDIATICA; LITERACIA EMOCIONAL)

Atividade desenvolvida | sim

Populagdo alvo Alunos EBGS
Numero de alunos envolvidos 129
Numero de professores envolvidos 8

Numero de parceiros externos envolvidos 3

Perspetivas de Intervengdo do Projeto Educativo 2.2) 3.c¢)

Estratégia de Educac3o para a Cidadania na Escola Democracia e InstituicSes Politicas
Literacia Financeira e Empreendedorismo

ODS - Objetivos para o Desenvolvimento Sustentavel ODS4# Educagéo de Qualidade - Inclusdo e Equidade
ODS3# Saude de Qualidade - Saude
Balango da atividade desenvolvida

A Semana Jovem das Literacias realizou-se entre os dias 13 e 15 de janeiro de 2026 na Pévoa de Lanhoso. A iniciativa foi
organizada pelo Municipio da Pévoa de Lanhoso em articulagdo com a comunidade educativa (AEGS, AEPL e EPAVE). O
evento estruturou-se em trés dias tematicos, focados em diferentes dimensdes de literacia:

13 de janeiro — Literacia Politica e Cidadania Ativa: Sob o tema "Participar, Decidir e Construir Democracia", o dia incluiu
uma mesa-redonda com deputados e representantes partidarios, uma tertulia dinamizada por alunos e, no periodo da
tarde, a oficina participativa "DEMOCRACITY", uma simulagao de processos democraticos e tomada de decisdo coletiva.
14 de janeiro — Literacia Financeira e Digital: Focada em "Gerir Recursos, Navegar o Digital", abordou as vantagens e
riscos dos investimentos online, bem como a seguranga e a ética no espago digital. A metodologia incluiu sessGes
praticas, resolugdo de problemas do quotidiano e dinamicas participativas como "Na pele do outro".

15 de janeiro — Literacia Mediatica e Emocional: Dedicadas a "Comunicar, Compreender e Cuidar", as sessdes focaram-
se na analise critica de conteudos para evitar a manipulagdao mediatica e na importancia das emogdes na construcdo da
carreira e da motivagao escolar.

A atividade demonstrou um elevado valor pedagdgico e civico através de:

Protagonismo Juvenil: A criagdo da figura dos "Alunos-Relatores" permitiu que os estudantes fossem responsaveis por
apresentar os oradores e sistematizar as aprendizagens diarias, promovendo competéncias de comunicagao e reflexdo
critica.

Aprendizagem Experiencial: O uso de simulagdes (como o jogo DemocraCity) e sessGes praticas (literacia financeira)
substituiu o modelo de exposi¢do passiva por uma légica de "aprender fazendo".

Integragdo Institucional: O evento reuniu especialistas universitarios, decisores politicos e diversas escolas (AEGS, AEPL,
EPAVE), reforcando a ligagdo entre o conhecimento cientifico e a realidade escolar.

Sugestdes/ Observacdes

Nada a referir.
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SESSAO DE SENSIBILIZACAO: "TABAGISMO"

Atividade desenvolvida | sim

Populagdo alvo Alunos do 7.2 Ano
Numero de alunos envolvidos 108
Numero de professores envolvidos 8

Numero de parceiros externos envolvidos 1

Perspetivas de Intervencdo do Projeto Educativo 3.a)4.b)
Estratégia de Educagdo para a Cidadania na Escola  Saude

ODS - Objetivos para o Desenvolvimento Sustentdvel ODS3# Sadde de Qualidade - Saude

Balango da atividade desenvolvida

No decorrer do segundo periodo, as turmas do sétimo ano participaram numa sessdo dinamica de sensibilizagao sobre
o tabagismo, dinamizadas pela Equipa de Saude Escolar. O principal objetivo foi capacitar os jovens com conhecimentos
cientificos e ferramentas sociais para resistirem a experimentacdo de substancias nocivas, com especial foco no tabaco
convencional e nos novos dispositivos eletrénicos (vapes).

A avaliagdo global da iniciativa é extremamente positiva, destacando-se a participagdo ativa dos alunos, a metodologia
utilizada e a pertinéncia da atividade na faixa etaria em que se realizou.

A proximidade da Equipa de Saude Escolar com os alunos facilitou um ambiente de confianga, onde as duvidas foram
esclarecidas sem julgamentos. A abordagem focada ndo sé na saude fisica, mas também na liberdade de decisdo e na
poupanca econdmica, ressoou particularmente bem com os alunos.

Esta atividade cumpriu o seu papel fundamental na promocdo da literacia em salde, dotando os alunos de argumentos
solidos para a escolha de um estilo de vida livre de fumo. E uma aposta continua que deve ser mantida no Plano Anual
de Atividades da escola.

Sugestdes/ Observacdes

Nada a referir.

SESSOES DE SAUDE ORAL

Atividade desenvolvida | sim
Populagdo alvo Criancas da Educagdo Pré-Escolar

Numero de alunos envolvidos 356
Numero de professores envolvidos 19

Numero de parceiros externos envolvidos 1

Perspetivas de Intervengdo do Projeto Educativo 3.a)
Estratégia de Educagdo para a Cidadania na Escola Salde

ODS - Objetivos para o Desenvolvimento Sustentavel ODS3# Saude de Qualidade - Saide

Balango da atividade desenvolvida

As SessOes de Saude Oral foram propostas pela Equipa de Saude Escolar do Centro de Saude da Pévoa de Lanhoso e
foram desenvolvidas pela equipa de enfermeiras com as dezasseis turmas da Educagdo Pré-Escolar. Consistiu na
realizacdo de uma sessao por grupo, entre o dia trés e o dia dezassete de margo. Para desenvolver o tema, a equipa
utilizou como recurso de enquadramento e motivagdo a histdria “O Sorriso Brilhante da Savana Encantada”, apresentada
através de um teatro de fantoches, e a cangdo “Lava os dentes escova bem”, para consolidar os conhecimentos e atitudes
abordadas.

As criangas mostraram-se colaborativas, falaram das suas rotinas didrias e refletiram com a equipa de enfermeiras sobre
os seus habitos alimentares e de higiene. Tomaram consciéncia dos cuidados a ter com a alimentagdo, a escovagem dos
dentes e a importancia das visitas regulares ao dentista.

Através da utilizagdo de um molde de denticdo, foi demonstrado como escovar corretamente os dentes, tendo sido
proporcionada a todas as criangas a experimentacao e refor¢cada a promogdo de boas praticas.
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No fim da sessdo foi deixado material alusivo, para colorir e interiorizar nog¢des, e material com informagdo e
recomendagdes para enviar aos Encarregados de Educagao.

Os grupos de criangas beneficiaram com esta abordagem técnica, de maior rigor cientifico, mas enquadrada numa
metodologia ludica, pratica e interativa, ressaltando a acdo de envolver a familia para melhor resultado deste
desenvolvimento de conhecimentos e atitudes. Potenciou aprendizagens no ambito da educacgdo para a saude e bem-
estar, e contribuiu efetivamente para o Objetivo Estratégico do PEA, de desenvolvimento de projetos e parcerias
promotores da qualidade das aprendizagens.

Sugestdes/ Observagdes

Atividade de interesse pelo conhecimento técnico especializado que acrescentou a agdo educativa desenvolvida com as
turmas.

SESSAO DE SENSIBILIZACAO: "ALcooLismo"

Atividade desenvolvida | gim

Populagdo alvo Alunos do 8.2 ano de escolaridade
Numero de alunos envolvidos 109
Numero de professores envolvidos 9

Numero de parceiros externos envolvidos 1

Perspetivas de Intervengdo do Projeto Educativo  3.3) 4.b)
Estratégia de Educagdo para a Cidadania na Escola  S3(ide

ODS - Objetivos para o Desenvolvimento Sustentavel #3 - Salude de Qualidade | Saude

Balango da atividade desenvolvida

As turmas do 8.2 ano participaram numa sessao dinamica e esclarecedora promovida pela Equipa de Saude Escolar,
integrada no plano de atividades do PES (Projeto de Educagdo para a Saude). O foco central foi um dos desafios mais
reais da adolescéncia: a pressao de grupo e o seu impacto no consumo de alcool.

A adolescéncia é uma fase de descoberta e de procura de pertenca. Muitas vezes, o desejo de "fazer parte do grupo"
pode levar a decisGes precipitadas. Durante a atividade, os alunos foram desafiados a analisar situages do quotidiano
onde a pressdo social se manifesta, aprendendo estratégias praticas para dizer "ndo" sem comprometer as suas
amizades.

"Saber decidir por nés proprios é o primeiro passo para uma vida sauddavel e auténoma."

A equipa de saude focou-se em trés pilares essenciais:

Desconstrugdo de Mitos: Clarificar que "beber para ser cool" é uma ideia falsa e perigosa.

Consciencializagdo: Debater os efeitos do alcool no organismo jovem, que ainda se encontra em pleno desenvolvimento.
Autoestima: Reforcar a confianca individual para que cada aluno se sinta seguro nas suas escolhas.

Mais do que uma palestra tedrica, a sessdo permitiu que os jovens expressassem as suas duvidas e partilhassem
experiéncias num ambiente seguro. Esta iniciativa do PES reforga o compromisso da escola em formar ndo apenas alunos,
mas cidad3dos conscientes, informados e capazes de cuidar do seu bem-estar fisico e emocional.

Sugestdes/ Observagdes

Nada a referir.

VISITA DE ESTUDO DO 92 ANO (BRAGA) A0 REGIMENTO DE CAVALARIA N.2 6 + IDA A0 TEATRO "AUTO
DA BARCA DO INFERNO" DE GIL VICENTE + SUBIDA DE FUNICULAR NO Bom JEsus DO IMIONTE
(PATRIMONIO MUNDIAL DA HUMANIDADE)

Atividade desenvolvida | sim
Populagdo alvo Alunos do 9.2 ano de escolaridade

Numero de alunos envolvidos 82
Numero de professores envolvidos 7

Numero de parceiros externos envolvidos
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Perspetivas de Intervengdo do Projeto Educativo 3.b) 3.c)
Estratégia de Educacdo para a Cidadania na Escola  Pluralismo e Diversidade Cultural

ODS - Objetivos para o Desenvolvimento Sustentavel ODS4# Educacdo de Qualidade - Inclusdo e Equidade
ODSA4# Educagdo de Qualidade - Visitas de Estudo

Balango da atividade desenvolvida

Durante a manh3d, os alunos de 9.2 ano deslocaram-se ao Regimento de Cavalaria n.2 6, em Braga, onde tiveram a
oportunidade de explorar o local, aprender e vivenciar novas experiéncias relacionadas com a vida militar. Este momento
de partilha e aprendizagem foi muito apreciado pelos alunos, pois permitiu um contacto direto com esta realidade e o
seu funcionamento. Apds um almogo partilhado, no periodo da tarde, os alunos deslocaram-se ao Auditdrio Vita, onde
assistiram a encenagdo da peca "O Auto da Barca do Inferno" de Gil Vicente, pela companhia de teatro "Instantes
d'Aplausos". O espetaculo interativo foi muito apreciado pelos nossos alunos, pois contribuiu para uma melhor
compreensdo do texto de Gil Vicente e ao mesmo tempo proporcionou uma experiéncia Unica, divertida e educativa.
Por fim, visitaram o Bom Jesus do Monte e usufruiram de uma viagem num meio de transporte centenario e pouco
comum, um ascensor de agua. Apesar da chuva intensa os alunos apreciaram a viagem. Os objetivos estratégicos
subjacentes a esta atividade foram alcangados.

Sugestdes/ Observagdes

Por questGes de organizacdo logistica e financeira, sugere-se que as visitas de estudo ndo sejam realizadas no més de
janeiro.

SPELLING BEE

Populagdo alvo Alunos do 5.2,6.2 e 7.2 ano de escolaridade
Numero de alunos envolvidos 384
Numero de professores envolvidos 7

Numero de parceiros externos envolvidos 0

Perspetivas de Intervenc¢ao do Projeto Educativo 4.c)
Estratégia de Educacdo para a Cidadania na Escola  Pluralismo e Diversidade Cultural

ODS - Objetivos para o Desenvolvimento Sustentavel #4 - Educacdo de Qualidade | Inclusdo e Equidade

Balango da atividade desenvolvida

No dia 26 de margo, decorreu, na Biblioteca Escolar, a grande final do Concurso Spelling Bee, envolvendo alunos do 5.2,
6.2 e 7.2 anos de escolaridade. Esta atividade consistiu num concurso de soletragdo em lingua inglesa, no qual os
participantes foram desafiados a soletrar corretamente palavras de diferentes niveis de dificuldade, adequadas ao seu
ano de escolaridade.

A atividade realizou-se num ambiente animado e motivador, promovendo o envolvimento ativo dos alunos. Ao longo
das vdrias rondas, os participantes demonstraram empenho, concentragao e vontade de superagao. O concurso revelou-
se exigente, mas simultaneamente estimulante, incentivando o desenvolvimento das competéncias linguisticas,
nomeadamente a ortografia, a pronuncia e a compreensado oral em lingua inglesa.

Ao longo da competicao, os alunos demonstraram um saudavel espirito competitivo e uma exemplar atitude de fair play.
Mais do que uma simples competicdo, a atividade revelou-se uma importante ferramenta de aprendizagem,
promovendo o desenvolvimento de competéncias linguisticas através de uma abordagem ludica e envolvente.

O balancgo da atividade é bastante positivo. O concurso de Spelling Bee revelou-se uma atividade eficaz, ao aliar a
aprendizagem e a componente lidica, aumentando a motiva¢cdo dos alunos para a lingua inglesa. O entusiasmo
demonstrado confirma a pertinéncia deste tipo de iniciativa. A atividade permitiu trabalhar e consolidar aprendizagens
essenciais da disciplina de Inglés, nomeadamente no dominio do vocabulario e da consciéncia fonoldgica. Paralelamente,
promoveu o desenvolvimento de competéncias previstas no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatodria
(PASEO), como a comunicagdo, o pensamento critico, a autonomia, a responsabilidade e o relacionamento interpessoal.

Sugestdes/ Observagdes

Sugere-se a sua continuidade no préximo ano letivo, podendo, eventualmente, alargar-se ao oitavo ano de escolaridade,
se os elementos do grupo disciplinar assim o entenderem.
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ORCAMENTO PARTICIPATIVO DAS ESCOLAS

Populagdo alvo Alunos do 3.2 CEB
Numero de alunos envolvidos 200
Numero de professores envolvidos 9

Numero de parceiros externos envolvidos 0

Perspetivas de Intervengao do Projeto Educativo 2.c)

Estratégia de Educagdo para a Cidadania na Escola Democracia e InstituigBes Politicas
Literacia Financeira e Empreendedorismo

ODS - Objetivos para o Desenvolvimento Sustentavel ODS4# Educag¢do de Qualidade - Inclusdo e Equidade

Balango da atividade desenvolvida

A atividade foi desenvolvida seguindo os passos pré-estabelecidos: divulgacdo do projeto, apresentacdo,
aperfeicoamento e selecdo das candidaturas, divulgacdo das propostas e processo eleitoral.

Envolveram-se diretamente, através da apresentacdo de medidas e participagdo na mesa de voto, oito turmas, tendo
votado 138 dos alunos do terceiro ciclo. As cinco propostas cobriram areas distintas dos interesses dos alunos, tendo
vencido a proposta apresentada pela turma 82C - Higiene para todas: Armarios de Apoio Feminino.

O balango final da atividade é positivo pelo envolvimento de vdrias turmas na apresentagdo de propostas que
promoveram o desenvolvimento de aprendizagens relacionadas com a dimensao da Literacia Financeira.

Sugestdes/ Observagdes
Nada a referir.

SEMANA UBUNTU/ FORMACAO DE LiDERES UBUNTU

Atividade desenvolvida | sim

Populagdo alvo Alunos do 3.2 CEB
Numero de alunos envolvidos 19
Numero de professores envolvidos 3

Numero de parceiros externos envolvidos 2

Perspetivas de Intervengio do Projeto Educativo 3.c) 4.b)
Estratégia de Educagdo para a Cidadania na Escola Direitos Humanos
Pluralismo e Diversidade Cultural
ODS - Objetivos para o Desenvolvimento Sustentavel ODS4# Educacgo de Qualidade - Inclusdo e Equidade
ODS3# Saude de Qualidade - Reforgo Positivo
Balango da atividade desenvolvida

Durante uma semana, os mediadores UBUNTU formados no presente ano letivo, desenvolveram diversas atividades no
Forum dos Bombeiros da Pévoa de Lanhoso, seguindo a metodologia UBUNTU e a respetiva planificagdo proposta pela
entidade responsavel por esta filosofia em Portugal (Instituto Padre Antdnio Vieira - IPAV). A intengdo desta atividade é
formar novos lideres UBUNTU entre os alunos do 3.2 ciclo, promovendo dindmicas a propdsito dos seus cinco pilares:
autoconhecimento, autoconfianga, resiliéncia, empatia e servigo.

Esta atividade superou, claramente, as expectativas iniciais dos seus promotores. Todos os participantes se empenharam
plenamente no decorrer da semana, procurando dar o seu melhor contributo em todas as dindmicas e reflexdes
promovidas. Terminaram a semana certos de que dali sairam boas reflexdes e melhores cidad3os.

Sugestdes/ Observagdes
Nada a referir.

IX MEeTING DE ATLETISMO AEGS

Atividade desenvolvida | sim
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Populagdo alvo Alunosdo2.2e3.2CEB
Numero de alunos envolvidos 211
Numero de professores envolvidos 10

Numero de parceiros externos envolvidos 2

Perspetivas de Intervengio do Projeto Educativo 3.c) 4.b)
Estratégia de Educacgdo para a Cidadania na Escola Saude

ODS - Objetivos para o Desenvolvimento Sustentavel #3 - Saude de Qualidade | Saude

Balango da atividade desenvolvida

Esta atividade, destinada aos alunos do 2.2 e 3.2 Ciclos, decorreu num ambiente de agradavel convivio e boa disposicao.
Registou-se uma elevada adesdo e aprovagdo por parte dos alunos envolvidos, que colocaram a prova as suas
capacidades, empenhando-se ao maximo com o objetivo de se superarem a si préprios e aos colegas participantes.
Importa salientar que o sucesso desta atividade ficou também a dever-se a colaboracdo dos alunos juizes, que apoiaram
os professores de forma empenhada, responsavel e eficaz na realizagdo das provas.

O elevado sucesso que o Meeting de Atletismo tem vindo a evidenciar, bem visivel no nimero de alunos participantes,
reflete o trabalho consistente desenvolvido nesta modalidade.

De um modo geral, a atividade foi avaliada como excelente, tanto pelos alunos participantes como pelos professores
organizadores.

Sugestdes/ Observacdes
Nada a referir.

COMEMORAGAO DO DiIA MUNDIAL DO CANCRO

Atividade desenvolvida | sim

Populagido alvo Alunos da EBGS
Numero de alunos envolvidos 250
Numero de professores envolvidos 6

Numero de parceiros externos envolvidos 1

Perspetivas de Intervencgao do Projeto Educativo 3.a) 4.b)
Estratégia de Educagdo para a Cidadania na Escola Saude

ODS - Objetivos para o Desenvolvimento Sustentavel #3 - Salde de Qualidade | Sadde

Balango da atividade desenvolvida

No ambito do Dia Mundial da Luta Contra o Cancro, a Escola Basica Gongalo Sampaio dinamizou uma jornada de
sensibilizagdo e solidariedade, reforgando o seu compromisso com a educag¢do para a saude. A iniciativa, realizada em
articulagcdo com a Liga Portuguesa Contra o Cancro, mobilizou a comunidade escolar em torno de uma causa que nos
toca a todos.

O polivalente da escola transformou-se num espago de partilha, reflexdo e arte.

Estiveram em destaque:

- Exposigcdo de Cartazes sobre a prevencdo, os habitos de vida saudaveis e a importancia do diagndstico precoce.

- Através da arte de dobrar papel (Origami), os alunos que frequentam o gabinete do aluno criaram simbolos de
esperanga e resiliéncia, decorando um placard com mensagens visuais de apoio.

- Kahoot gigante, dinamizado pelos alunos do projeto “Jovens Promotores de Satde", que provaram que aprender sobre
temas sérios também pode ser dindmico e envolvente.

Entre perguntas e respostas, o ambiente no polivalente foi de grande entusiasmo, mas também de reflexdo sobre a
importancia do diagndstico precoce e da solidariedade para com quem enfrenta a doenga.

Educar para prevenir é o primeiro passo para vencer esta batalha. A escola é o local privilegiado para formar cidadaos
mais informados, conscientes e solidarios.

Sugestdes/ Observacdes

Nada a referir.
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DiA DO NUMERO DE EMERGENCIA EUROPEU

Atividade desenvolvida | sim
Populagdo alvo Alunos do Clube de Protecdo Civil
Numero de alunos envolvidos 21
Numero de professores envolvidos 2
Numero de parceiros externos envolvidos 1

Perspetivas de Intervengao do Projeto Educativo 4.b)
Estratégia de Educagdo para a Cidadania na Escola Salude

ODS - Objetivos para o Desenvolvimento Sustentdvel ODS3# Sadde de Qualidade - Saude

Balango da atividade desenvolvida

O Servigo Municipal de Proteg¢do Civil do Municipio da Pévoa de Lanhoso deslocou-se a EB Gongalo Sampaio, para
dinamizar uma sessdo de sensibilizagdo para a importancia do 112, junto dos alunos do Clube de Protegédo Civil.

Nesta atividade, os alunos tomaram consciéncia das informacdes que devem ser transmitidas durante a chamada
telefdnica, de modo a assegurar a ativagdo célere e eficaz dos servigos de emergéncia.

A atividade foi bastante apreciada pelos alunos.

Sugestdes/ Observagdes

Nada a referir.

VISITA DE ESTUDO A INFORCE - FEIRA DE DEFESA, SEGURANCA E PROTECAO CIVIL (EXPONOR) E A
ACADEMIA DO ALERTINHA (MATOSINHOS)

Populagdo alvo Alunos do Clube de Protecdo Civil
Numero de alunos envolvidos 21
Numero de professores envolvidos 2

Numero de parceiros externos envolvidos 3

Perspetivas de Intervengdo do Projeto Educativo 4.b)
Estratégia de Educacdo para a Cidadania na Escola Salde, Risco e seguranca rodoviaria

ODS - Objetivos para o Desenvolvimento Sustentavel ODS4# Educa¢do de Qualidade — Visitas de Estudo

Balango da atividade desenvolvida

Os alunos realizaram uma visita de estudo a feira INFORCE — Defesa, Seguranca e Protecdo Civil e a Academia do
Alertinha, em Matosinhos.

Esta atividade integrou-se nas Comemoragdes do Dia Internacional da Proteg¢do Civil do Municipio da Pévoa de Lanhoso,
tendo sido promovida por esta entidade.

Na visita a INFORCE, os alunos tiveram a oportunidade de contactar com varios profissionais, empresas e entidades
publicas e privadas, que atuam na prevencdo, resposta e inovagcdo em cenarios de risco, seguranga e inovagdo em
cenarios de risco, segurancga de pessoas, bens e territdrios.

Na parte da tarde, os alunos deslocaram-se a Academia do Alertinha, onde foram sensibilizados para a prevengdo de
riscos e segurancga, através da utilizacdo de tecnologia de realidade virtual e jogos, com foco especial em sismos,
inundagdes, incéndios e segurancga rodovidria.

Esta visita superou as expetativas dos alunos, tendo sido um momento de aprendizagem muito aprazivel.

Sugestdes/ Observagdes

Nada a referir.

DesFILE DE CARNAVAL (EBAL - NA RUA; EBC, EBPVL e EBDECL - NO ESTABELECIMENTO)

Atividade desenvolvida | sim
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Populagao alvo

Numero de alunos envolvidos

Numero de professores envolvidos
Numero de parceiros externos envolvidos

Perspetivas de Intervengao do Projeto Educativo
Estratégia de Educagdo para a Cidadania na Escola

ODS - Objetivos para o Desenvolvimento Sustentavel

Criangas da Educagdo Pré-Escolar e alunos do 1.2 CEB
931

61

0

3.c) 4.b)
Pluralismo e Diversidade Cultural

ODS4# Educagdo de Qualidade - Inclusdo e Equidade

Balango da atividade desenvolvida

Esta atividade decorreu em todas as escolas. Devido as condi¢cdes climatéricas, o desfile de carnaval realizou-se no
interior das instalagdes. O Desfile de Carnaval, seguido de um baile musical foi muito alegre nos diversos
estabelecimentos. Esta atividade realizou-se no periodo da manh3 e envolveu toda a comunidade escolar. Os alunos
foram convidados a mascararem-se ao seu gosto, utilizando materiais reciclaveis, preferencialmente. De realgar o
empenho e dedicacdo dos encarregados de educacdo na preparagdo dos seus educandos para a realizagcdo desta
atividade. O balango desta atividade é muito positivo.

Sugestdes/ Observacdes
Atividade a manter-se.

VISITA DE ESTUDO DO 8.2 ANO (GUIMARAES) "A DESCOBERTA DO CENTRO DE CIENCIA VIVA E DO
CENTRO HisTORICO", PATRIMONIO MUNDIAL DA HUMANIDADE

Atividade desenvolvida | sim
Populagdo alvo Alunos do 8.2 Ano
Numero de alunos envolvidos 107

Numero de professores envolvidos 10
Numero de parceiros externos envolvidos 2
3.b) 4.b)

Pluralismo e Diversidade Cultural

Perspetivas de Intervengao do Projeto Educativo
Estratégia de Educagdo para a Cidadania na Escola

ODS4# Educagdo de Qualidade - Inclusdo e Equidade
ODSA4# Educagdo de Qualidade - Visitas de Estudo

ODS - Objetivos para o Desenvolvimento Sustentavel

Balango da atividade desenvolvida

No dia 19 de fevereiro, os alunos do 8.2 ano de escolaridade participaram numa visita de estudo a cidade de Guimardes.
No espago do Centro Ciéncia Viva, denominado Curtir Ciéncia, os alunos realizaram duas oficinas pedagdgicas, sobre as
temadticas: “Reacdes Quimicas” e “Biomarcadores”. Com a orientacdo dos/as técnicos/as do Centro Ciéncia Viva, os
alunos contactaram de forma pratica com conceitos cientificos e desenvolveram a observagdo, a experimentagdo e a
verificacdo de resultados, com recurso ao método cientifico.

No peddy paper, com a orientagdo das técnicas do Museu de Alberto Sampaio, foi dado especial destaque a fundacgdo
da nacionalidade e ao crescimento da cidade no periodo medieval. Na arquitetura do centro histdérico, Patrimdnio
Mundial da Humanidade, os alunos encontraram as respostas aos desafios que lhes eram colocados num guido “A
descoberta do centro histérico de Guimardes”. Os alunos formularam algumas hipdteses sustentadas em
acontecimentos ou processos historicos, mobilizando, para o efeito, conhecimento histérico especifico. Foi também
proporcionada uma visita livre ao espdlio de pintura do Museu de Alberto Sampaio.

A visita de estudo proporcionou o desenvolvimento interdisciplinar do curriculo e o trabalho colaborativo, o refor¢o do
conhecimento cientifico e cultural e das competéncias pessoais e sociais dos alunos. E de realcar a forma civica e
respeitosa como os alunos se comportaram, num clima de convivio salutar entre pares e entre professores e alunos. Em
suma, a atividade revelou-se uma experiéncia muito positiva, proporcionou aprendizagens significativas, fora da sala de
aula, e contribuiu para o enriquecimento pessoal e académico dos alunos.

Sugestdes/ Observacdes
Nada a referir.
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APRESENTACAO DO CLUBE DE PROTECAO CiviLAO 12 CEB

Populagdo alvo Alunos do Clube de Protecéo Civil e do 1.2 CEB
Numero de alunos envolvidos 17 — 150
Numero de professores envolvidos 3 - 10

Numero de parceiros externos envolvidos 1-1

Perspetivas de Intervengdo do Projeto Educativo 3.b) 4.b)
Estratégia de Educagao para a Cidadania na Escola  Direitos Humanos
Risco e segurancga rodoviaria
ODS - Objetivos para o Desenvolvimento Sustentdvel ODS4# Educagdo de Qualidade - Inclusdo e Equidade

Balango da atividade desenvolvida

No ambito das comemoracgdes do Dia Internacional da Protecdo Civil do Municipio, os alunos do Clube de Protegao Civil
da EBGS visitaram as Escolas Basicas do Agrupamento (EB da Pévoa de Lanhoso, EB D. Elvira Camara Lopes, EB Antdnio
Lopes e EB do Cavado), acompanhados da equipa da Protec¢do Civil da CMPL.

Fez-se a apresentac¢do do clube e das atividades ja realizadas, alertando-se para a relevancia do tema e dos riscos que
nos rodeiam, sensibilizando os alunos para a importancia de serem cidad3os ativos.

Foi dado realce ao numero de emergéncia 112, nomeadamente no que respeita as informagdes que devem ser
transmitidas durante a chamada telefénica, de modo a assegurar a ativacdo célere e eficaz dos servigos de emergéncia.
Os alunos também puderam interagir com a mascote Mané, trazendo grande dinamismo e alegria a atividade.

A atividade, realizada em espacos interiores e exteriores dos quatro estabelecimentos de ensino do 1.2 Ciclo, nos dias 24
e 25 de fevereiro, foi dinamizada com sucesso pelos alunos do Clube de Protegdo Civil. Durante a sessao, foram
apresentadas as principais iniciativas do clube, com especial enfoque na sensibilizagdo para o contacto correto com o
nimero de emergéncia (112). A partilha de um caso real, envolvendo uma crianga de 8 anos que socorreu a mae
inanimada, constituiu um exemplo significativo da importancia destes conhecimentos.

A atividade culminou num momento pratico, no qual os alunos tiveram a oportunidade de “integrar” simbolicamente a
Protecdo Civil, reforgando as aprendizagens e o espirito civico.

Os alunos demonstraram elevado entusiasmo ao longo de toda a atividade, destacando-se o momento de interagao com
a mascote.

Sugestdes/ Observagdes

A Atividade poderia ter uma componente mais pratica para envolver os alunos.

PARTICIPACAO DOS ALUNOS DO CLUBE DE PROTEGAO CIVIL NA EXPOSICAO DE MEIOS DA PROTEGAO CIVIL
DO CONCELHO

Atividade desenvolvida | sim

Populagdo alvo Alunos do Clube de Protegdo Civil
Numero de alunos envolvidos 15
Numero de professores envolvidos 2

Numero de parceiros externos envolvidos 1

Perspetivas de Intervengdo do Projeto Educativo 4.b)

Estratégia de Educagdo para a Cidadania na Escola Direitos Humanos
Risco e seguranca rodoviaria
ODS - Objetivos para o Desenvolvimento Sustentdvel ODS4# Educagdo de Qualidade —inclusdo e equidade e visitas de estudo

Balango da atividade desenvolvida

No ambito das comemoragdes do Dia Internacional da Protegao Civil do Municipio, os alunos do Clube de Protegdo Civil
da EBGS visitaram a exposi¢do de meios da Protegdo Civil do Municipio.

Nesta visita, puderam conhecer os meios disponiveis no nosso concelho, assim como os respetivos agentes operacionais
que todos os dias zelam pela seguranca coletiva. Puderam também assistir a uma demonstracdo de obediéncia canina,
muito apreciada por todos.

Em suma, tratou-se de uma atividade bastante dinamica e enriquecedora para os alunos do clube.
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Sugestdes/ Observacdes

Nada a referir.

SEMANA DA EMPATIA

Atividade desenvolvida | sim

Populagdo alvo Alunos do AEGS
Numero de alunos envolvidos 45
Numero de professores envolvidos 14

Numero de parceiros externos envolvidos 1

Perspetivas de Interven¢do do Projeto Educativo 3.c), 4.b)
Estratégia de Educacdo para a Cidadania na Escola  Direitos Humanos
Pluralismo e Diversidade Cultural
ODS - Objetivos para o Desenvolvimento Sustentdvel ODS4# Educacdo de Qualidade - Inclusdo e Equidade
ODS3# Saude de Qualidade - Reforgo Positivo
Balango da atividade desenvolvida

A Semana Ubuntu da Empatia decorreu entre os dias 23 e 27 de fevereiro de 2026, com o objetivo de promover a cultura
do cuidado, o autoconhecimento e a coesdo entre os diferentes estabelecimentos de ensino do Agrupamento.

Sob o lema “A Empatia é o nosso Super Poder”, a iniciativa envolveu alunos, professores e assistentes operacionais em
dindmicas que refor¢caram a filosofia Ubuntu: "Eu sou porque tu és".

As atividades desenvolvidas foram as seguintes:

Intervengao no Espacgo Escolar: Dinamizacdo dos espelhos das casas de banho com frases positivas e montagem de um
painel temdtico na entrada para acolhimento da comunidade.

Itinerancia da Mascote Ubuntu: Visitas animadas aos intervalos nas escolas EB Antdnio Lopes, JI de Serzedelo, EB do
Cdavado e EB D. Elvira Cadmara Lopes, promovendo momentos de alegria e pertenca. Ndo foi possivel realizar a visita a
EB1 da Pdvoa de Lanhoso, por falta de compatibilidade e disponibilidade dos horarios dos varios elementos, durante
essa semana.

Literacia e Emogdes: Exploragdo da histéria "Um Abrago" (Ourigo e a Tartaruga) para trabalhar o afeto e a criagdo de um
espaco de leitura dedicado ao tema na Biblioteca.

Formagdo e Digital: Participagdo em sessdo online (IPAV) e partilha ativa das atividades nas redes sociais do
Agrupamento.

Trabalho de Projeto em Sala: Dindmicas especificas com as turmas de 7.2 e 8.2 anos, resultando na producdo de
conteldos de video sobre a tematica.

A avaliacdo da semana da Empatia revela-se mais uma vez com um impacto positivo na nossa comunidade educativa
através de:

Visibilidade e Alcance: A estratégia de levar a Mascote e os alunos Ubuntu as diferentes escolas basicas permitiu
descentralizar a atividade e criar um sentimento de unidade em todo o Agrupamento.

Envolvimento dos Alunos: A participacdo ativa dos alunos lideres na organizacdo e nas visitas demonstrou autonomia e
reforgou o protagonismo estudantil.

Humanizagao dos Espacos: Pequenos gestos, como as frases nos espelhos, tiveram um impacto imediato no bem-estar
diario de quem frequenta a escola.

Articulagdo Pedagdgica: A integracdo de dinamicas de sala de aula com a produg¢do de um video final garantiu que a
reflexdo sobre a empatia fosse além do evento ludico, tornando-se uma aprendizagem pratica.

A Semana Ubuntu da Empatia cumpriu com distin¢gdo o seu propdsito. Conseguiu contagiar o Agrupamento com uma
energia positiva, reforgando que a empatia ndo é apenas um conceito, mas uma pratica diaria que se manifesta num
abrago, numa palavra de incentivo ou na capacidade de visitar e reconhecer o "outro".

Sugestdes/ Observacdes

Pontos a melhorar: a logistica de deslocagdo - Identificou-se a necessidade de prever com maior antecedéncia o
transporte para as EB1+Jl; a gestdo de participantes: Garantir que as escalas de alunos e professores para as visitas
externas ndo sobrecarreguem as atividades letivas normais; e a atividade "Em Familia" é um excelente vetor de ligacdo
casa-escola que pode ser ainda mais explorado em edi¢Ges futuras para envolver os encarregados de educacdo de forma
mais direta.
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MASS TRAINING EM SUPORTE BAsSICO DE VIDA

Atividade desenvolvida

Populagao alvo

Numero de alunos envolvidos

Numero de professores envolvidos
Numero de parceiros externos envolvidos

Perspetivas de Intervengao do Projeto Educativo
Estratégia de Educagao para a Cidadania na Escola

ODS - Objetivos para o Desenvolvimento Sustentavel

Justificagdao da nao realizagao da atividade

O INEM, através da deliberagdo n2 03/2026, suspendeu os Mass Trainings em suporte bdsico de vida, pelo que ficou sem
efeito o agendamento da atividade previsto para o dia 27/02/2026.

Nao
Alunos do 9.2 Ano

3.a) 4.b)
Saude

#3 — Salde de Qualidade | Saude

DIA INTERNACIONAL DA LUTA CONTRA A DISCRIMINAGCAO RACIAL

Atividade desenvolvida

Populagdo alvo

Numero de alunos envolvidos

Numero de professores envolvidos
Numero de parceiros externos envolvidos

Perspetivas de Intervengao do Projeto Educativo
Estratégia de Educagdo para a Cidadania na Escola

ODS - Objetivos para o Desenvolvimento Sustentavel

Balango da atividade desenvolvida

Em cada sala de aula, realizou-se um didlogo sobre a importancia de aceitar as diferencas e tratar todos com respeito.
Os alunos participaram ativamente, demonstrando compreensdo do tema e elaboraram cartazes com mensagens e

desenhos alusivos a amizade, igualdade e inclusdo.

Esta atividade foi positiva, tendo contribuido para a sensibilizacdo dos alunos para o respeito pelo outro.
De referir que este tema tem vindo a ser abordado ao longo do ano letivo e outras atividades diversas realizadas.

Sugestdes/ Observagdes

Dado que é um tema bastante relevante no mundo em que vivemos seria oportuno a participagdo de parceiros externos

para desenvolver diferentes atividades.

Sim

Alunos do 3.2 Ano
150

8

4.c)

Direitos Humanos

Pluralismo e Diversidade Cultural

#4 - Educacdo de Qualidade | Inclusdo e Equidade

COMEMORACAO DO DIA INTERNACIONAL DA PROTECAO CIViIL

Atividade desenvolvida

Populagdo alvo

Numero de alunos envolvidos

Numero de professores envolvidos
Numero de parceiros externos envolvidos

Perspetivas de Intervengao do Projeto Educativo
Estratégia de Educagdo para a Cidadania na Escola

ODS - Objetivos para o Desenvolvimento Sustentavel

Sim

Alunos do Clube de Protecdo Civil
16

2

1
3.a) 4.b)

Direitos Humanos
Risco e seguranca rodoviaria
ODSA4# Educagdo de Qualidade - Inclusdo e Equidade
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Balango da atividade desenvolvida

No dia 4 de margo comemorou-se o Dia Internacional da Protegdo Civil na EBGS, que ocorreu no dia 1 de margo.

Nos dois intervalos da manh3, os alunos do clube dinamizaram dois jogos gigantes - SOS Portugal e Cidade Segura,
gentilmente cedidos pelo Servico Municipal de Protecdo Civil do Municipio da Povoa de Lanhoso. Houve também a
oportunidade de tirar uma foto de grupo com o estandarte do clube. Desta forma, assinalou-se, mais uma vez, na nossa
escola, a importancia da Protegao Civil para a prevencdo de riscos e a seguranga coletiva.

Sugestdes/ Observacdes
Nada a referir.

SESSAO DE SENSIBILIZACAO: "HABITOS DE SONO E REPOUSO"

Atividade desenvolvida | sim
Alunos do 5.2 Ano

158
Numero de professores envolvidos 9

Populagdo alvo
Numero de alunos envolvidos

Numero de parceiros externos envolvidos 1

3.a) 4.b)

Saude

ODS3# Saude de Qualidade - Saude

Perspetivas de Intervengao do Projeto Educativo
Estratégia de Educagdo para a Cidadania na Escola

ODS - Objetivos para o Desenvolvimento Sustentavel

Balango da atividade desenvolvida

Esta atividade teve como publico-alvo os alunos do 5.2 ano e foi dinamizada pela Equipa de Saude Escolar, no ambito do
Projeto de Educagdo para a Saude - PES.

A sessdo teve como foco principal sensibilizar os alunos para a importancia bioldgica do sono num periodo critico de
crescimento e desenvolvimento.

Durante a atividade, os técnicos de saude exploraram temas fundamentais de forma interativa:

O Ciclo do Sono: O que acontece ao cérebro enquanto dormimos (consolidacdo da memdria e "limpeza" de toxinas).

A "Regra de Ouro": A necessidade de dormir entre 9 a 11 horas nesta faixa etaria.

Higiene do Sono: Dicas praticas como manter hordrios regulares, evitar bebidas estimulantes e criar um ambiente escuro
e silencioso.

O Impacto da Luz Azul: Como os telemdveis e tablets inibem a produgdo de melatonina.

Os alunos demonstraram um elevado nivel de curiosidade, participando ativamente nas atividades desenvolvidas.

Esta iniciativa reforga o compromisso do PES em promover estilos de vida sauddveis, dotando os alunos de ferramentas
para fazerem escolhas informadas que protejam o seu bem-estar futuro.

Sugestdes/ Observagdes
Nada a referir.

ACD1 - "SER CRIATIVO NA SALA DE AULA"

Atividade desenvolvida | sim
Populagdo alvo Docentes da Educagdo Pré-Escolar e 1.2 CEB
Numero de alunos envolvidos -

Numero de professores envolvidos 29

Numero de parceiros externos envolvidos 1

Perspetivas de Intervengao do Projeto Educativo
Estratégia de Educagao para a Cidadania na Escola

ODS - Objetivos para o Desenvolvimento Sustentavel

2.c) 2.d)
Direitos Humanos/ Pluralismo e Diversidade Cultural

#4 - Educagdo de Qualidade | Inclusdo e Equidade
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Balango da atividade desenvolvida

"Ser Criativo na Sala de Aula", com a duracao de 3 horas, foi dinamizada pelo Dr. Pedro Carvalho, Coordenador
Intermunicipal do Plano Nacional de Artes, no dia 4 de marco, e contou com a participacdo de 29 docentes (dos 30
inscritos), pertencentes a Educacgdo Pré-Escolar e ao 1.2 Ciclo. A acdo decorreu na Biblioteca Padre Manuel Magalh3es
dos Santos, da EB Gongalo Sampaio, e visou desenvolver a criatividade dos docentes através da exploragao de atividades
criativas a implementar na sala de aula, nas diferentes disciplinas. As dinamicas criadas foram bastante interativas, tendo
os participantes revelado elevados niveis de motivagdo e empenho, o que tornou este momento particularmente
produtivo. O feedback dos docentes envolvidos, relativamente a ACD, foi muito positivo, tendo sido solicitado o
agendamento de uma nova agao para os candidatos que ndo conseguiram vaga.

Sugestdes/ Observacdes
Nada a referir.

COMEMORACAO DO DIA INTERNACIONAL DA MULHER

Atividade desenvolvida | gjm

Populagdo alvo Alunos do 3.2 CEB
Numero de alunos envolvidos 317
Numero de professores envolvidos 2

Numero de parceiros externos envolvidos 0

Perspetivas de Intervengio do Projeto Educativo 3.c) 3.3)
Estratégia de Educacdo para a Cidadania na Escola Pluralismo e Diversidade Cultural

ODS - Objetivos para o Desenvolvimento Sustentavel ODS4# Educacdo de Qualidade - Inclusdo e Equidade

Balango da atividade desenvolvida

No ambito da comemoragao do Dia Internacional da Mulher, o Grupo Disciplinar de Francés promoveu a exposi¢ao
interativa "Francaises Extraordinaires" que esteve patente no edificio 2 da Escola Basica Gongalo Sampaio, de 5a 13 de
marc¢o. Mais do que uma simples mostra de infografias, a iniciativa proporcionou aos alunos uma experiéncia imersiva
onde a histéria, a cultura e a tecnologia se cruzaram de forma eficaz.

Munidos de uma caneta e de espirito de descoberta, os alunos aceitaram o desafio "Qui suis-je?", percorrendo a
exposicao para identificar as respetivas figuras femininas.

Este desafio também foi alargado aos docentes, o que transformou esta iniciativa num projeto de toda a comunidade
educativa.

Num segundo momento, os discentes utilizaram, excecionalmente, os seus telemdveis para a leitura de QR Codes. O uso
destes dispositivos respeitou rigorosamente as normas de utilizacdo previamente estabelecidas, fator determinante para
garantir um ambiente disciplinado e propicio a aprendizagem. Através desta ferramenta, acederam a um ecossistema
digital com jogos didaticos e conteudos multimédia (videos e artigos) que permitiram aprofundar o conhecimento sobre
as personalidades homenageadas.

Um dos momentos mais populares foi a "selfie histérica". Os discentes puderam dar rosto a figura feminina,
pacientemente pintada pelos proprios alunos, o que possibilitou que cada participante se projetasse, simbolicamente,
no legado de coragem da autora da Declaragado dos Direitos da Mulher e da Cidada, presente na exposi¢do.

A atividade, inovadora e apelativa, visou celebrar o Dia Internacional da Mulher, sensibilizando a comunidade para o
papel social feminino na cultura francesa. Através da ludificagdo e do uso pedagdgico de tecnologias digitais, promoveu-
se a autonomia, o espirito critico e competéncias de compreensdo escrita. O projeto reforgou o compromisso com a
ENEC, focando-se na Igualdade de Género, nos Media e na valorizagdo da Diversidade Cultural, desenvolvendo uma
consciéncia global e inclusiva através de metodologias ativas.

Sugestdes/ Observagdes

Nada a referir.
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ACD?2 - "SER CRIATIVO NA SALA DE AULA"

Atividade desenvolvida | sim

Populagdo alvo Docentes do 2.2 e 3.2 CEB
Numero de alunos envolvidos -

Numero de professores envolvidos 30
Numero de parceiros externos envolvidos 1
2.c) 2.d)

Direitos Humanos
Pluralismo e Diversidade Cultural
#4 - Educacdo de Qualidade | Inclusdo e Equidade

Perspetivas de Intervengao do Projeto Educativo
Estratégia de Educacdo para a Cidadania na Escola

ODS - Objetivos para o Desenvolvimento Sustentavel

Balango da atividade desenvolvida

"Ser Criativo na Sala de Aula", com a duragdo de 3 horas, foi dinamizada pelo Dr. Pedro Carvalho, Coordenador
Intermunicipal do Plano Nacional de Artes, no dia 6 de margo, e contou com a participacdo de 30 docentes, pertencentes
aos 2.2 e 3.2 Ciclos. A agdo decorreu na Biblioteca Padre Manuel Magalhaes dos Santos, da EB Gongalo Sampaio, e visou
desenvolver a criatividade dos docentes através da exploracao de atividades criativas a implementar na sala de aula, nas
diferentes disciplinas. As dindmicas criadas foram bastante interativas, tendo os participantes revelado elevados niveis
de motivagdo e empenho, o que contribuiu para um momento de trabalho particularmente enriquecedor. O feedback
dos docentes envolvidos, relativamente a ACD, foi muito positivo.

Sugestdes/ Observagdes
Nada a referir.

TORNEIO DE ATLETISMO JORGE OLIVEIRA

Atividade desenvolvida | sim
Populagdo alvo Alunos do AEGS
Numero de alunos envolvidos 221

Numero de professores envolvidos 36
Numero de parceiros externos envolvidos 3
3.c)4.b)

Saude
ODS3# Saude de Qualidade - Saude

Perspetivas de Intervengao do Projeto Educativo
Estratégia de Educacdo para a Cidadania na Escola

ODS - Objetivos para o Desenvolvimento Sustentavel

Balanco da atividade desenvolvida

No dia 7 de margo, realizou-se o segundo Torneio de Atletismo Jorge Oliveira, desta vez no Campo de Jogos da Escola
Basica Gongalo Sampaio.

A prova foi organizada pelo Centro de Formagdo Desportiva de Atletismo do Agrupamento de Escolas Gongalo Sampaio
e pela Coordenagdo Local do Desporto Escolar — Braga, com a colaboragdo da Associacdo de Atletismo de Braga, do
Grupo de Educagao Fisica da EBGS e da Camara Municipal da Pévoa de Lanhoso. Esta edigdo contou com a participagao
de 221 alunos/atletas, provenientes de 18 escolas e clubes do distrito de Braga.

O dia amanheceu ensolarado, criando um cendrio perfeito para a competicdo. Entre provas e desafios, os participantes
mostraram sorrisos, dedicagdo e entusiasmo, conjugando espirito competitivo com amizade e fair play.

No coémputo geral, esta atividade voltou a ser um grande sucesso, com varios lugares no pddio conquistados pelos alunos
do Agrupamento de Escolas Gongalo Sampaio em todos os escaldes da competicdo.

De salientar o papel fundamental dos nossos alunos juizes, incluindo antigos alunos da escola, que se mostram sempre
disponiveis para colaborar e cuja participagdo trouxe experiéncia e brilho a organizagdo, contribuindo de forma
significativa para o sucesso do torneio.
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Sugestdes/ Observacdes

A realizagdo do torneio num espago ao ar livre, tornou o ambiente ainda mais agradavel, pelo que deve ser mantida,
sempre que as condi¢Ges atmosféricas o permitam, a sua realizagdo no Campo de Jogos da EBGS.

CAMPEONATO “SEMAFORO EM FAMILIA - A MATEMATICA EM JOGO”

Atividade desenvolvida | sim
Populagdo alvo Alunos do2.2e 3.2 CEB

Numero de alunos envolvidos 76
Numero de professores envolvidos 15

Numero de parceiros externos envolvidos 0

Perspetivas de Intervencao do Projeto Educativo 3.c) 2.c)
Estratégia de Educagdo para a Cidadania na Escola Direitos Humanos

ODS - Objetivos para o Desenvolvimento Sustentdvel ODS4# Educacdo de Qualidade - Inclusdo e Equidade

Balango da atividade desenvolvida

Esta atividade é dirigida a todos os alunos dos segundo e terceiro ciclos do Agrupamento e respetivos encarregados de
educagdo, mediante inscrigao voluntaria, em equipa. Trata-se de uma iniciativa pedagdgica de carater ludico com dupla
intencionalidade: o reforgo de capacidades inerentes a disciplina de Matematica, nomeadamente o raciocinio légico, a
concentracdo e o planeamento estratégico, em par com a promogao da interagdo civica entre os diversos membros da
comunidade educativa, com intuito de reforgar a participacdo e integracdo de todos, extraindo os vastos proveitos
educativos que advém do intercambio de saberes e experiéncias de diferentes geragdes.

Assim, mediante as normas do regulamento que rege a atividade, 76 equipas constituidas por alunos de todos os niveis
de escolaridade previstos e seus encarregados de educacgdo (ou representantes destes), deram alma a um animado serdo
educativo em torno do conhecido jogo matematico "Semaforo". Apesar de sé as trés equipas mais pontuadas terem sido
premiadas, todos ganharam!

A atividade registou um elevado nivel de sucesso, tendo alcancado os objetivos previstos.

Salienta-se a elevacdo civica, a boa disposicdo e a seriedade com que todos os participantes viveram esta experiéncia.

Sugestdes/ Observagdes

Nada a referir.

PALESTRA SOBRE “CULTURA DE SEGURANCA”

Atividade desenvolvida | sjm

Populagdo alvo Alunos da EBGS
Numero de alunos envolvidos 46
Numero de professores envolvidos 2

Numero de parceiros externos envolvidos 1

Perspetivas de Intervengao do Projeto Educativo 3.a) 4.b)

Estratégia de Educagao para a Cidadania na Escola  Direitos Humanos
Risco e segurancga rodoviaria

ODS - Objetivos para o Desenvolvimento Sustentdvel ODS3# Satde de qualidade - Saude
ODSA4# Educagdo de Qualidade - Inclusdo e Equidade

Balango da atividade desenvolvida

No dia 11 de margo decorreu na EBGS a palestra intitulada “Cultura de Seguranga”, ministrada pelo Eng. Pedro Dias, do
Servigo Municipal de Protegdo Civil do Municipio da Pévoa de Lanhoso, dirigida aos alunos do Clube de Protegao Civil,
delegados ou subdelegados de turma e coordenadora dos assistentes operacionais. Esta atividade teve como principal
objetivo constituir um momento de reflexdo e aprendizagem sobre varias tematicas ligadas a nossa segurancga,
nomeadamente a evacuagdo em caso de incéndio (como preparagdo para o simulacro de incéndio previsto para o més
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de abril), a composigdo do kit de emergéncia e a forma de atuagdo perante a detegdo de ninhos de vespas asiaticas. O
balanco da atividade foi muito positivo.

Sugestdes/ Observagdes
Nada a referir.

VISITA DE ESTUDO DO 72 ANO (BRAGA); IDA A0 TEATRO "LEANDRO, REI DA HELIRIA" DE ALICE VIEIRA
+ PEDDY PAPER - A DESCOBERTA DO PATRIMONIO

Atividade desenvolvida | sim

Populagdo alvo Alunos do 7.2 Ano
Numero de alunos envolvidos 104
Numero de professores envolvidos 9

Numero de parceiros externos envolvidos 0
Perspetivas de Intervengio do Projeto Educativo 3.b) 3.c)
Estratégia de Educacdo para a Cidadania na Escola Pluralismo e Diversidade Cultural

ODS - Objetivos para o Desenvolvimento Sustentdvel ODS4# Educagdo de Qualidade - Inclusdo e Equidade
/ ...Visitas de Estudo

Balanco da atividade desenvolvida

Os alunos tiveram a oportunidade de:

- Assistir a encenacdo da peca "Leandro, Rei da Heliria", obra integrante do programa de sétimo ano da disciplina de
Portugués;

- Realizar um piquenique no Bom Jesus, proporcionando momentos de convivéncia;

- Fazer um percurso pedestre pelo centro da cidade de Braga, no qual tiveram a oportunidade de observar varios estilos
arquitetdnicos e lugares ligados a histdria da cidade de Braga, assim como as plantas e as fungdes urbanas e os problemas
associados a cidades de média dimensdo. Tiveram, ainda, a possibilidade de observar as atividades econdmicas
associadas ao setor do turismo.

A visita de estudo foi uma oportunidade de aprendizagem, de aquisicdo de conhecimentos de varias areas disciplinares,
tendo promovido a interligagdo entre a teoria e a pratica, a escola e a realidade, e alargando os horizontes culturais dos
alunos.

A atividade correu conforme o previsto, destacando-se o agrado dos discentes em relagao as atividades, nomeadamente
no que diz respeito a encenagdo da peca teatral e ao almogo no Bom Jesus.

Realca-se, igualmente, o comportamento adequado demonstrado pelos alunos em todos os momentos da visita de
estudo.

Sugestdes/ Observagdes

O aspeto a reconsiderar em futuras organizagdes é a extensdo do percurso definido no centro da cidade. Foi feita uma
adaptacdo, mantendo os pontos de maior interesse, mas encurtando o trajeto realizado.

IGUALDADE E CIDADANIA

Atividade desenvolvida = N30
Populagdo alvo Criancas da Educagdo Pré-Escolar
Numero de alunos envolvidos -
Numero de professores envolvidos -
Numero de parceiros externos envolvidos -

Perspetivas de Intervengdo do Projeto Educativo 4.b)
Estratégia de Educagao para a Cidadania na Escola Saude

ODS - Objetivos para o Desenvolvimento Sustentavel ODS4# Educagdo de Qualidade - Inclusdo e Equidade
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Justificagao da nao realizagao da atividade

A atividade Igualdade e Cidadania, foi proposta pelo Departamento da Educagdo Pré-Escolar com base na oferta SIGO
do Municipio. Apds contacto, verificou-se tratar-se de um projeto para desenvolver ao longo do ano letivo, ndo
correspondendo aos moldes idealizados de realizacdo de uma sessdo por turma para enriquecer o trabalho em
desenvolvimento com os grupos e com as familias sobre o tema em causa. Considera-se a reavaliagdo da
viabilidade/interesse no futuro.

SEMANA DA LEITURA

Atividade desenvolvida | sim
Populagdo alvo Alunos do AEGS
Numero de alunos envolvidos 1544
Numero de professores envolvidos 100
Numero de parceiros externos envolvidos 3
Perspetivas de Intervengao do Projeto Educativo 2.a) 2.c)

Direitos Humanos
Desenvolvimento Sustentavel
ODS4# Educacgdo de Qualidade - Bibliotecas Escolares

Estratégia de Educagao para a Cidadania na Escola
ODS - Objetivos para o Desenvolvimento Sustentavel

Balango da atividade desenvolvida

A avaliacdo global é claramente muito positiva, foi uma iniciativa abrangente e com forte impacto na comunidade
educativa. Foi uma semana que revelou uma grande diversidade de atividades, adequadas aos diferentes niveis de ensino
demonstrando intencionalidade pedagdgica e articulagdo curricular. Destaca-se a capacidade de integrar leitura, escrita,
expressao artistica e oralidade, promovendo abordagens multiplas e significativas da literacia. Foi particularmente
relevante o envolvimento ativo das familias e da comunidade, nomeadamente através das leituras com encarregados de
educacgao e das dinamicas fora do espacgo escolar, o que reforga a leitura como pratica social e partilhada. A Marcha da
Leitura foi um momento simbdlico forte, agregador e mobilizador. Outro momento foi a ida do 52 e 62 ano ao teatro ver
a peca "Quando a revolugdo é Obrigatoria", pois tanto esta atividade como a da Marcha da leitura tinham a intencdo de
celebrar os 180 da revolugdo da Maria da Fonte. Em termos de impacto, a Semana da Leitura contribuiu para o reforco
de habitos de leitura, motivagdo dos alunos e valorizagdo do livro, criando experiéncias positivas e diversificadas em
torno da leitura.

Sugestdes/ Observagdes

Nada a referir.

VISITA DE ESTUDO A0 PORTO: MUSEU DO CARRO ELETRICO E AO TEATRO SA DA BANDEIRA VER A PECA
n n
ULISSES

Atividade desenvolvida | sim
Populagdo alvo Alunos do 6.2 Ano
Numero de alunos envolvidos 144

Numero de professores envolvidos 12

Numero de parceiros externos envolvidos 0

Perspetivas de Intervengao do Projeto Educativo
Estratégia de Educagdo para a Cidadania na Escola

ODS - Objetivos para o Desenvolvimento Sustentavel

2.c)
Pluralismo e Diversidade Cultural

ODS4# Educagdo de Qualidade - Visitas de Estudo

Balango da atividade desenvolvida

A atividade da visita de estudo foi dirigida aos alunos do 6.2 ano, a cidade do Porto, subordinada ao tema “Entre Mitos e
Construgdes”. Teve como principal objetivo proporcionar aos alunos novas experiéncias culturais e enriquecer os seus
conhecimentos de forma ludica e educativa, procurando simultaneamente estimular a criatividade e o interesse pela
arte, bem como consolidar as aprendizagens realizadas em contexto de sala de aula.
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A visita revelou-se bastante positiva, uma vez que os alunos demonstraram grande interesse e envolvimento ao longo
de todas as atividades. Evidenciou-se, ainda, um sentimento de satisfagdo, tendo os discentes vivido uma experiéncia
enriquecedora que aliou o conhecimento, a cultura e o convivio.

Sugestdes/ Observagdes

A visita ao Museu do Carro Elétrico foi substituida pela exposi¢cdo de LEGO, uma vez que a disponibilidade dos locais a
visitar tinha de coincidir.

SESSAO DE SENSIBILIZACAO — “INFECOES TRANSMISSIVEIS”

Atividade desenvolvida | sim

Populagdo alvo Alunos do 9.2 Ano
Numero de alunos envolvidos 95
Numero de professores envolvidos 7

Numero de parceiros externos envolvidos 1

Perspetivas de Intervengao do Projeto Educativo 3.a) 4.b)
Estratégia de Educagao para a Cidadania na Escola Saude

ODS - Objetivos para o Desenvolvimento Sustentavel #3 - Saide de Qualidade | Saude

Balango da atividade desenvolvida

Esta atividade teve como publico-alvo os alunos do 9.2 ano e foi dinamizada pela Equipa de Saude Escolar, no ambito do
Projeto de Educacgdo para a Saude - PES.

A sessdo cumpriu com sucesso os objetivos pedagdgicos delineados, focando-se em trés pilares essenciais:

Informacdo Cientifica: Clarificacdo sobre os principais agentes patogénicos (virus, bactérias e fungos) e as IST mais
comuns em Portugal (como o HPV, Clamidia e VIH).

Literacia em Saude: Orientagdo sobre onde procurar ajuda (centros de saude, consultas de planeamento familiar) e a
importancia do diagndstico precoce.

Os alunos demonstraram um nivel de participacdo muito satisfatério, colocando questdes pertinentes que revelaram
curiosidade e, nalguns casos, a desconstrugdo de mitos urbanos.

A sessao revelou-se fundamental para capacitar os alunos do 9.2 ano na tomada de decisGes responsaveis e informadas
sobre a sua saude sexual e reprodutiva. Observou-se uma mudanga positiva na perce¢do de risco, reforgando a escola
COMO uUm espacgo seguro para a educagdo afetivo-sexual.

Sugestdes/ Observagdes

Nada a referir.

ATIVIDADES DE ENCERRAMENTO DO 22 PERIODO

Atividade desenvolvida | sim

Populagdo alvo Alunos do AEGS
Numero de alunos envolvidos 1560
Numero de professores envolvidos 61

Numero de parceiros externos envolvidos 0

Perspetivas de Intervengdo do Projeto Educativo 3.c) 4.b)

Estratégia de Educagdo para a Cidadania na Escola Direitos Humanos
Pluralismo e Diversidade Cultural

ODS - Objetivos para o Desenvolvimento Sustentavel ODS4#Ed. de Qual. - Inclusdo e Equidade
ODS3# Saude de Qual. - Familia

Balango da atividade desenvolvida

Com vista a ampliar as relagdes sociais, o fortalecimento de vinculos afetivos e a promogao do trabalho em equipa foram
dinamizadas diferentes experiéncias de aprendizagem fora da sala de aula. Nos estabelecimentos escolares foram
realizadas atividades diversas: jogos/circuitos desportivos, projecdo de filmes, can¢des coreografadas, pinturas de
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desenhos alusivos, caga ao ovo, leituras, danga, teatro, jogral, entre outras. Esta atividade envolveu todos os niveis de
ensino nas diferentes escolas. O balango é positivo, tendo em conta a variedade de atividades propostas e realizadas.

A atividade "Cultivar a Esperanga", realizada no Agrupamento de Escolas Gongalo Sampaio para encerrar o 2.2 periodo,
promoveu um ambiente de partilha e reflexdo entre alunos do 2.2 e 3.2 ciclos, professores e funciondrios. Através de
lanches partilhados nas salas de aula e da criagdo de narrativas coletivas sobre paz e inclusdo, a iniciativa fortaleceu os
lagos interpessoais e a empatia. O ponto alto foi a construgdo do "Manifesto pela Paz", um mural de cartazes criativos
inaugurado com um momento musical na fachada do pavilhdo 1, simbolizando o compromisso publico de toda a
comunidade educativa com os valores humanitarios.

A avaliagdo da atividade é extremamente positiva, destacando-se pela sua capacidade de unir a escola em torno de um
proposito ético e social comum. Ao transformar a reflexdo individual em expressdes visuais e coletivas, o evento cumpriu
com eficacia os objetivos de promogédo da cidadania e do bem-estar. Esta celebragdo ndo s6 humanizou o espaco escolar,
como reforgou o sentimento de pertenca dos alunos, encerrando o periodo letivo com uma mensagem de esperancga e

coesdo através do testemunho visual deixado no mural.

Sugestdes/ Observagdes

E importante realizar atividades que promovam a articulagdo e a interagdo entre pares.

Em alternativa aos lanches em sala de aula, sugeriu-se a realiza¢do de um lanche comunitario, com mesas dispostas ao
longo do corredor de ligagdo entre os pavilhdes 3 e 4. Esta configuracdo permitiria que a 'Visita Pascal' abrangesse toda
a comunidade simultaneamente, refor¢gando o sentido de unidade.

ATIVIDADES CICC

Atividade desenvolvida

Populagdo alvo

Numero de alunos envolvidos

Numero de professores envolvidos
Numero de parceiros externos envolvidos

Perspetivas de Intervengao do Projeto Educativo
Estratégia de Educagdo para a Cidadania na Escola

ODS - Objetivos para o Desenvolvimento Sustentavel

Justificagao da nao realizagao da atividade

As visitas das turmas da Educagao Pré-Escolar ao CICC, por questdes de organizacdo e disponibilidade de recursos, foram
agendadas para abril, entre o dia dezasseis e o dia trinta. A sua avaliagdo sera feita no final do terceiro periodo letivo.

Nao
Criangas da Educacgdo Pré-Escolar

2.c)
Desenvolvimento Sustentavel

ODS4# Educagao de Qualidade - Visitas de Estudo

PECA DE TEATRO (6.2 ANO)

Atividade desenvolvida

Populagdo alvo

Numero de alunos envolvidos

Numero de professores envolvidos
Numero de parceiros externos envolvidos

Perspetivas de Interveng¢ao do Projeto Educativo
Estratégia de Educagdo para a Cidadania na Escola

ODS - Objetivos para o Desenvolvimento Sustentavel

Justificacdo da nao realizagao da atividade

A atividade ndo se realizou porque a oferta dos Piratas deixou de existir e passou a ser - "O Pdssaro Cantor", agendado

para o inicio do 32 periodo.

Nao
Alunos do 6.2 Ano

3.b)
Pluralismo e Diversidade Cultural

ODS4# Educagdo de Qualidade - Bibliotecas Escolares
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TEATRO DE FANTOCHES “MARIA DA FONTE” (3.2 ANO)

Atividade desenvolvida | sim

Populagdo alvo Alunos do 3.2 Ano
Numero de alunos envolvidos 287
Numero de professores envolvidos 16
Numero de parceiros externos envolvidos 1
Perspetivas de Intervengao do Projeto Educativo 3.b)
Estratégia de Educacdo para a Cidadania na Escola  Pluralismo e Diversidade Cultural

ODS - Objetivos para o Desenvolvimento Sustentdvel ODS4# Educagdo de Qualidade - Bibliotecas Escolares

Balango da atividade desenvolvida

Como finalidades: valorizar o patrimdnio histdrico local, entender por que se comemora os 180 anos da Revolta da
Maria da Fonte e promover aprendizagens em contexto cultural. Os objetivos especificos sdo reconhecer a Revolta da
Maria da Fonte e o seu significado histdrico; reconhecer a sua ligagdo ao concelho; consolidar aprendizagens através da
expressdao dramatica e desenvolver interesse pela histéria local e participacdo cultural.

Inicialmente a atividade era sé para o 32 ano, mas como no ano anterior o 42 ano havia sido privado desta atividade foi
também estendido a ele.

Os alunos foram divididos em dois grupos, enquanto um visitava o Centro Interpretativo da Maria da Fonte com o
acompanhamento de uma guia, outro grupo assistia ao Teatro de Fantoches na Casa do Livro.

As reagBes foram muito positivas. Um espago complementou o outro. Os alunos colocaram questdes a guia e exploraram
ativamente as atividades disponiveis. A peca de teatro ajudou a tornar mais claro e concreto o que tinham observado no
Centro Interpretativo. Muitos alunos manifestaram vontade de regressar para explorar o espago com mais tempo, tendo
a guia deixado o convite aberto a todos.

Sugestdes/ Observacdes

O tempo estava de chuva e houve duas turmas da Escola Basica da Pévoa de Lanhoso, que como se deslocavam a pé,
ndo conseguiram ir em nenhum dos dias estipulados. Ficou agendado para um dia em abril, no 32 periodo.

EXPERIENCIAS COM A AGUA

Atividade desenvolvida | sjm

Populagdo alvo Alunosdo 1.2 CEB
Numero de alunos envolvidos 150
Numero de professores envolvidos 9

Numero de parceiros externos envolvidos 1

Perspetivas de Intervengao do Projeto Educativo 2.c) 4.b)
Estratégia de Educagdo para a Cidadania na Escola Desenvolvimento Sustentavel

ODS - Objetivos para o Desenvolvimento Sustentavel #3 - Saude de Qualidade | Saude

Balango da atividade desenvolvida

A atividade “Experiéncias com a Agua”, realizada no Centro Interpretativo do Carvalho de Calvos — com excegdo dos
alunos da Escola Basica D.2 Elvira Camara Lopes, que a desenvolveram no respetivo estabelecimento de ensino —
revelou-se um excelente momento de aprendizagem pratica. Sob a orientacdo da Engenheira Vanessa, os alunos
exploraram diversas propriedades da dgua através de experiéncias como “Flutua ou Afunda”, “Densidade”, “Dissolve e
N3o Dissolve” e “Sons com a Agua”. Estas dindmicas promoveram o espirito cientifico e a observacdo direta de
fendmenos naturais, cumprindo plenamente os objetivos pedagdgicos.

As atividades foram muito bem acolhidas pelos alunos, evidenciando elevados niveis de interesse e participagdo ativa.
Para além disso, a iniciativa proporcionou a oportunidade de usufruir do espago exterior e de contactar diretamente com
a natureza, enriquecendo significativamente a experiéncia de aprendizagem.
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Sugestdes/ Observacdes

A atividade decorreu conforme o previsto, correspondendo aos interesses dos alunos e promovendo o seu envolvimento.

BOLACHAS SAUDAVEIS

Atividade desenvolvida

Populagdo alvo

Numero de alunos envolvidos

Numero de professores envolvidos
Numero de parceiros externos envolvidos

Perspetivas de Intervengao do Projeto Educativo
Estratégia de Educagdo para a Cidadania na Escola

ODS - Objetivos para o Desenvolvimento Sustentavel

Justificagdo da nao realizagao da atividade

A atividade destinada aos alunos de 2.2 ano foi adiada para o 3.2 periodo, por haver incompatibilidade de agendamento
com o Centro de Interpretagdo do Carvalho de Calvos (CICC) para o 2.2 periodo.

Nao
Alunos do 2.2 Ano

2.c) 4.b)
Desenvolvimento Sustentavel

ODS#3 - Saude de Qualidade | Saude
0ODS13# Agdo Climatica - Ambiente e Sustentabilidade

ECO PEDDY PAPER AMBIENTAL

Atividade desenvolvida

Populagao alvo

Numero de alunos envolvidos

Numero de professores envolvidos
Numero de parceiros externos envolvidos

Perspetivas de Intervengao do Projeto Educativo
Estratégia de Educagdo para a Cidadania na Escola

ODS - Objetivos para o Desenvolvimento Sustentavel

Justificagcao da nao realizagao da atividade

A proposta teve alteragcdo de data, sobrepondo-se sobre outras atividades.

Nao
Alunos do 4.2 Ano

3.c)4.b)

Desenvolvimento Sustentavel

ODS13# Agdo Climatica - Ambiente e Sustentabilidade

PALESTRA (SOBRE EMPREENDEDORISMO)

Atividade desenvolvida

Populagdo alvo

Numero de alunos envolvidos

Numero de professores envolvidos
Numero de parceiros externos envolvidos

Perspetivas de Interveng¢ao do Projeto Educativo
Estratégia de Educagdo para a Cidadania na Escola

ODS - Objetivos para o Desenvolvimento Sustentavel

Justificagdo da nao realizagao da atividade

A atividade, proposta por um encarregado de educacgdo, serd realizada no terceiro periodo.

Nao
Alunos do 5.2 Ano

2.c) 4.b)
Literacia Financeira e Empreendedorismo

ODS4# Educagdo de Qualidade - Inclusdo e Equidade
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PINTURAS ECOLOGICAS

Atividade desenvolvida | sim
Populagdo alvo Alunosdo 1.2 Ano
Numero de alunos envolvidos 103

Numero de professores envolvidos 5

Numero de parceiros externos envolvidos 1

2.c) 4.b)
Desenvolvimento Sustentavel

Perspetivas de Intervengao do Projeto Educativo

Estratégia de Educagao para a Cidadania na Escola
ODS - Objetivos para o Desenvolvimento Sustentavel ODS13# Agdo Climatica - Ambiente e Sustentabilidade

Balango da atividade desenvolvida

A atividade “Pinturas Ecoldgicas”, decorreu de forma bastante positiva. Os alunos do 1.2 ano participaram com interesse
e entusiasmo em todas as propostas apresentadas, demonstrando envolvimento e curiosidade ao longo de toda a
experiéncia.

A atividade revelou-se adequada a faixa etaria dos participantes, permitindo a exploracdo de conceitos relacionados com
a expressdo artistica e a consciéncia ambiental de forma acessivel e motivadora. Para além disso, proporcionou
momentos de aprendizagem significativos, promovendo a criatividade, a sensibilizagdo para praticas sustentaveis e o
contacto com novas técnicas de pintura.

De um modo geral, esta visita foi considerada enriquecedora, tendo contribuido para o desenvolvimento pessoal e

educativo dos alunos, bem como para o refor¢o de competéncias sociais e culturais.

Sugestdes/ Observagdes

Os alunos demonstraram interesse e entusiasmo pela atividade.

READING SESSION

Atividade desenvolvida

Populagao alvo

Numero de alunos envolvidos

Numero de professores envolvidos
Numero de parceiros externos envolvidos

Perspetivas de Intervengao do Projeto Educativo
Estratégia de Educagdo para a Cidadania na Escola

ODS - Objetivos para o Desenvolvimento Sustentavel

Justificagdao da nao realizagao da atividade

Nao
Alunos do 2.2 e 3.2 CEB

4.a)
Pluralismo e Diversidade Cultural

ODS4# Educagao de Qualidade - Inclusdo e Equidade

A atividade nao foi desenvolvida por incompatibilidade de data com a editora.

SESSAO "AUTOCTONES VS INVASORAS"

Atividade desenvolvida

Populagdo alvo

Numero de alunos envolvidos

Numero de professores envolvidos
Numero de parceiros externos envolvidos

Perspetivas de Intervengao do Projeto Educativo
Estratégia de Educagdo para a Cidadania na Escola

ODS - Objetivos para o Desenvolvimento Sustentavel

Nao
Alunos do 6.2A e do 9.2B

2.c) 4.b)
Desenvolvimento Sustentavel

ODS13# Agdo Climatica - Ambiente e Sustentabilidade
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Justificagao da nao realizagao da atividade
A atividade sera realizada no dia 21 de abril de 2026.

PREMIOS DE MERITO, DE EXCELENCIA E DE CIDADANIA

Atividade desenvolvida | N30

Populagdo alvo Alunos do AEGS
Numero de alunos envolvidos -
Numero de professores envolvidos -
Numero de parceiros externos envolvidos -

Perspetivas de Intervengao do Projeto Educativo 4.b) 4.c)
Estratégia de Educagdo para a Cidadania na Escola Direitos Humanos

ODS - Objetivos para o Desenvolvimento Sustentavel ODS3# Salde de Qualidade —Reforgo Positivo

Justificacdo da ndo realizacdo da atividade

A atividade ndo se realizou na data prevista por indisponibilidade do Férum dos Bombeiros. A atividade serd
realizada na EBGS no dia 8 de maio.

ATIVIDADES NAO REALIZADAS NO 1.2 PERiODO

CORTA-MATO ESCOLAR

Atividade desenvolvida | sim
Populagdo alvo Alunos do AEGS
Numero de alunos envolvidos 258
Numero de professores envolvidos 10
Numero de parceiros externos envolvidos 2

Perspetivas de Intervengdo do Projeto Educativo 4.b) 4.c)
Estratégia de Educagdo para a Cidadania na Escola Saude

ODS - Objetivos para o Desenvolvimento Sustentavel ODS3# Sadde de Qualidade — Familia

Balanco da atividade desenvolvida

Esta competicdo, pela sua esséncia, imprime no aluno a capacidade de se superar. Assim, este Corta Mato possibilitou a
todos os alunos participantes a possibilidade de avaliarem o seu nivel de capacidade aerdbia que foi desenvolvido
durante e fora das aulas de Educacdo Fisica. Pelos resultados obtidos, consideramos que os objetivos propostos foram
devidamente alcangados. O convivio entre todos os participantes foi muito salutar e o cumprimento de regras, como
participantes ou juizes, foi excelente.

Sugestdes/ Observacdes

Nada a referir.

AVENTURA NO CASTELO

Atividade desenvolvida | sim

Populag¢do alvo Alunos do 4.2 Ano
Numero de alunos envolvidos 135
Numero de professores envolvidos 9

Numero de parceiros externos envolvidos 2
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Perspetivas de Intervengao do Projeto Educativo 3.3)
Estratégia de Educagao para a Cidadania na Escola  Pluralismo e Diversidade Cultural

ODS - Objetivos para o Desenvolvimento Sustentavel ODS3# Educa¢do de Qualidade — Bibliotecas Escolares

Balanco da atividade desenvolvida

Esta atividade foi realizada no 22 periodo por impossibilidade de ser realizada no 12 periodo.

A atividade tem como finalidade valorizar o patriménio local, consolidar aprendizagens histéricas, promover
aprendizagem em contexto real. Quanto aos objetivos especificos: identificar caracteristicas de um castelo, conhecer a
sua importancia histdrica local, relacionar contelidos com a observacgdo direta e desenvolver observagdo e cooperagao.
Os alunos gostaram muito e o feedback dos Professores Titulares que acompanharam foi também muito positivo. A
experiéncia é muito rica e o guia tem um desempenho louvdvel pois consegue envolver as turmas em dindmicas que

ajudam a visualizar a histéria e toda a sua envolvéncia.
Sugestdes/ Observagdes

Nada a referir.

APRESENTACAO/ DRAMATIZACAO DO TERRAMOTO DE LISBOA

Atividade desenvolvida

Populagao alvo

Numero de alunos envolvidos

Numero de professores envolvidos
Numero de parceiros externos envolvidos

Perspetivas de Intervengao do Projeto Educativo
Estratégia de Educagao para a Cidadania na Escola

ODS - Objetivos para o Desenvolvimento Sustentavel

Nao
Alunos do 6.2 Ano

3.c)
Risco e Seguranga Rodoviaria
ODS3# Educagdo de Qualidade — Inclusdo e Equidade

Justificagdo da nao realizagao da atividade

A atividade nao foi desenvolvida na data prevista por ter acontecido uma greve. A atividade foi reagendada para o dia
14 de abril tendo sido alterado o tema para o 25 de Abril.

ATIVIDADES ADITADAS

PrRoOJETO SERzINHO - APAV

Atividade desenvolvida | sim
Criangas da P06

Numero de alunos envolvidos 25

Populagao alvo

Numero de professores envolvidos 1

Numero de parceiros externos envolvidos 0
2.c), 4.b)

Direitos Humanos

ODS3# Saude de Qualidade — Saude

Perspetivas de Intervengao do Projeto Educativo
Estratégia de Educagdo para a Cidadania na Escola

ODS - Objetivos para o Desenvolvimento Sustentavel

Balango da atividade desenvolvida

Nos dias dois de fevereiro e onze de margo, foram dinamizadas duas sessdes do Programa de Prevenc¢do para Criangas
em Idade Pré-Escolar — Sensibilizar e Educar para os Relacionamentos, aplicada a turma P06. A atividade foi proposta e
conduzida pela educadora social e por uma das psicélogas do Agrupamento. As criangas exploraram situagdes comuns
do dia a dia com recurso a imagens e refletiram acerca das estratégias mais adequadas nas interagcdes com os pares.
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As dinamicas utilizadas foram adequadas a faixa etdria, permitindo momentos de escuta, partilha e envolvimento ativo
do grupo. As sessGes contribuiram para a promogdo de competéncias socioemocionais, nomeadamente o
reconhecimento de emogdes, o respeito pelo outro e a construgao de relagdes positivas.

Como aspetos positivos salienta-se, a adequacdo das estratégias a idade das criancas e a relevancia preventiva e
educativa do programa.

Como aspetos a melhorar, identifica-se a importancia de assegurar um maior tempo para a escuta, reflexdo e resposta
das criancas aos desafios propostos, respeitando o seu ritmo e os desvios naturais proprios da faixa etaria.

De um modo geral, a atividade revelou-se pertinente e enriquecedora, constituindo um contributo significativo para o
desenvolvimento de aprendizagens da Area da Formag&o Pessoal e Social com as criancas.

Sugestdes/ Observagdes

PropGe-se a continuidade e regularidade das sessGes para consolidagdo das aprendizagens.

CONSIDERAGOES FINAIS

A avaliacdo dos relatérios referentes ao segundo periodo evidencia um impacto globalmente positivo das
atividades desenvolvidas no ambito do Plano Anual de Atividades, reforcando a qualidade e a pertinéncia das
praticas implementadas no Agrupamento de Escolas Gongalo Sampaio. Também na auscultacdo realizada aos
encarregados de educagdo, no final do periodo, foi manifestado reconhecimento pelo contributo das
iniciativas para a motivagao e o desenvolvimento integral dos alunos, destacando-se a sua relevancia para a
consolidacdo das aprendizagens.

As atividades dinamizadas ao longo deste periodo contribuiram de forma significativa para o desenvolvimento
de varias areas de competéncia do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria, promovendo
aprendizagens essenciais, transversais e contextualizadas, bem como o reforco de atitudes de
responsabilidade, coopera¢do e autonomia.

Do balango efetuado, sobressai a adequagdo das atividades as caracteristicas da populagdo escolar e as
intencionalidades educativas do AEGS, bem como a diversidade e riqueza das propostas implementadas. Esta
variedade de experiéncias educativas, orientadas para objetivos estratégicos comuns, demonstra a existéncia
de diferentes abordagens pedagdgicas que, de forma articulada, contribuem para a melhoria continua das
aprendizagens e para o sucesso dos alunos.

Aprovado em reunido de Conselho Pedagdgico de 26 de abril de 2026

Aprovado em reunido de Conselho Geral de 21 de julho de 2026
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